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VSTUPNE / WSTEP
patek / pigtek 300 Ké

sobota 400 K¢ (do 13.00 h

zdarma/wstep wolny)

2denni permanentka 600 K¢
karnet dwudniowy 600 K¢

déti / dzieci do 15 let/lat

150 K¢ na den/dzien

ESTOUTDOOR

21-22 | 11| 2025

HRADEH-GRODER =

pzkogrodek.cz/fest-outdoor

PZkoy

GRODEK | IRADEK

progra

patek

17.00 -18.00 MICHAL KLESLO Ledovcovi

krasavci Jizni Ameriky /
Lodowcowe pieknosci
Ameryki Potudniowej

18.30 - 20.00 PETR VABROUSEK

Himalajsky extrémni triatlon
a kazdodenni motivace /
Ekstremalny triatlon
himalajski i codzienna
motywacja

20.30 - 21.30 MARTIN VRBICKY

Ve sluzbe horam - dokumen-
tarni film k 90. vyroCi Horské
sluzby CR / film dokumen-
talny z okazji 90. rocznicy
ratownictwa gorskiego w RC
Z udziatem rezysera Martina
Vrbickiego

9.00 - 11.00

10.30 - 11.30

od 11.00

13.00 - 14.30

15.00 - 16.30

17.00 - 18.30

19.00 - 20.30

21.00

sobota

IRENA TOMASIKOVA Jak si nevysedét bolest zad, svalli a kloubd
(cviceni) + nordic walking v praxi / Jak uniknaé bélu plecow, migsni
i stawdw (Cwiczenie) + lekcja nordic walking w praktyce
KRZYSZTOF, ANDRZEJ | GRZEGORZ KADLUBCOWIE Bracia pod
Mt Blanc czyli TMB 2025 / Bratfi pod Mt Blancem aneb TMB 2025
PONOR FEST Morsowanie w rzece Olzie, poczestunek, muzyka
(grupowe wejscie do wody 0 12.00) / ponor v fece 0ISi, pohosténi,
hudba (hromadny ponor ve 12.00)

DAVID CZEMPKA, MICHAELA KREJCOVA Kungsleden v zimé -
470 km na lyzich Svédskou divoCinou / Zimowe Kungsleden -
470 km na nartach przez dzikie szwedzkie pustkowia
STANISLAV CMIEL Afghanistan - misto, kam nikdo nejezdi /
Afganistan - miejsce dokad nikt nie jezdzi

ALENA ZARYBNICKA Kdyby laviny mohly vypravét /

Gdyby lawiny mogty opowiadac

DOROTA RASINSKA-SAMOCKO Korona himalajskich wyzwan /
Koruna himalajskych vyzev

KONCERT KRYZYS

partnefi/partnerzy
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OBEC HRADEK

MAS
Jablunkovsko
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SACHASPOD

Expertnakola, béhaskialp

zwrot
Bhutnik
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