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Slovo starosty

V azeni spoluobcané,
zda se, Ze jsme se pro-
budili do nové doby,
doby koronavirové. Jesté
zacatkem bfezna jsme
uskutecnili turnaj v bow-
lingu pro nase spolky a
tésili se na mnoho akci,
kterymi se hradecky
kalendar jenom hemii.
Jako mavnutim kouzelného proutku je, ale-
spon pro letosek, téméf vSechno pry¢. Kdo
by si pomyslel, Ze se napfiklad neuskutecni
tradicni Béh Hradkem? Chodime disciplino-
vané na verejnosti v rouskach, omezili jsme
socialni kontakt na minimum. Mné osobné
to velmi chybi, ale nezbyva nez cekat, az se
ta boure prezene. Zda se, Ze to ¢ekani bude
delsi, neZ jsme si na zacatku mysleli.

Na Hradek dopadnou i ekonomické
disledky soucasné krize. Zatim netusime,
jak vyrazné ubude danovych pfijmd do
obecni pokladny. Ale ocekdvame, Ze po
,bohatych sedmi letech ptijde sedm let chu-

dych” Co vSechno si budeme moci dovolit
postavit, zrekonstruovat a zvelebit, ukazou
|éta pristi. Ale, jak se fika: ,,Néjak bylo, néjak
bude”,

Koronavirus také provéfil nds samotné.
Ukdzal nasi soudrznost, ochotu pomahat
druhym. Mdme vice prostoru vnimat cas,
prozivat nase omezeni. Z rozhovord tak
néjak citim, Ze si véeho dobrého vice vazi-
me. Vnimam, Ze mame k sobé bliz. Jesté
nemame prileZitost dat si to vzajemné naje-
vo. Ale snad za mésic tomu bude jinak.

Chtél jsem timto zplsobem znovu podé-
kovat vSem lidem, ktefi obci nejriznéjsim
zplsobem pomohli. Mnoho z vas volalo,
nabizelo pomoc, vyjadfovalo podporu,
povzbuzovalo mé i mé spolupracovniky.
Neuvéritené na mé zapUsobily hradecké (i
nehradecké) Zeny, které po nocich Sily rous-
ky, abychom je mohli distribuovat ostatnim.
V téchto chvilich si ¢lovék, vic nez jindy, uvé-
domi skutecné okamziky, okamziky radosti
ztoho, Ze Zije v Hradku.

Vis starosta
Robert Borski

Aktualni stav pozitivné testovanych v 1&¢eni na COVID-19 v MSK
ke dni 25.04.2020
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Vyseéovy graf aktualniho stavu

I Pozitivné testovany v Ié&eni
I Uzdraveny
Il Zemiely
Potet pozitivné testovanych v lééeni
0
1-15
16-30
B 31-60
I 51-120
B 121 a vice

Pozitivné testovanych: 922
Pozitivné testovanych v |é€eni: 608
Uzdravenych: 292

Zemfelych: 22

Frenétat
pod Frydlant nad
Radhostém Ostravici

Zdroy Kraski 4 stanze sk krag
Vypracoval HZSMSK. oddélend BC a oddbleni OOKR

—— Dékujeme! —

dyZ jsme zacatkem nouzového stavu

vyhlasili na socidlnich sitich prosbu o
pomoc pfi Siti rousek obcantim Hradku, se-
tkali jsme se s nevidanou vinou solidarity.
Béhem chvile se ndm rozdrncely telefony a
zacaly chodit zpravy od mnoha dobrovol-
nic, ochotnych se zapojit.

Za pohotovou reakci a vysoké pracovni
nasazeni patti podékovani Monice Kajfos-
zové, Monice CiesSlarové, Libusi Kantoroveé,
Hané Wiselkové, Simoné Grocholové, Dag-
mar Kubiszové, Denise Sztefkové, Silvii Ma-
zurové, Olze Podermanské, Emilii Wojna-
rové, Katefiné Kovacikové, Anné Rychtar-
kové a jeji kamaradce Marcele, Sarce Honu-
sové, pani Michalikové, Tetané Czyzové,
Alené Dordové.

A zvlastni podékovani patfi Vojtovi
Mruzkovi (9 let), ktery Sil rousky s babic¢kou
v Tfinci, par jich vénoval sousedce a dalSich
12 pfinesl pro obcany.

Ozval se nam i pan Pavel Turon, Ze neu-
mi Sit, ale namisto toho by rad obdaroval
vSechny obcany, ktefi pro obec rousky vyra-
béji. VSem vyse uvedenym, ktefi do této
chvile obci dodali vic rousek nez je v ni oby-
vatel, jsme Pavl(v darek dorucili. Bylo nam
cti.

Dékujeme mily Pavle, dékujeme milé
pani a slecny, dékujeme mily Vojto.
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materiall pro letni ¢islo bude 30. 6. 2020. Odpovédny redaktor (a pfijemce inzerce):
Véra Garbov3, tel.: 601 383 111, e-mail: zpravodaj@obechradek.cz. Pristi Cislo vyjde na v Iété 2020.
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Vyplata diuchodu
-zména

0d 2. dubna 2020 bude Ceska posta
vyplacet dichody standardnim zpuso-
bem, jaky si dichodce zvolil a na ktery je
zvykly. Tedy bud’ doru¢enim na adresu,
nebo uloZzenim na pobocce.

NejblizSim vyplatnim dnem pro
dlichody je ¢tvrtek 2. dubna. Ceskd posta
vyhodnotila dosavadni zplsob vyplaty
dlichodd, kdy vsechny platby dorucovala
na konkrétni adresy. Usp&$nost dorucova-
ni byla 80 %, lokalné ve velkych méstech
pouze 35 %. Z terénniho dotazovani mezi
dlchodci a z reakci této klientely na
pobockach vyplynulo, Ze velka ¢ast téch,
ktefi si standardné nechdvaji posilat
dlichod na postu, kde si ho také vyberou,
nemaji o dorucovani na adresu zdjem a
stale preferuji navstévu pobocky. S
ohledem na tyto odliSnosti a klientské
navyky rdznych skupin senior( bude od 2.
dubna Ceskd posta vyplacet ddchody
standardnim zplGsobem, jaky si dlichodce
zvolil a na ktery je zvykly. Tedy bud
dorucenim na adresu, nebo uloZzenim na
pobocce.

Nicméné v ramci zajisténi maximalni

ochrany zdravi seniord Ceska posta
opétovné upozorfiuje na moznost, ze
pokud je diichod vyplacen na posté, mlze
si dGchodce zavolat na svoji pobocku, kde
sidomluvi zménu formy vyplaty ddichodu.
Tzn., Ze pokud oznami tuto zménu
nejpozdéji den pred vyplatnim dnem,
dlchod mu bude ve vyplatni den fadné
dorucen na domluvenou adresu. Dohoda
na konkrétnim terminu doruceni mize
byt i kdykoliv po pfislusSném vyplatnim
dnu.

Zménu formy vyplaty pak muize
dichodce oznamit i prostfednictvim
formuldfe s plnou moci. Pokud tedy
dlchodce nepotrebuje, nemusi pobocku
Ceské posty viibec navitévovat.

Ceska posta akceptuje pro vyplatu
didchodu i plnou moc vyplnénou na
ptislusném formuldfi. Tu je potfeba
pfinést na pobocku vyplnénou a podepsa-
nou. DrZiteli plné moci bude po jejim
predloZeni a po prokazani se obéanskym
prakazem vyplacen dlichod pro zmocnite-
le.

Ceska posta

Uredni hodiny OU
se opét rozSiFuji

Na zdkladé rozhodnuti Ministerstva
zdravotnictvi CR o zru$eni nékterych
omezujicich opatreni, jsou Uredni hodiny
0U rozsiteny, a to: pondéli, stfeda 7.00 -
11.00, 12.00-17.00.

Zadame, abyste pro vyfizovani svych
zalezitosti a pozadavkl vyuZivali prede-
vSim telefonicky kontakt, email nebo
pisemna podani. Peclivé zvaite, zda je
skutec¢né nutné urad navstivit.

Poplatek za psy mlZete bez obav
zaplatitaz do 30. 6. 2020.

"Rychlarada”
pro podnikatele

Moravskoslezsky kraj spolu se svymi
partnery pfipravil pro podnikatele projekt
"Rychla rada". Jedna se o webové stranky
https://rychla-rada.cz/, kde se
podnikatelé dozvi pfehledné a na jednom
misté vse o dostupnych programech a
podpore. Stranky jsou uréeny predevsim
pro podnikatele Moravskoslezského kraje,
ktefi museli kvali koronavirové pandemii
omezit své podnikatelské aktivity. V rdmci
stranek funguje i online poradna pro
podnikatele a firmy.

Svoz
velkoobjemového
anebezpecného
odpadu

Letos$ni svozy jsou naplanovany na so-
botu 13. 6. a dale na sobotu 29. 8. 2020.
Casovy harmonogram jednotlivych stano-
vist jesté neni k dispozici, s bliZzicim se ter-
minem bude zvefejnén na webu obce.




zemrelych spoluobcéanech.

Na posledni besedé s obcany, ktera se uskutecnila v
zdvéru lonského roku, se néktefi z pritomnych vyslovili,
abychom v Hradeckych novinach zverejriovali informace o

Dne 8. 4. nas po tézké nemoci opustil ve véku 63 let pan

oge &
Opustilinas ,
Oto Mruzek z lokality Lyngi. O par dnl pozdéji, 11. 4.,
zemrela ve véku 86 let pani Anna Kawulokova z mistni ¢asti
Polyniska a dne 20. 4. odesla pani Helena Niedobowa ze
Zaploti. Bylo ji 93 let. VSem pozlstalym vyjadfujeme
upfimnou soustrast.

(@
‘ 2\

ZELENA

situace okolo koronoaviru?

k dispozici.

LINKA ANDELA STRAZNEHO
(3 800603030

Zelena linka Andéla Strazného je tu zdarma
24 hodin denné pro vSechny seniory a jejich blizké.

ANDEL

STRAZNY

Zelena linka Andéla Strazného je tu nejenom pro nase klienty.

- Mate strach o sebe nebo své blizké?
Nam se muZete se svymi obavami svéfit.
« Potfebujete poradit a vysvétlit otazky tykajici se

+ NasSe Andélky na Zelené lince jsou Vam stale

Zavolejete na nasi bezplatnou Zelenou linku.
Chceme Vam pomoci i v této sloZité dobé.

NA ZELENE LINCE VAM POMUZEME NAJIT
ODPOVEDI NA OTAZKY:

¢ Kam muzu zavolat, pokud se nebudu citit dobfe?
¢ MGzu chodit ven, kdyzZ je nafizena karanténa?

* MGzZe mi nékdo dovézt domt léky?

¢ MUzu jit k zubafi?

¢ Jak si opatfit nakupy?

Andél Strazny https:/lwww.andelstrazny.eul r@ andelstraznyofficial
J 2 2 Ndpovéda: Ze vsech spravnych odpovédi vylosuje
co ]e na ObrachCh? »,Odén v novém kabatku, zvuk zni hlavné  pocita¢ jednoho vyherce, ktery obdrzi
o svatku.”

SoutéZ v pozndavani znetvorenych foto-
grafii se setkala s ispéchem. V minulych
Cislech jsme zamichali pixely fotkam
zvonicky a rytife Belka. V tomto disle
pokracujeme. Zkusite uhodnout, co se
natfech upravenych fotografiich skryva?

kryglslogem obce.

Vzhledem k tomu, Ze se nam nedari
noviny distribuovat do vSech domdacnosti
ve stejnou chvili, rozhodli jsme se
pro drobnou zménu v urceni vitéze: své
odpovédi muiZete zasilat smskou na tel.
Cisle 724309 930ato nejpozdéjido 11.5.




Aktuality

H istorie klasickych webovych stranek
obce vstoupila do dalsi etapy.
Stavajici stranky jiz hodné zestarly a
nespliiovaly soucasné naroky jak na uziva-
telské prostiedi, tak i na administraci.
Rada obce v roce 2019 schvadlila jejich
modernizaci. Bylo pozadano o dotaci, le¢
neuspésné. Tak jsme se do toho pustili
za vlastni penize. Vysledek je na svété
nékolik dnli. V testovaci verzi stranky
ladime a odstranujeme drobné ne-
dostatky, odhalené predevsim diky zpétné
vazbé uzZivatelli obecniho webu.

Pro pfipomenuti se trochu ohlédnu
zpét v Case a dnes jiz pamétnikim popisu
nékolik historickych milnikd stranek. Prvni
rekonstrukce se webové stranky dockaly
po Ctyfech letech své existence (v roce
2007). Pribyly automatické rozesilky
novinek mailem, anketa, smskovy systém a
dalsi vymoZenosti tehdejsi doby.

Nejatraktivnéjsim vydobytkem byla
ovsem diskuze. Protoze byla anonymni,
kazdy se mohl vyjadfit, bez toho, aby se bal,
Ze si se svym bliznim rozbije vztahy.
Diskuzni ptispévky byly nejriznéjsiho
charakteru. Neblahym trendem bylo
zhrubnuti webu, pfibyvalo vulgarit a
xenofobnich vylev(l zlosti. Sledovanost
stranek prekonavala rekord za rekordem.
Diskuze se vSak pomalu zacala mijet
ucinkem. Proto obec pfistoupila k malé

velké obce regionu.
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Weboveé stranky obce v novém kabaté

regulaci. Diskutovat se mohlo, ale neano-
nymné. Bylo po srandé. Od té doby
navstévnost stranek pozvolna, (0 1 - 2 %
rocné) ale plynule klesala.

Dalsi modernizace stranek se uskutec-
nily v roce 2010 a konec¢né v roce 2015.
Ta posledni Uprava vzhledu nyni ukoncila
svou pétiletku a uvolnila prostor svézimu a
jednoduchému designu. Zmény bylo
potfeba jak soli. Zménil se pfistup lidi
k internetu. PfiSla doba Facebooku a
Instagramu. Obec se tomuto vyvoji snaZila
prizpUsobit a zaloZila 2 Facebookové Gcty:
Obec Hradek (zaloZena 18. brezna 2012),
ktera vykazuje v soucasnosti 1300 sleduiji-
cich uzivatelG a rok stary Ucet Starosta — o
Hradku z prvni ruky, ktery dnes sleduje pres
500 lidi.

Zdalo by se, Ze sledovanost socidlnich
siti klasické stranky zcela prevélcuje. Ale
neni tomu tak. Vidime, Ze internet prece
jenom nezlikvidoval knizni trh. Taktéz
klasicky web naporu socidlnich siti stale
odoldva. Pro udrZeni konkurence-
schopnosti doslo ke zménam vzhledu,
na ktery si zase budeme néjakou dobu
zvykat.

Par zajimavych statistickych dat
www.obechradek.cz, ktery ukoncil 17 let
svého trvani:

Celkovy pocet viech navstév webovych
strdnek se zastavil na Cislovce 746 261.

rok 2003

Kontakt

A
.;',‘ tel: 558 369 053

Uvodem - Obecni diskuse
.. fax: 558 369 053

Hlavni menu

Stranky byly v provozu celkem 6305 dni
(od 2. 1. 2003). Z toho vyplyva, Ze dlou-
hodoby primér byl 154 navstév denné.
Na web se v poslednich 5 letech pfipojili
lidé z Uzemi 90 statd svéta. Byly to tyto:
Albanie, AlZirsko, Argentina, Arménie,
Austrdlie, Bangladés, Belgie, Belize,
Bélorusko, Benin, Bosna a Hercegovina,
Brazilie, Bulharsko, Curacao, Ceska
republika, Cina, Dansko, Egypt, Estonsko,
Filipiny, Finsko, Francie, Gruzie, Hong Kong,
Chorvatsko, Indie, Indonésie, Irsko, Island,
Itélie, Izrael, Japonsko, JAR, Jordansko,
Kambodza, Kanada, Kapverdy, Kazachstan,
Kena, Kolumbie, Korea, Kypr, Litva,
LotySsko, Lucembursko, Madarsko,
Makedonie, Malajsie, Maledivy, Mali,
Mauritius, Mexiko, Moldavsko, Némecko,
Nepal, Nigerie, Nizozemsko, Norsko, Novy
Zéland, Pakistan, Paraguay, Peru, Pobrezi
Slonoviny, Polsko, Portugalsko, Rakousko,
Rumunsko, Rusko, Recko, Senegal,
Singapur, Slovensko, Slovinsko, Spojené
arabské emiraty, Srbsko, Syrie, Spanélsko,
Svédsko, Svycarsko, Tanzanie, Taiwan,
Thajsko, Togo, Tunisko, Turecko, Ukrajina,
USA, Velkd Britanie, Venezuela, Vietnam.
Nejvice sledovali webové stranky obce lidé
v Ceské republice, pak v Polsku, USA a
na Slovensku. Zahrani¢ni ndvstévy casto
pochazeji od lidi, ktefi v daném staté
pobyvali pracovné ¢i na dovolené.

Robert Borski

“rok 2007
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Aktuality

Odpovédi: 6
Akce 3x Huraaalll

Turistika Ted uz jen zbyva doufat, Ze obéané budou prubé&zné informovani o novinkach a déni na radnici
Blahopreji

Rodak

Nejnovéjsi aktuality

»Seznam témat M ZaloZit nové téma  w Sbalit pispévky

Obecni stranky IP: 212.71.148.176 >

Autor: Rodak Hradek ¢
Zalozeno: 12.02.2007, 19:30

> Odpovedeét na pfis

Re: Obecni stranky IP: 85.71.175.173 >

Autor: Rodak 2 &
Zalozeno: 13.02.2007, 21:22

Téch novinek asi moc nebude par projektu a je vystarano na ctyfi roky.

> Odpovédét na pris

Obec H@dek : rok 2020

rozdaleazdn, s‘p@ f\’)

Rezervace

Kontakt

Obec Hradek

T
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Polska szkota informuje

3 dubna 2020

Zapis do 1 klasy | kwestionariusz dotyczacy opieki nad dzieckiem

Jak nakladat s odpadem v dobé koronavirové pandemie

3 dubna 2020

Zapis déti do 1. rocniku zakladni Skoly
B L) & 020

k zapisu déti k zakladnimu vzdélavani pro kolni rok 2020/2021

Hrédek 352
739 o7 Hradek

Telefon: +420 558 551 311

E-mail: podatelna@obechradekcz
Uredni hodiny v dobé
nouzového stavu

pondéli a stfeda od 15:00 do 17:00 hodin



—— Centrum volného c¢asu se zménilo k nepoznani

o nejriznéjsich komplikacich, jako napfiklad bourani fungovat normalni vyucovani, pfedstavime vam prostory pro
budovy, se centrum volného ¢asu rozsifilo o nové prostory. Skolu a $kolni druzinu.
Misto pavodnich plant a predsevzeti, stavba nakonec trvala Bezprostiedniokoli budovy bylo rovnéz zvelebeno. Jak tomu
cely rok. Ale stalo to za to. Byly vybudovany nové prostory bylo kdysi, si mlZete vybavit na fotografiich z Google Street
pro verejnost. CVC zdvojnasobilo svou kapacitu. Vznikla t¥ida View, které zvefejiiujeme pro malé srovndni se soucasnym
pro déti ceské skoly vcetné skolni druZiny. Az bude opét stavem.

Vnitfni prostory si mlzete prohlédnout na nasledujicich Treba na nékteré z akci, které bude Centrum opét organizovat.
fotografiich. Ale bude jesté lip, kdyZ si je vyzkousite osobné. Ovsem, az skoncito zdkerné koronavirové obdobi.




Dal§|’ dokoncenou stavbou je kamenna mastal, ktera byla
zrekonstruovana za dotacni prostredky. Bude v ni vesnické
muzeum a dilna lidovych femesel. Jak se to zhotovitelské firmé
povedlo, zhodnotite, aZ se budova otevie pro vefejnost.
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Byvala mastal zari krasou

Prozatim zvefejiiujeme pdr fotografii. V souvislosti s timto
projektem musime vyzdvihnout uméleckou praci hradeckych
kamenikd, Miroslava Brudného a Frantiska Lubojackého.
Kamenicti mistfi mistrné opravili dileZité detaily budovy,
kterd v Hradku stoji vice nez 100 let.

Tato aktivita je soucasti projektu ,Skoczéw-Hradek. Podporujeme se vzajemné”, registracni ¢islo: CZ.11.2.45/0.0/0.0/16_010/0002007, ktery je
podporen z prostfedk( Fondu mikroprojekt( Euroregionu Tésinské Slezsko-Slask Cieszyriski, v ramci operaéniho programu Interreg V-A 2014-2020
Ceska republika — Polsko a spolufinancovana Evropskym fondem pro regionalni rozvoj.

PREKRACUJEME HRANICE %,

0 PRZEKRACZAMY GRANICE { *

2014—2020 P

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALN{ ROZVO) v
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO i, StASK CIESZYsKI

EUROREGION
*| ¥ TESINSKE SLEZSKO
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Puvod a historie hradeckych prijmeni- 6. dil

V ¢ldnku pokracujeme pfijmenimi
zacinajici na K. Tésinska pfrijmeni
dominuji a jsou zabarvena svétle
oranzové. Pfijmeni s mapkou jsou ta

Literatura: Milerski, W.: Nazwiska Cieszynskie, Warszawa 1996

Castéjsi (jsou zvyraznéna podbarvenim a
tuénym pismem). Pro zopakovani: druhy
sloupec oznacuje, kolik je nositell
daného pfijmeni v Hradku, tfeti sloupec

je totéz v CR. U té3inskych pfijmeni je
zminén nejrané;jsivyskyt.

Lipowski, J: Ewolucja nazwisk w potudniowej czesci Slaska Cieszyriskiego w czasach austriackich, Wroctaw 2008

Moldanova, D.: Nase prijmeni, Praha 2015

Hradecka Cetnost 1. zminka
PRImeNt \ddek R Tésinsko
Kawulok 15 569 1779 Jaworzynka
Kejda 2 324
Klapal 2 477
Klimek 2 1372 1526 Krasnd
Klus 23 875 1621  Jablunkov
Kluz 3 429 1577  Goleszéw
Knazko 5 39
Kolar¥ 2 1719
Konderla 20 489 1632 Tésin
Konieczny 5 108 1521 Krasna
Kondpka 3 451 1684 Térlicko
Kopeé 2 15 Térlicko
Kopecky 8 14173
Kormanec 1 25
Kostelenec 4 63
Kostka 2 3230 1571 Orlova
KoSut 2 415
Kotas 8 1467 1594 Oldfichovice
Kovafik 3 7362
Kowalczyk 1 196 1632 Tésin
Koziel 5 286 1631 Tésin
Krawiec 2 66 1571 Dziedzice
Krémar 1 2336
KrenZelok 3 180 1678 Bukovec
Kracek 1 176
Krutdk 4 135
Krutilek 1 95

pavodni
tvar slova

Kawulok

Klimek

Klus

Kluz

Konderla
Konieczny

Konopka

Kopecz

Kostka

Kotas

Kowalczik

Koziet

Krawietz

Krenzielok

Zdroj mapek: www.prijmeni.cz

puvod pfijmeni, vyznam slova

od ,Kawula“ - jména kravy, kterd mda bézovou barvu kavy

od slovesa kejdat se = kulhat, klatit se. Taktéz oznaceni
pro hustou omacku
od slova klapat, tj vydavat klapavy zvuk. Také tlachat.
Klapa bylo oznaceni pro maly mlyn

zdrobnélina jména Klement, Klimens

z némeckého KloR = hrouda z hliny, ze které se vyrabély
napf. hrnky. Variantné z lat. jména Nicolaus = Mikulas
z lat. slova inklusus = zamceny, ze stpolského kluza =
uzavr. mistnost, napf. blazinec, vézeni, ten, kdo je v ném
slovenské prijmeni. Od slova knaz = knize. pravdp. od
prezdivky ¢lovéka, ktery se choval jako knize

23. nejcastéjsi Ceské prijmeni. Vzniklo od nazvu femesla

plvodné ekvivalent k kedzior, tj lokna nebo kudrlina.
Ptezdivka kudrnatého ¢lovéka

jsouci (bydlici) na konci (napft. vesnice)

ponémc. staropolské kondp = konopi, konopka = lidové
jm. byliny mafinky vonné. | z ¢. jména drobného pévce

od kopiec, slovo z tésinského nareci, oznacujici napfr.

radek zasazenych brambor. Také hrani¢ni kdmen
34. nejcastéjsi. Oznaceni ¢lovéka, bydliciho na kopci
od slova korma = stfedovéky ndpoj z piva nebo zadni ¢ast
plavidla s kormidlem
od zakladu slova kostel.

ze slova kostka = kotnik, hraci kostka. Asi také od osob.
jména Kostek = Constantinus, coZz znamena staly.
ze slova kosut = kastrovany kozel. Zfejmé prezdivka
¢lovéka — zvéroklestice

staropolsky vyraz pro kocoura. Také primit. I0zko, pry¢na.

32. nejcastéjsi Ceské prijmeni. Podle zaméstnani , kovar”

byl to pomocnik kowala, tj. kovare. Kovarsky celedin

od slova kozel (domaci zvite), také od koztek = kozlik
Iékarsky — léCiva bylina.
z ndzvu povolani. Krawiec = krej¢i. Coz vzniklo z ddvného
slovesa krawag, ... okrawac, zakrawac

z mistniho jména kréma = hospoda. Krémar = hospodsky.

od krezel, coz byla ¢ast kolovratku, kde se navijela pfize.
Prenesené clovék mensiho vzrlstu
zdrobnélina slova krok. Pfenesené ¢lovék mensiho
vzristu, délajici malé kroky.

z pfid. jména kruty, tzn. tvrdy, trpky, zly, zkrouceny.

ze slova krutina = houZev, cozZ bylo pojmenovani pro
vazadlo otepi. Pfenesené nepoddajny ¢lovék



z osobnich jmen Kristian, Cristianus = kiestan nebo

1 1 ésil Y MR . . , .
Krzystek 3 >4 >77 Tesin Krzystek Krystof =z fectiny Christophorus, tj. nesouci Christa.
Krzyzanek 2 172 1621  Cisownica Krzyzanek od slova krzyz = kfiz, tj. dvé kolmo protinajici se linie
Kubienka 4 7 1621 OldFichovice Kubiena z OSOanhOJI’I‘I’NE,na Jakub.,VJlnem vyznamu byl kubou
nazyvan druh svicnu na tzv. szczapy
Kubik 10 232 1577 Hradek Kubik od jména Kuba. Také z narecnlt\o slova kubik, tj. metr
krychlovy
Kubisz 4 120 1657 Frystat Kubisch od jména Jakub. Z hebrejského Jahakob = druhorozeny
Robert Borski
Kawulok Klus

4
4

Knazko Konderla

¢
¢

Konieczny Kopecky

¢
4

Kotas Koziel

¢
¢

Kubik Kubisz

4
4




— Krizejesance —

N achazime se v mimoradné situaci —
v dobé nejvétsi krize novodobé
historie nasi spolecnosti, v dobé Sifeni
nemoci COVID-19. O tom, jak se mame
chovat a nechovat, abychom ochranili
sebe a své blizké, nds pomérné hutné
informuje kazdodenni zpravodajstvi.
BohuzZel vSiemi zavedenymi opatfenimi a
omezenimi se muiZe stat, Ze se mnozi z nas
mohou ocitnout v psychické nepohodé,
at uZ si pod tim predstavime strach,
uzkosti, deprese, vztek, frustraci nebo
cokoliv jiného. A néktefi se moina
nachazeji na druhém pdélu a k celé situaci
se stavi v pohodé a zistavaji nad véci.
Vsechno, co v souc¢asné dobé prozivame,
je zcela normalni. Jedna se o novou
situaci. Néco, co nezname. Prakticky Zivot
kazdého z nas vybocil ze svych zajetych
koleji.

A pravé proto, Ze soucasna situace
muZe Gtocit na nasi psychickou pohodu,
podivdame se spolu na to, co pro sebe
mulzZeme v tomto smyslu udélat. Trochu
z toho kaidy zname. Kazdy jsme byli
nemocni, zavieni doma. Tak uz z toho
mUZeme vychdzet. Zkusme si ted tu
zvladaci zakladnu jesté o néco obohatit.

Zcela realné se citime ohroZeni. Proto je
duleZité dodrzovat zavedend opatieni, kvli
sobé i kvali druhym lidem, a zbytecné
neriskovat. Pamatujme na to, Ze je to pouze
docasné a cCasem bude lip, ale pro ted
musime vyvinout vice Usili, jak ochranit své
fyzické zdravi. Zrejmé nemlzeme zajistit
bezpedi na regiondlni, celonarodni ¢i
svétové Urovni, ale to ani neni nas ukol.
DuleZité je chranit sebe a své blizké okoli.

Zéakladni lidskou potrebou je fungovat
v jakémsi pravidelném rezimu, ktery nam
umoznuje predvidat chod véci, coz ndm
dodava pocit jistoty a bezpeci. Docasné
jsme vypadli z naseho bézného Zivotniho
tempa, a to mdZe byt pro nékteré zizkost-
nujici a neprijemné. Je proto dulezité
nastavit si novy rezim pro aktualni podmin-
ky a dodrZovat ho, i kdyby se mél skladat z
malych a samoziejmych krokd, jako je doba
jidla, doba spdanku, ¢as na praci a odpoci-
nek. Struktura kazdého dne ndm znovu
doda pocit jistoty, pocit, Ze mame néco ve
svych rukou, a s tim také pocit bezpeci. A
tim si pfispéjeme k pocitu psychické
pohody.

S timto souvisi i nase tendence pla-
novat, jak budou vypadat nejen nejblizsi

dny, ale i deldi ¢asové Useky. Mozna ted'

nelze organizovat letni dovolenou, protoze
opravdu zatim nevime, jak se epidemie
bude dal vyvijet. Je jisté, Ze se situace bude
ménit a Zze nebude stale stejnd. Kazda krize
jednou skondci, a ani obdobi karantény a
omezeni nebude trvalé. PfestoZe se s touto
situaci setkdvame poprvé a moinad je
obtizné si predstavit ,jaké to bude”, neni
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od véci planovat v redlnych moznostech a
hlavné — tésit se. Také je dobré planovat
na dny, na které dohlédneme a kde tusime,
co se bude odehravat.

Dnesni doba je bohatd na podnéty
vseho druhu, coz mlzZe byt v silném
kontrastu s aktudlni situaci, kdy jsme
odkazani na pobyt ve stejném prostredi, a
zcela prirozené miizeme stradat, pocitovat
frustraci, nebo se nudit. Clovék ma potiebu
byt stimulovan rGznymi podnéty, aby se
mohl rozvijet. Pan Svérdk s panem Uhlitem
zpivaji, Ze ,,zazit nudu — to vadi“. Osobné si
myslim, Ze tento vyrok ma svou platnost,
ale ne veobecnou. | v dobé izolace médme
pIné ve svych rukou, jak se ,,stimulujeme” a
nemusime cekat pouze na to, co nam
poskytne okolni svét (kdy se zase otevie
kino, festivaly apod.). ProzZitek nudy
muzZeme nyni vyuzit, abychom se opravdu
zamysleli, co chceme délat, na co mame
chut, co bychom chtéli vyzkouset... pustit
se do toho a nudu tak ukoncit. Pokud
mame tvardi krizi, na internetu je spousta
napadud (dokonce vznikly specialni stranky
pro sdileni ndpadd, co délat v karanténé:
www.koronapady.cz). Nékterym také
pomahd, pokud se citi uZite¢ni a maji
néjakou roli ¢ ukol. ,Byt platny ve spo-
le¢nosti, ve které Ziji“ je jedna z nasich
zékladnich potreb (podle prof. Z. Matéjcka
a J. Langmeiera). Kromé propagované
moznosti pomahat seniordim ¢i dalSim
potfebnym lidem, sit rousky nebo zavolat
osamocenym v souvislosti s pandemii jsou
urcité jiné moznosti.

Budme k sobé ohleduplni. UZ jsem
zminila, Ze mdZeme pocitovat emoce vieho
druhu a vSechny jsou normalni a budou se
postupem ¢asu ménit. Zaroven neni nutné
se v pribéhu karantény vést jen na emo-
cidlni viné, ale je praktické byt v kontaktu
i se zdravym rozumem. Neni tfeba umo-
cfiovat v sobé pocity Uzkosti a paniky
Castym sledovanim zprav ¢i vytvarenim
vlastnich katastrofickych scénarl (nase
fantazie je opravdu velmi bohata, Ze?).
Naopak je fajn v sobé cilené posilovat
dobrou naladu a snaZit se i o pozitivni
pfistup k véci. Zamyslete se, v ¢em je
pro vas osobné tato krize pfinosem?

Uz Aristoteles rekl, ze ,Clovék je tvor
spolecensky”. Spolecenska izolace muze
byt velmi frustrujici, co rikate? Nastésti
v dobé snizené mozZnosti kontaktu ,tvari
v tvar” funguji rzné komunikacni pro-
stredky a socidlni sité. Je bezvadné, Ze staci
velmi malo k tomu, abychom se s nékym
,potkali“, i kdyZz ne osobné. Navic jsme
vSichni na stejné lodi, kde se snazime
podpofit. Stac¢i vzit mobil, usednout
k pocitaci nebo se dat do feci s Clovékem, se
kterym sdilime domacnost. Urcité
nevahejte nékomu zavolat, pokud se Vam
samotnym nedafi bojovat proti Uzkostnym
a Spatnym myslenkam. Nebojte se sdilet a
fict nahlas své obavy nékomu, kdo si vas
poslechne a kdo vds muze uklidnit a
podpofit. Zaroven je také fajn, pokud

mame doma kazdy koutek sdm pro sebe,
kde mizZeme byt chvili sami neruseni
dalSimi ¢leny domdcnosti.

S tim souvisi i to, Ze je dllezZité se
do ni¢eho nenutit. Méjte k sobé respekt —
nemusite za kaZzdou cenu byt uZitecni, byt
s nékym v kontaktu, ovladat své emoce a
myslet jen pozitivné atd., pokud se Vam
opravdu nechce nebo na to nemate silu. Je
v poradku dopfat si prostor tak, jak zrovna
potiebujete. Ted vice nez kdy jindy je
dlleZité umét se postarat hlavné sam
0 sebe. Budte k sobé vnimavi a reagujte
na své potreby.

Pokud u sebe pozorujete, Ze situaci
proZivate vyrazné Spatné a nedafi se Vam ji
zvlddnout sami nebo dostupnymi moz-
nostmi, nebojte se obratit na odborniky,
ktefi Vam s timto mZou pomoci. Nékteré
kontakty najdete na internetu, pokud
do vyhledavace zadate ,Telefonni infor-
macni a krizové linky a online pomoc v CR“
— jednad se o ovérené kontakty Ministerstva
vnitra CR na odborné linky. MGzete taky
kouknout na stranky: www.delamcomu-
zu.cza www.terap.io.

Neda mi to, ale musim uvést, co mi
v poslednich dvou tydnech huci v hlavé. Je
to vyrok ,krize je Sance”. Pfemyslim nad
tim, v ¢em je pro mé tato nova situace
prilezitosti. MoZnda je tézké se dostat
do tohoto mddu, ale zkusme kazdy sam za
sebe k této situaci aspon cdstecné tak
pfistoupit. V ¢em je tato krize pro mé
osobné sanci? Co mlizu vyzkouset, zménit,
podpofit, omezit ...? Je to néco nového.
Néco, co ma potencidl pro mlj osobni
rozvoj. Pravé ted je Sance nezlstat
v kazdodennich kolejich, ale udélat néco
jinak. TéSim se na osobni shledani s Vami a
na to, jak si tfeba povime, jakou byla
pro Vas tato krize Sanci.

Mgr. Hana Wiselkovd
psycholog




Ze skolnich lavic

— Leden plny sportovani—

rvni lednovou stiedu jsme s nejstarSimi détmi zahdjili plavec-

kou skolicku, kde se hravou formou ucily zakladnim plaveckym
dovednostem (dychani, splyvani), plaveckym stylim (znak, prsa,
kraul), skoktim a nacvikiim potapéni.

Koncem ledna se Medvidci a Sovicky zucastnili zimnich sportov-
nich her, které uspradal DDM v Bystfici. Jednotlivymi disciplinami nds
provazeli Smoulové, Smoulinky a nechybél ani Gargamel. Déti si bé-

hem celého dopoledne poradné zasportovaly, musely totiz spinit 12 k-

Smoulich aktivit, za které dostavaly ¢asti puzzle, které v zavéru sestavi-
ly v tatku Smoulu. Po pfichodu do $kolky byly déti pfijemné unavené
a spokojené.

Béhem ledna jsme usporadali pro rodice malou ukazku prace
s détmi zamérenou na jemnou motoriku a grafomotoriku. Vse se ode-
hravalo ve tridé, kde si déti vyzkousely sezeni ve Skolni lavici, psani
na tabuli.... Pfitomna byla p. Mgr. Radomira KfiZova, ktera prednasela

natéma, Nez ptjde do Skoly“.

Karnevalovy anor

Karneval je moje potéseni, chys-
tejte mi masku, prevleceni”...
Jedno Unorové odpoledne jsme se se-
tkaliv sdle mistnirestaurace spole¢né s ro-
di¢ia détmi, abychom si uZili plesovy a kar-
nevalovy ¢as. Rodice své ratolesti promé-
nilivnadherné pohadkové bytosti.

O dvouhodinovou skvélou zabavu se po-
starali Klauni na volné noze — interaktivni
predstaveni dvou klaund, ktefi se posta-
rali o legraci, tanecky, soutéZze a velkou
bublinkovou show. Odménou pro klauny
byl ismév a velky potlesk.

Dékujeme spolku rodi¢u za finanéni za-
jisténicelého karnevalu.

Na pohadku BAJAJA (Naivnidivadlo Li-
berec) nas pozval kulturni ddm TRISA

v Tfinci. Déti zhlédly divadelni zpracovani
klasické pohadky o dracich, princeznach
a némém hrdinovi na mluvicim koni. Kam
se ma mlady ¢lovék, ktery opousti domoy,
vlastné vydat? Ma néco nékde dokazat?
Ma rovnou zasadit strom a postavit dam,
anebo by bylo lepsi, kdyby predtim za-
chranil par princezen? V prostorach diva-
dla nechybél ani Kasparek, se kterym
jsme se méli moznost vyfotit.
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Brezen,
za kamna viezem?

fezen jsme si naplanovali jako biezen

mésic knihy. Zacalo to nadherné.
VSechny déti postupné navstivily mistni
knihovnu, nékteré poprvé a nékteré si
tam jiz pravidelné dochazeji pajcovat kni-
hy.

V knihovné je pani knihovnice Bc. Petra
Borskd sezndmila s fungovanim knihovny,
zachazenim s knihami, s jednotlivymi druhy
knih atd. Méla pro né pripravené ukoly
a nechybéla ani odména. Dékujeme pani
Borské za milé pfijeti a pfinosné povidani.

V duchu pohadky ,,0 veliké fepé” pro-
béhla pro rodice také dalsi ukazka prace s
détmi zamérend na Ctenarskou pregra-
motnost pod vedenim pani feditelky Mgr.

Sérky Honusové. Po té rodi¢im zodpo-
védéla otazky, nabidla knihy pro praci
sdétmi....

Také nékolik nasich Medvidkd potésilo
nase seniory jubilanty svym milym vystou-
penim sestavenym z basni a pisni.

Ve Skolce jsme pokra-
¢ovali s pohadkami. Cetli
jsme si, povidali si , drama- |
tizovalije, hrélirlizné hry, pl- |
nili ukoly, kreslili, skladali g
knizky, vyrabéli zalozky.... dé- .
tem se to libilo, ale najed- §il
nou se vse zménilo, museli
jsme 8kolku uzaviita nynipl-
nit pFislovi ... ,bFfezen, |
zakamnavlezem®..

Vérime, Ze vse brzy skon-
¢i, ze se opét dvere do Skolky
oteviou a rozezni détskym
hlasem, smichem a radosti
ze Zivota. Do té doby vyu- §
Zijte, pokud je to mozné, spo-

le¢né chvile k precteni pohadky, spolec-
nych her, tvoreni a jinych aktivit.

Prejeme Vam vSem pevné zdravi a uz se
nas Vas mooooc tésime. Opatrujte se.
Kolektiv MS

Inspirace pro domaci procviéovani

https://www.vesela-chaloupka.cz/klicove-slovo/predskolaci/

1. Z jakého stromu pouZijeme proutky

na vyrobu karabace?

2. Jak se jmenuje prvni jarni kvétina?

4. Jak se rika malovanému vejci?

5. Dopln: Slepice, kufe, .... .

6. Jaké ro¢ni obdobi zacina v breznu?

7. Na Velikonoce peceme velikonocni-

9. Hody, hody doprovody dejte ..... ma-

lovany.

10. Na jafe ndm rozkvétaji stromy,
pod jakym stromeckem se musime po-

libit na 1. maje?

10.
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DOPLN POHADKOVOU DVOIICI

- TR a Marenka
4.Boba...........
5.Toma............
6., a trpaslici
7. Pejseka ............

1 R a Lolek

10. ............ a Spagetka



Recitacni soutéz - soutézili Zaci celé skoly

Mili rodice, uz nevite, jak své déti doma za-

bavit? Spojte pfijemné s uzitecnym a upec-
te spolecné néco dobrého k snédku. Moje

maminka pece tyto vyborné rohliky ze sad-
la. Naucila to mé a ja zase svou dceru. Zkus-
te je taky:

400 g hladké mouky
100 g polohrubé mouky
250 ml miléka + Izicka cukru

—lehce ohtat, aZ se cukr rozpusti
85gsadla

—rozpustit (80 g + 5 g na potreni)
1 kostka drozdi
1 vrchovata lZicka soli

Postup:
1. Rozpustime sadlo (pouzijeme pak vlaz-
né, ne horké!).

2. Do misy odvazime mouky, udélame dolik
a vlijeme vlazné mléko s cukrem, rozdrobi-
me do mléka drozdi a nechdme vykynout —
cca 15 minut.

3. Do vykynutého drozdi opatrné vlijeme
vlazné sadlo,trochu si nechame na potreni
tésta, tésto propracujeme vareckou nebo
rukou, nechdme vykynout, asi 1 hodinu.

4. Vykynuté tésto rozdélime na dvé &asti,
kazdou rozvalime na placku cca 0,5 cm vyso-
kou, rozdélime na 4 —6 dild, podle toho, jak
velké rohliky chceme.

5. dily potfeme rozpusténym sadlem, stoci-
me do tvar rohliku — zaéneme od S$irSiho
okraje

6. Rohliky uloZime na pecici papir, potfeme
mlékem, posypeme hrubou soli a kminem,
nechame chvili dokynout.

7. Troubu pfedehiejeme za 180°C, peceme
asi 20 minut, do zr(zoveéni.
Jaké by byly posypané makem nebo jinymi

Cely Hradek pece!

seminky?
Nebo zapracovat seminka do tésta?
A misto drozdi kvasek? Vyzkousejte!

Tak jak se vdm povedly? Vyfotte a poch-
lub-te se — poslete na FB Obec Hradek,
nebo do emailu nasi skoly. Vytvorime gale-
rii hradeckych rohlikd!

Mgr. Sdrka Honusovd




rostfednictvim e-mailll jsme 23.
bfezna vyzvali rodice a déti, aby se
zapojili do soutéze. Aby se pokusili spo-
lecné se svymi détmi sloZit kratkou ba-
sen na téma ,,Ja a moje rodina“ (klicova
slova maminka, tatinek), vyrobit z odpa-

Vyzva pro rodice a déti

dového materialu hracku, predmét...a vy-
fotit pfi rlznych aktivitach provadénych
vtéto nelehké dobé.

VSem, ktefi se do této soutéze aktivné
zapojili, dékujeme za milou spolupraci. By-

li jsme velice potéseni pohledem na foto-
grafie, kde jsou déti zdravé, spokojené,
Stastné. AZ se spole¢né vratime opét do
nasi Skolky, vSechny tyto aktivity budou
ocenény.

Kolektiv MS

Basné na téma:,,Ja a moje rodina*

Rodina Dachova

Mdma stoji u plotny,
chystd samé dobroty.

Déti s tatou venku skotaéi,

at’ mdmu u vareni nerusi.

Nakonec se sejdem u stolu,
kde se zakousnem do obédu.
Prdzdny talir, plnd bricha,
tdta bude varit zitra.

--------'
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Rodina Hamrozi

i

A

Na jare rostou kvétinky,
petrklice, narcisky a konvalinky.

Mamince je pak natrhdm
a do vazi¢ky pékné dam.

A co na to tatinek?

iomu ddm maly, hezky kamine“

Rodina Samcova

Maminka a tatinek
maji hodné vzpominek
na prdzdniny chripkové,
my chcem taky takové.
To jsme jesté nevedéli,
co hdm ¢ifiané nadéli,
budem doma mésic, dva,
to uZ se asi poznd.

My si ale nezoufdme,
¢teme, pisem, poCitdme.
Ven nosime Sité rousky,

jen nemliZzem za dédousky.

Mohli by se nakazit,
na zivoté ohrozit.
Tak jim aspori zavoldme,
at’ vi, Ze je rddi mdme.
Bude krdsné, jémine,
az to vechno pomine.
Rodinu to stmelilo,
tat’ka pjde na pivo.

o

Rodina Juhasé&ikova

Pusu na tvér mamince,
tatinkovi na fousy,
mZu ddt jen kratince,
radi ndm tu virusy.

1
1
1
1
1
i
Spojuje nds karanténa, 1
také rousky strakaté, 1
misto lavic a tabule, |
v pyZzamech az do pdté.
1
Mdma pece housky, chleba, §
vyprazdriuje lednici, i
shime vSechno, co je treba, :l
Jjsme kvalitni jedlici. '
i
At uz slySim Skolni zvonek, 1
viini prima koprovky,
stard svdéa pod lavici,
zahrajem si na schovky.

UZ se tésim na sklouzacky,
i na pisek v boté,
koupime si 3 Zvykacky,

v byvalé jednoté.




HADANKY

Drandi po zubech,
kartdéek to nent,
otevre cestu v okamzZeni,
za ucho ho vezmeme,
cestu zase zavreme.

Otvira Usta,

kdyZ néco neseme,

ochotné zbasti véechno,

co hechceme,

neplive, nezvraci,

ve jménu Cistoty
polyka papir

i zkaZené dobroty.

© llka Pacovska www.ctenizdarma.cz

Dalsi zdroje k domdcivyuce:

« Ceska televize — U¢iTelka (v televizi i na webu,
také matematika podle Hejného)

* YouTube—Online vyuka (pro 1. ro¢nik)

* https://khanovaskola.cz/

 https://www.mujrozhlas.cz/deti

* www.scio.cz/pro-deti-a-rodice/procvicovaci-
testy (Cesky jazyk a matematika, 3.—9. rocnik)

e redmonster.cz

e skolakov.eu

* https://www.umimecesky.cz/

 https://www.umimematiku.cz/

 https://www.umimeanglicky.cz/

 https://www.umimefakta.cz/

Vpredu oéi, vzadu jméno,
nemd nohy, neji seno
ani maso ani kosti
zdleZi mu na rychlosti,
za prdéni se nestydi,
md prdzdné bricho na lidi.

V barevnych botkdch
usitych na miru
drevéné baletky
tanci po papiru

a v jejich stopdch
rozkvétad svét,
co jsou zac,
zajisté uhodnes hned.

Pro predskolni a mladsi déti:
e www.predskolaci.cz

e www.tvorivedeti.cz

¢ www.sikovny-cvrcek.cz

e www.napadyproanicku.cz

Halo, halo, hlasi se skolni druzina Hradek
a panivychovatelky Katka a Terka

Prvm’ akci v novém roce 2020 byla
navstéva kina Kosmos v Trinci. Pat-
nact déti z nasi Skoly za odménu
zhlédlo film LVi KRAL.
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Dal$i kulturni akei nasi kolni druziny bylo divadelni piedstaveni v Ceském Tésiné. Loutkové divadlo Bajka pro déti pfipravilo pohad-

J
‘A-L.‘ ‘

ku GULLIVEROVY CESTY.

M“

Navstivili jsme také Centrum volného ca-
suv Hradku, kde ndm jednoho chladného,
pate¢niho Unorového odpoledne pani
Vérka Garbova pfipravila promitani. Déku-
ji, détibyly nadsené.

Posledni akci pfed zavienim kol byl TRIC-
KOVY MASOPUSTNI REJ.

Povidali jsme si nejprve, co masopust je a
pro¢ ho lidé slavi. Pak nas c¢ekala Gvodni
promendda, kde se déti predvedly se
svym originalnim trickem. Po promenadé
Cekalo déti pohosténi, na kterém nesmély

chybét koblihy, které jsou jednim ze sym-
boll masopustu. Samozfejmé, Ze nemoh-
lo chybét disco, soutéze a popcorn. Mys-
lim, Ze se dobre bavily nejen déti, ale i pa-
ni vychovatelka a pani asistentka. Byl to
prosté skvély MASOPUSTNI REJ.

Pojd'te se vtomto obdobi pobavit se skolni druzinou:

Sousedka se ptd malého Tonika,
ktery pravé zacal chodit do prvni
tridy: .Co je tvlij nejoblibené;si
predmét ve Skole?"

.Asi zvonek, pani Krhava."

Pepicek prijde vecer za tdtou

a povidad:

.Tati, umis psdt ve tme?"

.No, myslim, Ze jo. Co mdm napsat?"
.Svoje jméno do moji zdkovské kniz
ky.

Vold fotbalista otci:
jsem dal dva gély!"
.No to je super, a kolik to skoncilo?"
”1 : 1\\

.Ahoj tati, dnes

16

Pani uéitelka rikd détem:

.Vymyslete vétu se slovem paklize."

Vyvold Anicku: ,Kvétiny se musi
hodné zalévat, pakliZze je hodné
sucho!"

.Vyborné!"

Vyvold Pepicka: ,Jeli jsme na hory
vlakem, vlak cuknul a na tatinka

I\\

spadl batoh a pak lyze!




Fotoleracja z zycia przedszkolakow

biegty rok byt ciekawy i peten wrazen. W nowym roku zaczeliSmy nie mniej ciekawie. Oto zdjecia z naszych przedszkolnych

przygdd. Zabawa z nowymi zabawkami po Swietach, spacer bez $niegu Grédkiem w nowym roku, zimowe batwanki — praca
grupowa, zabawa na piekarzy, balik maskowy.

Przedszkole Ekoludki w Grodku
Mgr. Eva Nemec
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—— Karnawat —

Ten dzien od rana zapowiadat sie
niezwykle. Korytarzami szkoty
przemykali Spiderman i Harry Potter,
widziano tez kroliczka, tygrysa oraz
najprawdziwszg ksiezniczke Else z Krainy
lodu.

W pigtek 21 lutego, dla dzieci naszej
szkoty, panie nauczycielki zorganizowaty
doroczny bal karnawatowy. W tym dniu
sala gimnastyczna zamienita sie w zacza-
rowang kraine petng piratéw, tancerek
orientalnych, pilotéw, kowbojow, pajgkdw,
klaunéw i innych barwnych postaci

z kreskéwek i bajek. Przy dzwiekach sko-
cznej muzyki i utworach znanych wyko-
nawcéw dzieci mogty pobawic sie ze
szkolnymi kompanami oraz nauczy-

cielkami: Irkg, Monikg i Kasig. Byt Polonez,

korowody, weze g
i tace w parach. ==
Dzieci chetnie #
uczestniczyty w kon-
kursach i zabawach
prowadzonych przez
panie. Na zakon-
czenie balu odbyfa sie
loteria, w ktdrej kazdy
byt wygranym.

Plgsy na parkie-
cie i wspdlne zabawy

wyczerpaty sity tancerzy, ktérzy na chwile
obecng odpoczywajg na zastuzonych
feriach wiosennych.

Magr. Katarzyna Safak

Projektowy dzien w Swietlicy - warsztaty z policjantem

20.2. w ramach zaje¢ swietlicowych,
odbyt sie dzien projektowy. W tym
dniu do szkoty przyjechali panowie po-
licjanci, ktorzy przeprowadézili dla uczni-
6w bardzo ciekawe i praktyczne warszta-
ty dotyczace bezpieczenstwa na drodze.
Oprocz tego policjanci przypomnieli,

18

w co powinien by¢ wyposazony rower
orazrowerzysta podczas jazdy.

Dzieciom bardzo podobata sie tez dru-
ga czes¢ spotkania — prezentacja poli-
cyjnego samochodu oraz jego wyposa-
zenie. Uczniowie nie tylko ogladali, ale tez

przymiezali policyjny sprzetizadawalinur-
tujgce ich pytania. Na koniec wszyscy
otrzymalisuper gazdzety.

Mgr. Sandra Kozak,
Mgr. Monika Mitrenga




Ptasie budki

sobote 7. 3. 2020 jadalnia polskiej szkoty zamienita sie
w warsztat stolarski. Kilka chtopcow z klasy pigtej pod do-
zorem pana dyrektora rozpoczeto sktadanie budek dla ptakéw.
Ich drewniane czesci wraz z innymi elementami znajdowaty sie
w jutowych workach, ktére pod koniec ubiegtego roku przynidst
do szkoty nasz pan wéjt. Najpierw chtopcy zaznajomili sie z in-
strukcjami budowy nowych przybytkéw dla ptakéw, no i do robo-
ty. W ruch poszedt mtotek, papier scierny i pedzel. W trakcie zbi-
jania poszczegdlnych czesci trzeba byto intensywnie mysle¢, by
nie pomyli¢ poszczegdlnych segmentdéw. Za niespetna 2 godziny
budki byty przygotowane do ekspedycji. Dwie zostang powieszo-
ne na terenie szkoty, by postuzy¢ do bezpiecznego rozmnazania
mniejszych ptaszkéw. Chtopcy spisali sie na medal, wida¢, ze w do-
mu czasami majsterkuja. Dobrze, Ze tak jest, poniewaz zebrane
doswiadczenia przydadzgim sie w przysztosci.
Magr. Kazimierz Cieslar

Walentynki

W tym roku w naszej swietlicy Walentynki rozpoczelismy
nieco wczesniej, bo juz 12 lutego.

Mimo ze mito$¢ i przyjazr powinnismy okazywac sobie przez caty
roku, a nie tylko 14 lutego, to jednak robienie kartek na walentyn-
kowgq poczte, zmienianie gazetki, przygotowywanie czerwonych
strojow, a wreszcie uczestniczenie w $wietlicowych Walentyn-
kach sprawia uczniom duzg radosé. 12 lutego wszystkie dzieci
oprocz tancéw w rytmach polskich przebojow, uczestniczyty w
réznych zabawach i konkursach, a takze przypomniaty sobie his-
torie zwigzang z tym Swietem. Byto gtosno, byto radosnie, jednak
nie tak, jak 14 lutego...

Mgr. Sandra Kozak

Walentynkowe nocowanie
w szkole

Dzier’n 14 lutego spedziliSmy nietypowo, jak szale¢, to szale¢.
Impreze rozpoczeliémy o 17:00, a zakonczyliSmy 0 9:00 na-
stepnego dnia. Okazato sie, ze w szkole jest przyjemnie nawet w
nocy!

Nie zabrakto chyba niczego — byty tarice, zabawy zespotowe, Smie-
chy, rozmowy, czas dla siebie, jedzenie, czytanie na dobranoc, a
nawet wspdlna modlitwa. Wszyscy uczniowie wykazali sie duzg
odwagg i samodzielnoscig, udowadniajgc, ze noc bez rodzicéw
nie sprawiaim zadnej trudnosci.

W dniu zakochanych dzieci pokazaty, ze potrafig sie wspdlnie ba-
wi¢, wygtupiaé, tanczy¢, a nawet spac na ziemi w jednym pomie-
szczeniu, gtowa przy gtowie, wérdd chrapigcych kolegdw i koleza-
nek.

Magr. Sandra Kozak
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Zajecia pt.,,Moje ciato” i ,,Pierwsza pomoc - mali ratownicy”

Najstarsi uczniowie naszej szkoty r

odwiedzili w tym tygodniu klaso-
pracownie biologiczng DDM w Trzyncu,
by wzigc¢ udziat w zajeciach pt. ,,Moje cia-
to” i, Pierwsza pomoc - mali ratownicy”.

Informacji dotyczacych budowy ciata
ludzkiego oraz zasad udzielania pierwszej
pomocy przedstawit dzieciom ratownik
medyczny Pan Roman Bezecny. Podczas za-
je¢uczniowie zapoznalisie z wiedzg teore-
tyczna, jak réwniez zdobyli nowe kompe-
tencje, uczac sie prawidtowych zachowan
i skutecznego dziatania w nagtych, nie-
przewidzianych sytuacjach. Spotkanie
przebiegto w mitej atmosferze i w dodatku
liczymy, ze takie warsztaty zaowocujg w
przysztosci tym, ze kazdy z uczniow bedzie
umiat odpowiednio zachowac sie podczas
niebezpiecznej sytuacji.

Wyjazd ten zostat sfinansowany z pro-
jektu: "MAP pro ORP Jablunkov II" w regi-
onie morawskoslgskim.

vk

d kilkunastu dni znalezliSmy sie
w zupetnie nowej sytuacji.
Z powodu pandemii koronawirusa zostaty
zamkniete szkoty i wiele innych instytucji.
Nie mamy mozliwosci wyjscia, spotkania
sie ze znajomymi, odreagowania. Rodzice
teraz spedzajg czas ze swoimi pociechami

T

i wcielajg sie w domowych nauczycieli.
My, nauczyciele, bardzo im za to dzie-
kujemy. JesteSmy Swiadomi tego, ze nie
zawsze jest lekko. Po otrzymanych
zdjeciach jednak wiemy, ze dzieci sie nie
tylko uczg, ale przechodzg tzw. szkote
zycia. Rysujg, modelujg, sadzg roslinki,

przebywaja na $wiezym powietrzu, uczg
sie piec babke, szyjg i wygtupiaja. | to nam
sie podoba. Brawo Wam.

Zyczymy wszystkim, rodzicom i
dzieciom, duzo zdrowia i optymizmu. Do
zobaczenia wkrdtce.

Grono pedagogiczne
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LESNi SKOLKA ASKOLA

ridece, L€SNI Skolka rédeig |

www.hradecek.com

Zimav Hradecku

Lesm’ Skolka a svobodna skola Hradecek ziskaly diky daru
obce ptaci budky a krmitka. Béhem dne s ekologickou
tématikou a za Ucasti jednoho z tatinkd jsme budky s krmitky
poskladali a rozmistili v zazemi Hradecku. V zimnim obdobi déti
pravidelné dopliiovaly zrni a pozorovaly okFidlené navstévniky.
Timto chceme vedeni obce jesté jednou za pofrizeni budek
podékovat. Jsme radi, Ze jsme spole¢nymi silami zase o kousek
posililiekologickou vizitku Hradku.

Hradecek inspiruje

Stejné jako ostatni Skoly ma aktualné i Hradecek své brany za-
viené. Rozhodli jsme se sdilet aktivity, které jsou mezi nasimi
détmi oblibené a daji se v téchto dnech realizovat v pfirodé
idoma.

Déti miluji stavéni domeckt vseho druhu!
At uz na zahradg, v lese nebo i doma ze zbytkd prostéradel,
dek ¢iruénikd. Fantazii se meze nekladou.

Podniknéte dobrodruznou vypravu!

Mdme urcené misto, kam dojdeme (tfeba i neobvyklé misto
vdomé) a pojmenujeme si ho. Treba vyprava na sopecny ostrov,
muze tam byt i schovany poklad. Dohodneme se na urcitych
signdlech, napf. feknu ,vichfice” - to znamena, Ze se vSichni

musi chytit nejblizSiho stromu
(v interiéru cokoli si zvolite).
Kofeny stromu predstavuji
krokodyly, bud je nesmi
vzbudit a nesmi na né
Sldapnout, nebo na nich
maji jezdit, tak na né
Slapou. Po cesté
na ndas hdzeji ofechy
opice, musime si kryt hlavu.
Nebo jit v urcitém useku
potichu, abychom nékoho
nevzbudili, atd.

Zahrajte si s détmi divadlo!

U naSich déti je oblibend Pernikova chaloupka a Budulinek.
Najdeme si pfirodni materidl napf. klaciky, Sisky, kaminky atd.
Pak si ur¢ime, co budou pfirodniny predstavovat napf. tento
zahnuty klacik bude jezZibaba, tenhle maly klacik Marenka...
Nechame pracovat predstavivost ditéte, mlze si urcit postavy,
nebo je uréime my. MGzeme si material trochu upravit napf.
suchou travu dat do Sisky jako vlasy nebo fousy, nebo na klacik
napichnout listy, pouzit kloboucek z zaludu jako klobouk atd.,
ale staci i obycejné klaciky. Kulisy ndam déla ptiroda kolem,
najdeme si zajimavé misto u stromu, pafezu u prohlubné a
hrajeme divadlo. Nejdfive my a pak nechdme déti, aby hrali
divadlo ndm, nebo hrali jen uritou postavu. Moznosti je
hodné.

Prejeme vam vSem pevné zdravi!
Lucie Czudkovd
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RECKA ODYSEA

Pomoz Sofii nalézt cestu Feckymi rozvalinami nazpét
k jeji rodiné. A pozor - viude jsou Istivi hadil

PRESKRTNI

S pomoci ndpovédy zjisti odpovéd’ na uvedenou otdzku.
Proé ma hrac golfu
par ponozek navic?

maly pro kanarek | pFipad | takovy
Ze klasy by viasy se
kamen mu milovana kos ostry
kobliha | schovava v ponoZce | chytry
udéla | vesely | klobouk | zakaleny | klopytli
konik | vysoky dira kladivo | tvrdy
a )

1. Vy$krtni vdechna slova s osmi a vice
pismeny.

2. Zbav se viech slov konéicich na y/y.

L3. Vyskrtni slova zacinajici na k.

~7Z
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=

.
O g i)

PASTICKA NA MYSI

DokdZe$ najit chybéjici my3i? Slovo MYSI je v této
tabulce uvedeno pétkrdt. Cti v Fddcich i sloupcich.
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PACHNOUCI SOUCTY

Doplfi &iselnou pyramidu kuli¢ek hovnivdll a zjisti,
kolik tun potravy sni kazdoroéné divoky africky slon!

Cisla dopliiuj tak, 7e setes &islice na dvou sousednich
kuli¢kdch a vysledek napises do kuli¢ky nahore. Prvni
soucet byl proveden na ukdzku: 3 + 11 = 14
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UZ MAS NAKOUPINO,
TAK KOUKEJ MAZAT
pomonee

JEM SE MUDIT
2HVE HEW &

Mohla bych
se podivat za
kapitanem ?

‘ i |\ vy Li;uji sleéno..
350m gervené ' | gl
bunda, bez rousky

Hovadiny

ZE SEM S1 TE HOSPODY
ViC NEVAZIL...

Jako vé Ze bych se doma vudil, ale
premlel jste nékdy wékdo jak by méla
kotka vosit kalhoty 7 :-D

tacr O} Nevotak ‘ﬁ

Dorazily nove ni'ikupni kosSiky.
ale chce$ vypadat hezky. Bude i odstup...

Kdyz nemuzes ke kadefnikovi



Takovy to, kdyz hospodskej na malym mésté
odhrne zaclonu a podiva se z okna.

Karanténa Karanténa

1. dery 68. def . ,Tohle neni zadna chripka,
ale typicky ¢insky SARS.“

ke kazdé rousce
slepeckou hul.

EABL GoLIA'SE:
D

Dezinfekce na koronavirus , strikat
trikrat do ust, kazdych pual hodiny.

LB

Y

b er: kﬁr'

ZAVIRAC

CEMATE ZAKRYTY
NOS A USTA!

,\— A W—
"A ve kterém roce jste
maturoval?" " ¥ roce 2020...

A JAK TO BUDETE MIT mélka':ngnoils:odlvém; )
LETOS S DOVOLENOU VY?  [beriitiiniot
a nékolika souééstek z mopeda

vyrobil novy plicni ventil&tor
pro 5 osob. e

Borec na konec...
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Spolkovy zivot v obci

PFestoie uZz mame néjakou dobu
»hovy“ rok 2020, rady bychom se
podélily o zazitky ze skupinky MAMI-
Miny z konce loriského roku, ktery byl
pro nas velmi bohaty a vesely. Diky
finan¢nimu prispévku Cirkve bratrské v
Hradku jsme na jednom ze setkani mohly
hostit MikulaSe a jeho andély, ktefi
détem nadélili sladké darecky a
maminkam duchovni povzbuzeni ve
formé latkové panenky s versiky, za coz
diky patfi mamince Lence Suszkové.
Pfichod Vanoc jsme také oslavovaly i
formou symbolické skupinkové vigilijky.

Po Vanocich jsme se opét zacaly
setkavat s frekvenci 2x mési¢né. Samo-
zfejmou a nepostradatelnou soucasti
skupinek zlstava duchovni povzbuzeni,
modlitby a aktivity pro nase déti, ale
rozhodly jsme se také obohatit program o
aktivity, které si ptipravuji maminky-
¢lenky na zakladé svych dovednosti a
schopnosti, napf. v prvnich mésicich jsme
se mohly od maminky Lenky Suszkové
dozvédét, jak spravné dychat a drzet télo,
coz jsme si také prakticky natrénovaly. A
tésime se, co si pripravime v dalSich
mésicich.

Vazime si také spoluprace a podpory
z obce Hradek, diky které letos poprvé

Skupina Mamiminy

vyrazime na obci dotovany rodinny vylet,
vzhledem k vékovému spektru nasich déti
se bude pravdépodobné jednat o vylet
do ostravské ZOO.

Také my jsme v bfeznu musely
docasné prerusit nase setkdvani. Za sebe
muzu fict, Ze mé povzbuzuje, jak vztahy
a kontakty mezi nami i pres karanténu
pretrvavaji, a jak se o sebe zajimame
i vdobé omezeného fyzického kontaktu.
Sikovné vyuzivame socidlni sité k tomu,
abychom si popovidaly, duchovné se
podpofily a modlily se jedna za druhou
a nase okoli. Inspirujeme se k aktivitam,

které mGzZeme s nasimi ratolestmi délat
celé dny doma. Vlastné je to docela
zména — myslim, Ze jsme kazda mély
béhem bézného tydne dost aktivit a nase
Zivotni tempa na matefské a rodicovské
bylo pomérné rychlé. Ted pfisla zména
avnimam to tak, Ze je to skvéla prileZitost
zastavit se a vyuZit zase jiny potencial,
které nase domovy nabizi. A tésim se
na dalsi setkani v klubu MAMIMIny, kde si
o tom vSem pokecame. Vérim, Ze to bude
brzy a véfim Bohu, Ze to bude v poradku.

Hana Wiselkovad

—— Pratelské setkani hasicu z polského Skoczowa —

dyZjsme byli pozvani na posledni bow-

ling do polského Skoczowa spole¢né s
dalsimi spolky obce Hradku a zastupitel-
stvem, bylijsme pozadani, zda bychom zor-
ganizovali setkani nasich dobrovolnych
hasicl a hasi¢l ze Skoczowa. Netrvalo
dlouho a dohodli jsme se, Ze setkani pro-
béhne u nas v Hradku. Tato akce probéhla
7. Unora leto$niho roku. Setkali jsme se v
nasi hasicské zbrojnici, kde jsme se pfivita-
li a popovidali o historii hasi¢t v Hradku i
obci a provedli prohlidku naseho depa a
vybaveni. KdyzZ jsme se presunuli do nasi
spolecenské mistnosti, nasi polsti sou-
sedé bylivelice prekvapenispoustou poha-
rd a cen! Aby akce nebyla jednotvarna,
presunuli jsme se na predem zajisténou
sportovni akci - bowling v Jablunkové.
Po ukonéenijsme zavitali do mistni restau-
race, kde probéhlo vyhodnoceni. Pan sta-
rosta naseho sboru podékoval za hojnou
Ucast z obou stran a navrhl dalsi neformal-
ni setkani. Taktéz polsky kolega podékoval
za perfektni organizaci. Po vzajemné doho-
dé se opétovné sejdeme ve Skoczowé, kde
mistni dobrovolni hasici tuto sportovné-
spolecenskou akci usporadaji.
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Bowling hradeckych spolku

bfeznu probéhl jiz tradicni

bowlingovy turnaj hrddec-
kych spolkd. V minulém roc¢niku
jsme jako jedini nominovali
druZstvo Zen a udélali jsme
dobre, protoZe v silné konku-
renci muz( obsadily skvélé 4.
misto. TudiZ jsme se rozhodli,
Ze jeden rocnik budou soutéZit
Zeny a nasledné muzi. V letos-
nim roce prislafadananase mu-
Ze a cil byl celkem jasny - jede-
me zvitézit! Nase druistvo re-
prezentovali Malik Pavel,

Ligocki Marek, Malik Marek, Lu-
bowiecki Petr a Stodola Vit a
nas cil splnili! Vitézstvi bylo stvr-
zeno i tim, Ze nejlepsim hracem
celého turnaje se stal Malik Ma-
rek s celkovym poctem bodi
212, ¢imz prekonal dosavadni
rekord v minulosti odehranych
turnajl. V pristim roce se
za SDH Hradek, jak jsme jiz avi-
zovali, ziCastninase Uspésné ze-
ny.

Bohuslav Branc, Pavel Malik

R

r 4

tery 3. bfezna 2020 byl pro seniory svatec¢ni a zaroven
Upracovm’. Slavili jsme svdatek Zen, konala se valnd
hromada spolku senior(. K diistojnému priibéhu svatku MDZ
velmi zdbavny, scénky byly humorné zaméfeny na vsedni
Zivotni situace. Jejich aktéri, budou-li pokracovat, cekaji
na né slavna divadelni prkna. Vystoupeni byla odménéna
potleskem ve stoje. Dékujeme zakim za krasny zaZitek
a uciteldm, ktefi je k tomu vedou. Program pokracoval
a pfizakusku a kaficku Zenam byly vénovany kvétiny.

Valnd hromada klubu zacala zhodnocenim uplynulého
volebniho obdobi, které prednesla predsedkyné Mirka
Pavlikova. Nas klub je kolektiv starSich lidi, ktefi se schazeji
k spolecnému vyuziti volného casu, vyplnéného vylety,
kulturou, sportem, léCebnymi pobyty a spole¢nou
dovolenou. Cesty za poznanim jsou obohacenim v kazdém
véku. Nechci popisovat jednotlivé akce, kterych bylo za toto
obdobi kolem 70. Jen kratky vycet od opékani parkd, oslavy
konce roku, spousty vylet( do pfirody, bowlingovych turnaja
az po exkurzi na Prazském hradé, prezidentské kanceldre
a Narodniho divadla, plavby lodi po Vitavé, dovolené v Jiznich
Cechach, na Podhajské, v Turéianskych Teplicich a dokonce
v zahrani¢iv madarské Tapolce u Balatonu

Velmi duleZité je popovidat si s jinymi lidmi nez pouze
s rodinou a ani to nékdy neni mozné. Je védecky potvrzeno,
ze klidné starnuti vyzaduje mit vztah k lidem a kolektivu.
Aktivné se podilet na spolecenskych akcich, uzivat si je,
neizolovat se, byt ve spolecnosti, toto je vyznam seniorskych
klubu. Proto také vycet nékterych aktivit. Véfim, Ze koncici
vedeni se snaZilo délat vSe ke spokojenosti ¢lend. Musim
podékovat viem, ktefi se podileli na spole¢nych akcich,
i na akcich k ziskani financénich prostfedkd pro ¢innost klubu
(jako je Belko, sportovni hry, Mikulds).Vétsina se zapojovala
pravidelné jak pecenim, tak praci, kazdy dle svych moznosti.

Jednou z véci, kterd se ndm nedafi, je ziskdvani novych
¢lenl - hlavné mladsSich - kdyz slySim nazor, Ze se jesté
na dlchodce neciti. Jestli to neni nase chyba, Ze se neumime
dostatecné zviditelnit a zaujmout atraktivnimi akcemi. Bylo
by dobré se zamyslet a hlavné dobrat se toho, kde je problém,
jinak nebude mit kdo nahradit dnesnitahouny klubu. Zajemci
o ¢lenstvi v klubu se mlizou hlasit kazdé prvni Gtery v mésici
v 15 hodinvklubu senior(ivbudové obecniho tradu.
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Velmi nas potésil silvestrovsky komentar pana starosty
na Facebooku 31. prosince 2019—-1:07 hod:

L»Hrddecky klub seniort je mimoradnd,
skvéla autentickd parta lidi.
Tentokrdt se louci s letosnim rokem. Clovék, kdy? je s nimi
chvili, razem omlddne. Jak to ti dichodci délaji....?“

Dékujeme a zde je odpovéd: Jsou radi spolu, nestézuji si
na vsechny a na vsechno, nejsou lini vyjit z tepla domova
do zimy a mrazu. Staci si prohlédnout foto a vidite, jak je mozné
se ze zivota radovat.

Po zhodnoceni minulého volebniho obdobi pokracovala val-
na hromada praci komisi. Probéhly volby. Byl zvolen novy vybor
klubu senior(. Nové zvolenému vyboru prejeme mnoho Uspé-
chl k spokojenostivsech ¢len(. Zaklub seniord

Mirka Pavlikova, Karel Widenka

\

Baagh ne

27



Hrad'atka

Lednova vilijovka

Obcas se to tak semele. Nékdy onemocni déti, nékdy zase ma-
minky. Ato se tak sesloiv prosinci zrovinka na nasi klubikovou vili-
jovku, takZe jsme ji bohuzel museli odloZit. Jesté, Ze jsme pfizpU-
sobivé maminky a hned po novém roce v lednu jsme si udélali na-
hradni termin. Méli jsme to se vSim vsudy. Stromecek, cukrovi,
zpivali jsme koledy a rozddvali darky. Taky jsme poctivé soutézili
a nasmali jsme se dosyta. S dareckem jsme byli vSichni spokojeni
amohlijsme sitak o trosicku prodlouZzit vanocni ¢as.

Barbora Fronkovd

Kosmetika

Maminky, i kdyZ jsou na rodi¢ovské dovo-
lené, musi vypadat reprezentativné. A o to se
nam v Hradatkach postarala v jeden aterni
den Monika Cieélarovd. Ta si doma udélg,
co se tyce drogerie, kdejaky prostiedek.
A tak jsme si spolecné s ni mohly vyrobit EKO
BIO deodorant. Jednoduchd vyroba, ekolo-
gicky a Setrny a opravdu krdsné voni.
Dékujeme!

BF

Ze by tradice?

Kdo si pamatuje, minuly rok jsme v ramci Uternich setkani vy-
tvofily pro déti z détského oddéleni Nemocnice Trinec latkové vy-
cpané Sneky, které jsme pro oddéleni darovaly na Velikonoce.
Hlavné pro détskou radost a zptijemnéni hospitalizace. Letos
jsme nechtély zGstat pozadu, takZze nase milé maminky se chytily
Siciho stroje a dik patfi pani Monice Cieslarové a Denise Sztefko-
vé, které usily krasné motské koniky. V utery na maminkdach jsme
je spolec¢nymi silami vycpaly a dotvofily k dokonalosti. Vzhledem
ke koronavirové dobé jsme se spolecné s détskym oddélenim roz-
hodli, Ze vyrobky budou distribuovany s nasim zastoupenim
v ¢ervnu na den déti. BEhem Velikonoc v této nejisté dobé je hos-
pitalizovano malo déti, a byla by Skoda, kdyby konici zlstali nékde
leZet. Véfime, Ze i na den déti udélaji radost. Snad se toto krasné
gesto stane u Hrad3atek tradici a pfisti rok zase néco vymyslime.
Dékujeme vsem za spoluprdaci.

BF

Hrad'atka a MAMIMIny v akci

Vztahy se maji a musi neustdle prohlubovat. A proto i my maminky z dvou hradec-
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kych klubu Hradatka a MAMIMIny musime na tom pracovat. Po Uspésné spartakiadé
spolkd, jsme si udélaly spolec¢ny maly vyletik do nasich hor. No jako vylet bychom to
nenazvaly, spiSe jak nas nabudila nase jedna maminka, byla to takova antikoronaviro-
va prochazka, jesté vdobé pred omezenim. Trasu jsme vybrali, tak aby nam krasné sla-
paly i nase déti. NadrazZi Hradek — Chata Energetika — Koliba Paseky — Bysttice — Hra-
dek. Na Kolibé jsme si dali obrovskou a chutnou pizzu a s doprovodem slunicka jsme
se v odpolednich hodinach vratili zpét do nasich domovid. Doufam a taky si preji,
aby spolecné vylety obou spolkl se staly pravidelnosti. Je to super ¢as se poznat
avice spratelit.

BF



Pierwsza edycja Grodeckiej Gtowki za
nami. Pomyst na jej zorganizowanie
chodzit nam po gtowie od dtuzszego czasu.
Whkoncu spieliSmy sie w pazdzierniku i
zaprosiliSmy naszych cztonkéw i sympa-
tykéw na kwiz czyli zabawe intelektualng
dla wszystkich pokolen. Zabawa miata
miejsce w sobote 7 grudnia ubiegtego
roku.

Ta popularna ostatnio rozrywka odby-
wa sie np. w prywatnych klubach. My
zainspirowali$my sie m.in. w Kole PZKO
Trzyniec-Taras, gdzie kwiz z powodzeniem
organizujg nasze kolezanki.

Uustalilismy termin, spotkalismy sie

PZKO

Grodecko Gtowka czyli kwiz

kilklakrotnie i podzielili zadaniami. Trzeba
byto przede wszystkim przygotowac zasady
gry, plakat, kategorie z pytaniami dla u-
czestnikow, zaplecze technicznogastro-
nomiczne no i nagrody. Wielkie podzie-
kowania kierujemy w strone Chaty Hradek
i firmy devx, ktére przekazaty wartosciowe
bony podarunkowe.

Druzyny biorgce udziat w zabawie
liczyty od 3 do 6 osdéb i miaty za zadanie
odpowiadaé na zadane przez nas pytania,
tj. zapisywaé je na kartach. Przygotowa-
liSmy np. pytania z zakresu wiedzy
0 Zaolziu, o Polsce, owocach tropikalnych,
znanych osobistosciach, muzyki filmowej
czy dzwiekow. Wszystko za posrednictwem

prezentacji mulitmedialnej, przygotowa-
liSmy tez zdjecia i dzwieki z zycia
codziennego. Po zaliczeniu kazdej rundy
pytan mozna byto zajrze¢ do bufetu
i zaczeka¢ na podsumowanie. Na sam
koniec wytonieni zostali najlepsi.

Naszym celem nie bylo sprawdzanie
poziomu IQ, ale dobra zabawa. Po pozy-
tywnych opiniach uczestnikéw wierzymy,
ze nasz cel zostat spetniony. Przymierzamy
sie do kolejnych odston, mamy nadzieje, ze
bedziemy mogli sie spotkac jak najszybciej.

Aga, Tomasz, Marian i Magda

Wiadomo, przed Swietami Bozego
Narodzenia i koncowka roku
dysponujemy brakiem czasu...

W zwigzku z tym faktem na zebraniu
Zarzadu Kota PZKO zapadia decyzja, ze
tegoroczna Wigilijka odbedzie sie
w styczniu i bedzie otwarta dla wszystkich
cztonkéw.

Spotkanie noworoczne zamiast Wigilijki

Cho¢ spotkalismy sie w nowym roku,
imprezie towarzyszyto wiele swigtecznych
akcentow. Byta wspdlna kolacja, ciasteczka
i $piewanie koled. Z noworocznymi
zyczeniami przybyt do nas Peter Staro
z Herczawy, ktéry opowiedziat o tradycjach
Swigtecznych na tréjstyku.

,Powinszowot, zaspiywot i zagrot
na trombicie”. Réwniez w przysztosci
chcielibySmy zaprosi¢ ciekawego goscia,
totez jesteSmy otwarci na wasze
propozycje.

mc




Bal Ostatkowy czyli zwienczenie
okresu karnawatowego odbywa sie
w naszym PZKO w pigtek. Tym razem
balowicze bawili sie w 21 lutego.
,»Ostatki organizujg tez w Jabtonkowie,
dlatego, na prosbe organizatoréw,
postanowilismy robi¢ Bal Ostatkowy
w piatki i uwazam, ze wyszto nam to
na dobre”, stwierdza Stanistaw Wolny,
prezes PZKO w Grodek.

Zabawa ostatkowa w balowej szacie

| rzeczywiscie, wszyscy obecni bawili sie
wspaniale. Do tanica przygrywat DJ Jasio
Mtynek, w programie wystgpili grédeccy
tancerze Terezka Cieslar i Moritz
Wegmann, ktérzy zachwycili wszystkich
starszych imprezowiczéw swojg klasa.
Z pewnoscig kazdy chciatby tak tanczyc...
Faktycznie starali sie wszyscy. Zwawo byto
na parkiecie, ale tez w barze, gdzie toczyty
sie nieskonczone pogawedki. Panie

sprzedawaty rdoznego rodzaju trunki,
przekaski, barszczyk i kotyliony czyli
cudenka przygotowane przez panie
zKlubu Kobiet, zarzaduinie tylko.

Bal PZKO to przede wszytkim domowa
atmosfera, na ktérg sie sktada takze
kuchnia przygotowana przez ofiarne
panie z Dankg Dudys na czele. Dziekujemy
wszystkim za pomoc i zaangazowanie
w przygotowanie Balu.

mc

Trzy wydarzenia

wjedendzien

Niedziela 1 marca byta dla naszego
Kota PZKO obfita w imprezy.
Ubiegty rok podsumowalismy podczas
Zebrania Sprawozdawczego, jednak
zanim rozpoczeliSmy obrady, przywi-
taliSmy gosci z Kongresu Polakéw w RC.
Prezesa, Mariusza Watacha oraz czton-
kini Rady Kongresu, Danute Branna.
Przystowiowg wisieflkg na torcie byt
ponad godzinny wystep Zespotu Piesni
i Tanca ,,0lza”, ktory zaprezentowat swaj
program jubileuszowy wraz z kapelg
»Lipka”.

Przedstawiciele Kongresu Polakéw
przybyli do nas z powodu zblizajgcego sie
Zgromadzenia Ogdlnego, na ktérym
zostang wybrane nowe wtadze Kongresu.
Mija czteroletnia kadencja, tak wiec
w poszczegdlnych gminach organizowane
sg sejmiki gminne. Podczas sejmiku
zebrani dowiadujg sie o dziatalnosci
Kongresu, ponadto wybierani sg delegaci
na Zgromadzenie Ogdlne oraz petno-
mocnik gminny. W mysl nowych zasad
wyboru delegatéw, Grédek ma prawo
wybraé¢ jednego delegata. Zostata nim
Barbara Kudela, ktéra nadal petnié bedzie
funkcje petnomocnika gminnego.
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Podczas sejmiku mowa byta m.in.
o Karcie Polaka, Zielonej Szkole nad
Battykiem, wydawaniu Gtosu, organizacji
plebiscytu Tacy JesteSmy czy Funduszu
Rozwoju Zaolzia. ,Przymierzamy sie
do otwarcia Centrum Rozwoju Zaolzia,
ktére promowac bedzie kulture, Zaolzie
i wspiera¢ oswiate. Jesli chodzi o kulture,
to zalezy nam na sprowadzaniu do nas
artystow z Polski”, podkreslit Mariusz
Watach.

Ajaktoczy sie zycie w Kole PZKO? Baza
cztonkowska grodeckiego Kota liczy 290
cztonkdéw. Liczebnos¢ nieco zmalata, nie
przybyto ani jednego dziewigtoklasisty.
,Plan imprez sportowych i kulturalnych
zostat spetniony. Ale nie tylko imprezami
nasze Koto zyje. Trzeba sie tez troszczy¢ o
stan techniczny naszej siedziby. Uwazam,
ze ostatni rok byt dla naszego Kota udany.
Za to wszystko chciatbym podziekowaé
wszystkim, ktorzy przyczynili sie do tego
w jakimkolwiek stopniu. Naszemu
kasjerowi p. Ing. Raszce, naszej kucharce
Dance Dudys wraz z paniami, ktére jej
pomagaja. Rejonowym za przekazywanie
informacji naszym cztonkom, catemu
zarzgdowi za ofiarng prace noi oczywiscie
gospodarzowi Irce Htawiczka. Podze-
kowania nalezg sie réwniez urzedowi
gminnemu na czele z wéjtem Robertem
Borskim”, powiedziat prezes Wolny
w trakcie zebrania.

Wspaniatym prezentem dla wszystkich
gosci byt wystep Olzy i Lipki. Ich trasa
koncertowa ruszyta pod koniec ubiegtego
roku w Nydku. Dopiety na ostatni guzik
scenariusz powstat z myslg o bliskosci i byt
to strzat w dziesiagtke. Pary taneczne
przedstawity nie tylko swdéj wysoki
poziom artystyczny i mitos¢ do tanca. Ich
wystep byt prawdziwg plejadg réznoro-
dnych regiondw i strojéw ludowych. Byty
tance mieszczan cieszynskich, tance
z okolic Trencina, Valasska, Horehronia
i polskie tarice narodowe.




Ajetotu:)

Tak uz to prziszto, ludzie se tak wszyndzi $piychali az teraz
nimogom chodzi¢ nigdzi. Pamiyntém se eszcze dni, kiedy my
mogli normalnie po polu chodzi¢ a teraz nejlepi nigdzi a jak uz
tak som a z ,,rouszkdém”. Kupa ludzi panikuje a nie wiy co mo
robi¢ a przi tym to nima trzeba. Uz od poczontku idzie widac jak
som ludzie dobrzi a pumogajom drugim a to ich nigdo nie
zmuszo. To je fakt piekne a przipédmni to aspén kazdymu, ze tu
nima sém a ni jyny na jego szczynsciu zolezy jak idzie o zdrowi.

Jak uz wszyscy tak przymusowo zwolnili a nie robiom na
zogrodzie, tak se nie starczom dziwi¢ kiela naroz majém czasu a z
tym przychodzi pytani co z nim? Jedyn se przigtosi: - dy¢ momy
telewize, drugi ze internet a jo na to — to tam bedziecie siedzie¢
caty dziyi? Kaj wszystkich jyny straszém a nic to nie pumoze? Tak
co ztym wolnym czasym dali?

Pamiyntém se a nima tymu tak downo jak se growato cypa abo
zolika az do rana o potke wajecznego koniaku a nikdmu nic nie
chybiato. A co tak se postéchnyé jaksiom fajném muzyke, nimusi
to by¢ z tego roku bo teraz nie idzie moc z czego wybiyraé, ale
kazdy mo jaksiom ulubioném ptyte co dtégo nie styszot a wzdycki
mu zlepszy nalade. Bedym rod jak mi jaksi poslecie na email albo
na messengera na PZKO.

Symtam je fajne se zalyz¢ kajsi do pokoja pod lampe a cosi se
poczytaé. Nima to moc moja parketa, ale jak cosi polecom to uz
musi sto€ za to (bo zech cosi przeczytot!!). Mie se strasznie podobo
cato seria Wiedzmina od Sapkowskigo! Ale co mie od mata bawi
sém gry na PC abo na PS4 (teraz zbystrzom aj ci miodsi, jesi se
dostali az tu). O
grach bych modg
pisa¢ fakt dtégo,
puberte zech przezyt
na World of
Warcraft (eszcze fort
som servery za
darmo a fért se to |
graje) a teraz se rod |
zagrém WiedZzmina
Il (nejlepszo gra)
albo co nie downo
wyszto Call of Duty
Warzone

“Wiedzmin 3: Dziki gon
(https.//www.thegamer.com/the-witcher-3-wild-hunt-best-steel-swords/)
Dzisio je technika tak daleko, ze aj jak siedzicie doma tak

mozecie méwic z kolegami np. przez skype:

(https://www.skype.com/), google hangouts

(https://hangouts.google.com/), ale aj przez messenger se idzie

zawotacé. Jak $cie byli zwykli, se co drugdm strzode zynsé

z partyjom a dac se winko tak to teraz mozecie tez! Mo to pore nie

wygdd a to, ze kazdy musi mie¢ swoje wino a kanapki, ale idzie se

na to dziwaé aj z drugi strény, bo wém ubeje jyny to co fakt
wypijecie/zjycie a nie trzeba nic moc gotowac a ukludzad.

Gdo by se fort eszcze nimog wybraé (teraz to beje bolec), tak se
we wolnym czasie moze cosi hauczyé¢. Ono je jyny pore wiecy co se
do déma uczy¢ (praktycznie) a ni kazdy chce umie¢ sztrykowac
albo uz mo swetréw petndm szafe. Je akurat fajny czas se cosi
prziuczy¢ naprziktad na PC, bo to wiynkszo$¢ pouzywo a to se
kazdymu przido. Do tych kierych kapke zajimo programowani je
idealny czas se nauczy¢ jak se zrobi¢ swoj web albo appke na mobil
a jesi mosz przed sebom eszcze szkote tak dziynki tego uz mosz
potéwke w kapsie :)

Je tego fakt dos¢ co idzie robié a nima trzeba tu we stresie
goénic. Bo cosi takigo uz napisot Karel Capek (rok 1931):

Tak uZ se dostala i k ndm, sice s jistym zpoZdénim a zatim jen
poskrovnu; ale ani v ohledu chripky jsme tedy nezistali za
Evropou. NuZe, je tudiZ na misté udélit nemocnym, zdravym a
zejména tém, kdo se chripky boji, nékolik ne sice odbornych, ale
dobre minénych rad:

1. Jakmile pozndte, Ze vam je tak néjak divné, a jakmile na sobé
zjistite horecku, zistarite doma a vlezte do postele, ale hlavné
nechodte mezi lidi a nedychejte jim pod nos, hekajice a bédujice,
Ze mate chripku. KaZdy, kdo si svym bliznim narikd, Ze md
chripku, zaslouZi jednu do zad, ne proto, Ze je viibec protiva, ale
proto, Ze chfipku nebo rymu rozndsi.

2. KdyZ uZ marodite, vemte si dobrou knizku a ctéte, abyste
aspon nestonali nadarmo.

3. Posléze nerikejte kazdé rymé, kasli, anginé, katardm, boleni
hlavy a jinym svizelim, Ze je to chripka. Zbytecné ji tim déldte
reklamu a ztéZujete Zivot vSem hypochondrum, ktefi néhodou
jeste kasel nebo rymu nemaiji a boji se skoro dychat, aby
nevdechli néjakého toho Pfeifferova bacila nebo jaky nerdd. Cim
mifi se bude o chripce povidat, tim driv prejde — uZ z nedostatku
vefejného zdjmu.

Lidové noviny 29. 1. 1931

Aby to nie byto taki suchi, ze tu jyny piszym o wszystkim a siedzym
doéma przed telewizdm, mém tu pore wiecy co zech se nauczyt jo
(poza robotém):

1. Eszcze fort zech je taki miody flancek a nauczyt jo se
normalnie cosi aj warzi¢, bo kazdy dziyA nie idzie jes¢ parki a
wolioko, ale jaksi fajne pieczone miynso, albo lasagne, albo
wszelijaki polywki... No tela jako teraz w karantenie, zech tego za
caty zywot nie uwarzit a to zech byt na bycie w Brnie przi studiu 5
rokow. Tak to uz je co powiedzied.

2. Jak my tak roz-
myslali jak se spotkaé
z kolegami a pomowié
a cosi zagrac a przitym
nimogymy, tak my |
wyuzyli hangout, za-
wotali se a zagrali
,Trabantem napfic
kontinenty” tako se
fajno gra na jedyn
wieczér. Aby se zag-
rato 6 ludzi byto trzeba
3 notebooki, 2 mobile
a cierpliwosé, ale byta
sranda.

3. Tez se kaj gdo
dziwot na ,Pece celd
zemé” a teraz ta co
wygrata data na internet jak se
zrobi¢ déma butki a muszym
powiedzieé, ze byty fakt jadalne, ni
taki, ze by z nimi poradzit zabic.

4. Egzystuje kupa gier planszo-
wych a to aj we dwdjke je na kupe
wieczordow, aktualnie gromy
,Wiadca Pierscieni: Podrdze przez
Srédziemie” a je to fakt super,
narazie dwa wieczory a mozne my
sémtak w 1/5 gry.

5. A konecznie zech se kapke wyspot!!!

Tak to aspdn troche inspiracji a gdyby Scie co potrzebowali tak
napiszcie na na pzkogrodek@gmail.com abo na messenger
https://www.facebook.com/pzkogrodek/. Miyjcie se fajnie a
pewne zdrowi!

Tomasz
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Z centra volného casu

Doposud Cily ruch hradeckého , kul-
turaku” ustal ze dne na den mavnu-
tim koronavirového proutku. Ticho, ob-
Cas prerusené navstévou zabloudivsi mou-
chy nebo zvukem stavebniho stroje, se na-
stéhovalo do kazdického jeho koutu. Cent-
rum bez lidi jakoby najednou ztratilo sviij
smysl. Ale neni tomu tak. Jak piSe Hanka
Wiselkova ve svém clanku, krize je Sance.
Pro chod CVC je krize mimo jiné pfileZitos-
ti, jak zapracovat na dalSim uspésném pro-
vozu zafizeni. Na smec tomu nahravaji no-
vé prostory — sal a muzeum. Intenzivné
pracujeme na jejich zdokonalovanii na to-
m, jakymi aktivitami je vyplnime.

Pevné vérim, ze ,reklamu na ticho, ten
sucasny hit”jiz brzy prekondame a z Centra
bude opét salat ¢lovécina. Na tuto chvili se
velmitésim.

NeZ se tak stane, jesté néjakou dobu
budeme svij volny ¢as travit individualné.
Pfinasime vam tipy na nékolik aktivit,
které mizete praktikovat v pohodli svého
domova.

Projizdka na kole se v soucasnosti stava
velmi vyhledavanou aktivitou. Sva kola ny-
ni oprasuji i svatecni cyklisté. Pokud se
do sedla chystate i vy, pamatujte, Ze mit ko-
lo v perfektnim stavu je zéklad. S kratkym
pfehledem na toto téma se podélil provo-
zovatel hradeckého cykloservisu.

Vite, kde zacina vesmir? Zjistit to mlze-
te pohledem na nocni oblohu. My, obyva-
telé vesnice, k tomu mame diky snizené-
mu svételnému smogu celkem dobré pod-
minky. Proto jsme oslovili Planetarium
Ostrava, které pro nas zpravodaj ptipravilo
¢lanek o nejvyraznéjsich objektech na ne-
bi.

Radi kutite? Spojte prijemné s uZi-
teénym a zabavte sebe i déti stavbou do-
mecku pro hmyz ¢i jezky. Jak na to, doctete
senize.

ProtoZe ve zdravém téle zdravy duch,
lektorka jogy vam pomoci nakresu zpro-
stfedkovala navod na kratké cviceni — jo-
ginsky pozdrav slunci.

Véra Garbovd

Novy cenik

ve

Rada obhce schvalila dne 8. 4. 2020 novy cenik pronajmu nékterych obecnich areald. Ceny soukromych pronajmu se méni s uéinnosti

od 1.5. 2020 nasledovné:

AREAL PUVODNI CENA (v Kg) NOVA CENA (v K¢) POZNAMKA K NOVE CENE
. celodenni pronajem: nové fixni cena bez ohledu na
CVCI. (stara cast 1000/den
( ) 800 sal, 100 kuchyni, 100 projektor / vyuziti kuchyné/projektoru
cVC II. (nova &ast) *kk 1 500/den ok
Oaza klidu 500/den 800/den nové véetné uzivani hristé
Multifunkéni hfisté *okk 100/hod. *kx
Girov zdarma 100/den nové v cené dievo na podpal

Skoly, spolky, cirkve a zajmové organizace
z Hradku nebo se sidlem v Hraddku budou
moci i naddle vSechny arealy vyuzivat bez-
platné. Neméni se rovnéZ ani ceny pro-
najm( prostor CVC za Gi¢elem organizace ak-
ci pro verejnost. Kompletni novy cenik

bude zvefejnén v pribéhu kvétna na
www.obechradek.cz.

Bohuzel, aktualni situace nam nedo-
voluje Zadny z areall verejnosti zpfistupnit.
AZ se vse vrati do normalu a legislativa
to umozni, prostory budou k dispozici.

Kterykoli z nich si budete moci objednat
v rezervacnim systému na webovych stran-
kach obce, telefonicky na Cisle:
601383 111 nebo e-mailem na:
zpravodaj@obechradek.cz.
VG

Cyklisticka sezona
zahajena

dravim vSechny kamarady na kolech.

Tém z vas, ktefi vlastnite jakékoliv
kolo, bych chtél dat par rad a doporuceni.
Pokud tento dopravni prostiedek pouziva-
te velmi Casto, je dobré ho mit v poradku.
Co vSechno to zahrnuje?

Jak jisté vite, je dobre, kdyzZ je v kolech
vzduch, coz se odviji od kvality plastt a du-
Si.

Dalsi velice duleZitou, ba dokonce nej-
dualezitéjsi véci, jsou brzdy. VZdycky je dob-
ré, kdyZ funguji minimalné dvé. Pokud jde o
détskd kola, budte pfi kontrole brzdného
ucinku obzvlasté peclivi.

S détskou cyklistikou je neodmyslitelné
spjata pfilba. Pamatujte, Ze ditéti by méla
na hlavé dobre sedét. Neni vhodné pljco-
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vat malému cyklistovi pfilbu od tatinka i
dédit ji po starsich sourozencich.

U dospélych neni pfilba povinna,
ale presto bychom ji méli na hlavé mit. Pre-
ci jen je to bezpecnéjsi, pfi dnesnim provo-
zu na cestach.

Vhodné je pred sezénou zkontrolovat
i fazeni. Jeho perfektni stav vdm zarudi,
Ze i do kopce se vam bude slapat jako
po masle.

Svétla a odrazky — dulezity prvek, jak vi-

dét a byt vidén!V dnesni dobé na trhu exis-
tuje spousta rlznych prednich a zadnich bli-
kacek. Jsou opravdu super, jen je nezapo-
mente zapnout a v pfipadé potreby vymé-
nit nebo dobit baterie.
To vsechno, ¢im vas tady strasim, trva né-
kdy opravdu chvilku a nestoji vSechny peni-
ze. Investujte chvili ¢asu, at mate klid na du-
Si.

Dalsi kategorii kol jsou kola elektro,
dnes jiz hodné oblibena. Udrzba takového

kola je trosku slozitéjsi. VSe, co jsem popi-
soval vyse, vlastni i elektro kola. Navic ma
jesté motor, ktery je v pfednim nebo zad-
nim kole nebo ve stfedu ramu. Co je
na funkénosti elektro kola zasadni? Baterie.
Ta se musi celkem dost pravidelné a svédo-
mité nabijet. A helma? U elektro kola, které
dokdaze vyvinout velkou rychlost, je velmi
ddlezitd. Myslete na to.

Pokud clovék trosku poslechne, co mu
v prodejné vysvétli, pak je elektro kolo veli-
ce dobrym pomocnikem, hlavné pro starsi
obcany. Mame krasné okoli, hodné kopec-
kd a na ty uZ néktefi zkratka sami nestadi-
me. Ale s timto zdzrakem se mizZeme do-
stat témér vSude. A ted mluvim z vlastni
zkuSenosti.
Dékuji za vasi pozornost pfi ¢teni téchto rad
a preji vam vsem, at uz pouzivate kolo jaké-
koliv, hodné krasnych a pohodovych kilo-
metra.

Rudolf Dorda



Pozorovani vecerni
oblohy

Jasné jarni vecery jsou jeSté pomérné
chladné, ale nabizeji ndm mozZnost
prohlédnout si mnoho vesmirnych
objektt. K vyhledani téch nejzajimavéjsich
nam postaci nas zrak, nebo maly triedr.

Nejndpadnéjsim objektem, ktery mlze-
me nalézt pomérné vysoko nad zdpadnim
obzorem na tmavnouci soumrakové
obloze, je planeta Venuse. Tento jasny,
jiskfivé zafici objekt je od Zemé nyni
vzdalen 100 milion(i kilometrd. Za svou
jasnost vdéci hustym mracndm v atmo-
sfére, kterd odrazeji az 70 procent slunecni-
ho svétla. Venuse se Zemi podobd pouze
svou velikosti (ma prdmér 12 100 km).
Na jejim povrchu panuji doslova pekelné
podminky: 92krat vyssi tlak atmosféry
a teplota témér 480 stupnd Celsia.
Atmosféru tvofri hlavné oxid uhlicity,
a ve vyskach kolem 50 kilometrud se vytva-
feji oblaka kyseliny sirové, kterd z nich
obcas i prsi. Povrch této planety tvofi z 80
procent rovinaté plané vytvorené lavovymi
pfikrovy. V minulosti byla totiz Venuse
vulkanicky velmi aktivni, na radarovych
zdbérech bylo nalezeno vice nez 10 tisic
sopek. Tato aktivita zfejmé skoncila pred asi
3 miliony let. Zbyvajicich 20 procent zabiraji
dvé vysociny: Afroditina zemé (o velikosti
Afriky) a IStafina zemé, kde bychom nasli
nejvyssi misto planety — Maxwellovo
pohofiovysce 11 kilometr(.

Planeta Venuse byla zkoumana také
kosmickymi sondami. Sovétské sondy
Venéra 11 az 16 dokonce pfistaly na jejim
povrchu, provadély vyzkum a odeslaly
nékolik fotografii z mist pristani. Americka
sonda Magellan provadéla radarovy
prizkum z obéiné drahy, pfi némi se ji
podafilo zmapovat 99 procent povrchu
planety.

Nad Venusi mizZeme vidét malé, ale vy-
razné seskupeni asi 7 hvézd. Jde o hvézdo-
kupu zvanou Plejady, cesky také Kuratka
nebo Sedm sester. Tato hvézdokupa patfi
do souhvézdi Byka. Diky jeji jasnosti ji lidé

Sirius
B

Velky pes

pozoruji od nepaméti. Hvézdokupu tvori
vice nez 1500 hvézd, ale vétSina z nich patfi
k malo jasnym bilym trpaslikim, které
spatfime jen velkymi astronomickymi
dalekohledy. Stari hvézd je odhadovéno
na asi 112 miliond let, coZ z Plejad cini
jednu z velmi mladych hvézdokup. Astrono-
mové urcili jeji vzdalenost na 445 svétel-
nych let a zjistili, Ze se vétSina hvézd
v ni pohybuje stejnym smérem a stejnou
rychlosti.

A perlicka na zavér: planeta Venuse se
priblizila k Plejadam, a 3. dubna vecer
prosla touto hvézdokupou. K pozorovani
takovychto cest je zapotrebi maly daleko-
hled.

Pobliz Plejad muZeme spatfit i nao-
ranZovélou hvézdu Aldebaran z Byka, a
0 néco vice k jihovychodu pak Betelgeuze
ze souhvézdi Orionu. OranZovy odstin
hvézd nam dava informaci o jejich povrcho-
vé teploté, kterd se pohybuje kolem 3 tisic
stupnll. Hvézdy teplejsi, jako tfeba nase
Slunce (6000 °C), maji Zlutobily odstin.
Ty nejzhavéjsi hvézdy s teplotami nad 10 ti-
sic stupn®, maji bilou barvu.

Betelgeuze je druhou nejjasnéjsi
hvézdou souhvézdi Oriona. Tou prvni je
Rigel a spolu s dalSimi hvézdami vytvareji
napadny obrazec nad jihozapadnim
obzorem. Stfedem tohoto souhvézdi jsou
tfi hvézdy tvofici Orionlv pas. Pod nim
najdeme Velkou mlhovinu v Orionu,
nejjasnéjsi mlhovinu na pozemské obloze
(na mapce ve Zlutém krouzku), vzdalenou
od nas asi 1500 svételnych let. Tato oblast
je tvorena mnozstvim mezihvézdného
plynu a prachu a vznikaji v ni nové hvézdy.
Presto, Ze v dalekohledech vidime mracna
mezihvézdné latky, ve skutecnosti se jedna
o velmi tidké prostiedi: v jednom centi-
metru krychlovém bychom napocitali
priblizné 10 tisic atomU plynu. Ve srovnani
s pozemskou atmosférou (2,5 x 1019
atom) je to prakticky vakuum.

No a na zavér zaméfime nas pohled
na hvézdu Sirius ze souhvézdi Velkého psa.
Najdeme ji v prodlouZeni Orionova pasu
smérem k jiznimu obzoru. Sirius je témér
dvakrat vétsi nez Slunce a je od Zemé

= Betelgeuze Byk

Aldebaran * -

OMIhovina v Orionu

© o Rigel

Obloha 30. 3. 2020 okolo 21. hodiny

)

PLANETARIUM

vzddlen pouze 9 svételnych let. To z néj Cini
nejjasnéjsi hvézdu pozemské oblohy. Bily
odstin ukazuje na vysokou povrchovou
teplotu (9800 °C). Kolem Siria krouZi
v periodé 50 let jeho mensi, lidskym zrakem
neviditelny souputnik oznaceny Sirius B. Je
to hvézda o néco mensi nez Zemé, ale
s teplotou témér 25 tisic °C. Patfi mezi
tzv. bilé trpasliky, ktefi predstavuji pozlsta-
tky hvézd podobnych Slunci. Jejich hustota
je tak velkd, Ze hmota o velikosti kostky
cukru by na Zemi vazila témér 2 tuny.

Pred 5 tisici lety byl Sirius dlleZitou
hvézdou pro starovéky Egypt, Babylonii Ci
Mezopotamii. Jeho objeveni se na ranni
obloze pred vychodem Slunce urcovalo
naptiklad zaplavy feky Nil. Dnes je vSak
Sirius uz jen jiskfivou ozdobou zimni
oblohy.

Pripravil Mgr. Martin Vildsek
Planetdrium Ostrava
Hornicko-geologicka fakulta

VSB — Technickd univerzita Ostrava

.
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Hmyzi hotel

N azev muze znit ponékud ismévné, ale vézte, Ze véc je to pro
nasi zahradu i okolni pfirodu velmi prospésna. Pestrost
hmyzi fiSe je pro zachovani biodiverzity i zdravi nasich zahrad
zasadni. Bohuzel stale vice ubyva prirozeného prostoru, v némz
miZe hmyz nerusené piebyvat a mnoZit se. Existuje ale Feseni.
Mistem pro klidny hmyzi Zivot muZe byt uméle vytvoreny
pribytek, ktery hravé zvladnete vyrobit za jedno odpoledne.

KLIENTELA

Mezi nejpocetnéjsi skupinu zajemcl o ubytovani patfi vcely
samotarky. Na tzemi CR se jich vyskytuje vice nez 600 druhd a
vsechny z nich patfi
mezi vyznamné opy-
lovace. Kromé vcel zde
mohou najit Ukryt i jini
opylovaci, jako jsou
motyli a pestfenky. A
pokud se vdm v hotelu
zabydli tfeba zlatoocky,
berusky nebo Skvofi,
budete mit po ruce
Sikovné pomocniky do
zahradky. Tito tvorové
totiz Casto poradaji
gurmanské vylety na
vsudypfitomné nena-
Zrané msice.

JDEME NATO?

Vyroba “dobrovolného teraria“ neni vibec slozitd ani nakladna.
Vsechny véci, potfebné pro jeho vystavbu, najdete v klilné a ve
volné pfirodé. A co vic — do stavebni ¢innosti sméle zapojte i déti.
Uvidite, Ze si spolecné uZijete mnoho zabavy!

HRUBA STAVBA

Pro vyrobu konstrukce muZete pouzit prkna, desky, staré
bedynky, palety... Dfevo volte v kazdém pfipadé nelakované a
neosSetfené - pach chemie by mohl hosty odradit hned u vstupu.
Déle se vybavte kladivkem, pilkou, cca 25 kusy 50 mm hrebik( a
kusem draténého pletiva s malym okem. Jaky bude mit vase dilo
tvar, zdlezi jen na vasi zrucnosti a idejich. Pro uspokojeni co
nékolikapatrové, ale uzitek udélate i skromnym bungalovem. At uz
pomoci rovné ¢i Sikmé stfechy - domecek v kazdém pripadé
zastreste. Je nezadouci, aby dovnitt zatékala voda. Stéhovala by se

= o zde plisen. A tu zadna
SEZNAM DILU:

poradkumilovna vcelka neoceni.

Hloubku volte od 20 do 40 cm

hebiky 50mm/25ks a nezapomerite minimalné
Sifka desky : 2cm zadni sténu potdhnout
r i pletivem. Jinak hrozi, Ze

bpé\ misto hotelu pro
i hmyz budete mit
at.;:bb‘ restauraci pro
&/ : - ptaky.
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INTERIER

| v pfipadé volby vyplné by mély prevaZovat suché (!) pfirodni
materidly. Cestou z prochazky nasbirejte napf. suchou travu, stébla
slamy a rakosu, listi, Sisky, vétvicky, prazdné makovice, kliru, mech,
bukvice, zaludy, kaminky... a doma doplrite tfeba o kartonovy papir,
provazky, porobeton ¢i Spalky.
Vytvaret mizZete bud’ zahusténéjsi vypln z listi a SiSek, ve které si
budou libovat slunécka a Skvori, nebo navrtat chodbicky do
pevnych material(l (dfivek, Spalk(), do nichZ se se vsi pohodInosti
rady usidli zlatoocky a vcely samotarky. Otvory navrtavejte 3 — 10
cm hluboké o rdznych prdmeérech. Postaci k tomu béznd vrtacka.

Nezapomerite vSechnu ndplfi upéchovat tak, aby pfi naklopeni z
konstrukce nevypadavala. Zadna &ast napiné by zaroveri neméla
presahovat hranici konstrukce.

Wy

[}
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HOTOVO?

Na nic necekejte! Nejlepsi doba k zahajeni hotelového provozu
je pravé ted na jafe. Stavbu umistéte nejlépe metr nad zem na
suché, nevétrné misto. Situujte ji na pfimé slunce smérem na jih ¢i
vychod. MoZznd budete mit Stésti a jesté tentyZ den se dockate
prvnich najemct. Do otvoru si nejprve nanosi potravu ve formé
pylu, pak nakladou vajitka a nakonec otvor zavickuji. Z vajicek se
lihnou larvy, které se pak jako dorostlé zakukli a preziji zimu. V
dalsim roce se cely generacni vyvojovy cyklus opakuje. Zabydlené
otvory poznate jednoduse — maji zavi¢kovany vchod.

SERVISNi KONTROLA
Jako kazda stavba, i tato bude ¢as od ¢asu potiebovat drobnou
Udrzbu. Budte svym cténym hostim svédomitym hoteliérem.
Alespon jednou za pal roku zkontrolujte, zda se nékde neusadila
pliseri nebo skddci. Pfipadnou napadenou ¢ast naplné vymérite.
Budte ohleduplni a konejte tak tehdy, neni-li obsazena zZadoucimi
tvory. Pak se jisté bude v hmyzich kuloarech tradovat, Ze pravé ve
vasi zahradé je k mani luxusni pétihvézdickové ubytovani.
VG




—— Nocleharna projezky ——

DFive méli v zahra-
dach mnoho
moznosti, jak po-
hodIné preckat zimu.
Poslouzila jim k tomu
kopa dFfivi, baliky
slamy ve stodole, hro-
madka spadaného listi
nebo otevieny kom-
post. Dnes bohuzel .
bodlinaci z prehnané
uklizenych zahrad ve
velkém mizi. S na-
lezenim vhodného
ukrytu mivaji znacné
problémy a jejich stavy
proto klesaji. Aby
jezkovy voéi mohly v zimé neruSené odpodivat, mizete jim
k tomu dopomoci vystavbou bezpecné nocleharny.

KOMU TiM PROSPEJETE?

Jezkovi zdpadnimu a jezkovi vychodnimu. Oba druhy se
vyskytuji na celém tzemi Ceska, oba patfi mezi druhy chranéné.
Navzajem je Ize rozeznat podle ostnll a zbarveni srsti:

Jezek zapadni - ma na briSe srst tmavsi, hnédavou. Zapadak je
elegan, ktery nosi vSechny ostny peclivé ,ucesané” jednim
smérem dozadu. Spolehlivym znakem jezka zapadniho je i typické
zbarveni celni masky (tmavé chlupy tdhnouci se od ¢enichu k
ocim, tzv. bryle).

X ed
Jezek vychodni — oproti svému zdpadnimu kolegovi plsobi
ponékud prosedivélym a neupravenym dojmem. Bfisni ¢ast je

svétlejsi, bélavd. Ndpadna je bilad ndprsenka. Ostny mu nedbale
tréi na vechny strany.

JAKNATO?

Postup je jednoduchy. Z jakychkoli chemicky neosetfenych
desek nebo prken stlué¢te bedynku. Vhodné jsou rozméry 40x50
cm, vyska 30 cm. Bedynka by méla mit pevné dno a odnimatelnou
stfechu - pro pohodInou vyménu podestylky. Vhodna je instalace

sklopeného chodbickového vchodu. Pamatujte na nutnost
zajisténi pristupu vzduchu — at uz volnou chodbou nebo pomoci
odvétravaci trubky.

Hotovou ubikaci vystelte senem, suchym listim nebo
kombinaci obojiho. Zapustte ji z poloviny pod zem. Nezapusténou
druhou polovinu pfrikryjte listim, vétvickami. Nejvhodnéjsi je
budku umistit do klidné ¢asti zahrady, nejlépe pod kere ¢i stromy.
Takovéto prostredi mlze jezek obyvat nékolik let a dokonce v ném
odchovat mladé. Pokud chovéate psa nebo kocku, pfistup k
jezkovniku jim zamezte. Jakkoli pratelské souZiti s domacimi
zvifaty neni vhodné. Otupi jezk(v obranny instinkt staceni se do
klubka, coZ se mu mdze stat v pfirodé osudnym.

MAME OTEVRENO!

Uff, dilo se podafilo? Svou Sanci stat se UspésSnym
provozovatelem mizete ale jesté zvysit! Pred vchod prichystejte
drobny raut na uvitanou. Poddvat miZete delikatesy v podobé
masa nebo psiho ¢i kociciho krmiva. JeZci maji vyborny cich a vas

pouta¢ snadno [
zaregistruji. Ale
pozor! Pravidelné
krmeni zdravych |
jezkd je nezadouci.
Zpohodinéliby,ato |
nechceme. Proto
nadale nabizejte uz
jen pobytovy prog-
ram bez stravy.

ODMENA ZA VASE SLUZBY...

... bude jeZz¢i letni brigada! Hlavni slozkou potravy téchto savcl
je hmyz. Jezci vlibec nejsou Zadni vytfibeni gurmani. S radosti
sezerou i ty druhy hmyzu, kterymi ptaci nebo jini hmyzoZravi
zivoCichové pohrdaji. Mimo jiné si radi pochutnavaji na
zkdzonosnych slimacich. Likviduji je opravdu ve velkém — jeden
jezek mUZe sporadat i 70 g slimaci hmoty denné. JeZite se z
predstavy, ze vam jeZci zredukuji ovocnou Urodu? Tato obava je
neopodstatnénd. Ovocem sice zcela nepohrdaji, ale slouzi jim
spisSe ke zpestrenijidelnicku nebo ve stavu nejvyssi hladové nouze.
Opravdové milovniky pfirody jisté potési i fakt, Ze stavby
jezkovnikl ptispivaji k zachovani populace ohrozeného
zivocisného druhu. Nase civilizace likviduje tyto tvory intenzivni
chemizaci zemédélstvi. Nemalé procento z nich konéi sviij Zivot i
pod koly aut. Proto jeZci unikaji z volné pfirody do nasich zahrad s
vidinou lepsiho Zivota. ZvySme jim nadéji na zachranu. Pratelské
prostredi naseho pozemku - bez hnojiv, pesticidl a neopatrnych
sekacek, navic s bezpecnym utocistém v podobé paradni
noclehdrny? To jisté nejeden bodlinac oceni.

Véra Garbovd

PouZité materidly: chovzvirat.cz, wikipedia.org,
wildlifetrusts.org, yit.cz
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Jaro k nam prislo a to, co se déje
ve svété, ho nijak nezajima. Pfiroda ma
totiz svoje pfirozené cykly, na které my
Casto zapominame. Nasi predkové to
dobfe znali a proto fikavali: Brezen,
za kamna vlezem, duben, jesté tam
budem. Navrhuji Vam, abyste nelezli
za kamna, ale na karimatku. A pokud ji
nemate, tak si vystacite s obycejnym
ru¢nikem, kobercem nebo parketami.
No prosté néjakou tu podlahu doma
mate. Pojdte si na chvili sednout/
lehnout, podychat, zacviCit a trochu se
zrelaxovat. Ano. Zvu Vas na kratkou lekci
jogy.

Urcité jste jiz mnohokrat slyseli, jak joga
dokaze uklidnit, pomdaha pfi rGznych
bolestech patefe, posiluje, zlepsuje flexi-
bilitu. A taky jste nejspiS nékde vidéli
néjakou “jégovou” fotku a fikali jste si,
tak tohle neni pro mné, to urcité nezvla-
dnu. Anebo jste si pustili néjaké video,
ale instrukci tam bylo tolik, Ze jste se v tom
ztratili? TakZe pékné polopaté, shrneme si
to véechno od zacatku a jednoduse.

Joga je vlastné takovym nastrojem,
ktery nam pom0ze uklidit ten binec,
ktery kazdy z ndas ma (obcas) v hlavé. Diky
spravnému uklidu se aspon
na chvili utisi ten vnitini dia-
log, ty myslenky, které se
opakuji porad dokola a nic
nového do naseho Zivota
nevnasi. MlUzZeme je
na chvili zastavit tak, ze se
soustiedime na dech. Dech
je takovym mostem mezi
nasi fyzickou a psychickou
schrankou. A kdyZ ten dech
spravné spojime s pohy-
bem, aspon si sami od sebe
— od myslenek, na chvili
odpocineme.

A jak dychat? Pre-
devsim zhluboka. Hluboky
dech Vam doda vice ener-
gie a dostane se do mist,
kde normdlné nedosahne
a tim se vice prokrvi hrud-
nik a za¢nou pracovat
i spodni mezizeberni svaly.
NiZze najdete kratky navod
na trojstupnovy jogovy
dech. Pouzijte hona 5 - 10
minut prfed cviéenim,
abyste se trochu rozdy-
chali. BEhem cviceni bu-
dete dech pak Iépe vnimat.
A pamatujte: nejdUlezitéjsi
je zacit!

Y 1 v / .
ldealne cvicime kazde rano pred snidan
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Nacledn

Mizete Pokrat Kolena

POZDRAV SLUNCI A

5 ﬁ?‘ 4{& Vydech

Nidech

Lokty jsou ut&la, nechte I pokréene
POkrcrt kﬁ(.ﬁha

ale zada Jsov rovha'

Privitejte jaro pozdravem slunci!

Trojstupnovy jégovy dech:

MuUzZete si lehnout nebo sednout.
Pokud sedite, méli byste mit rovnou pater
(aby se nekulatila). MUZete si dat polstar
pod zadek.

1. Dejte si ruce na bficho a s nddechem ho
jak balén nafouknéte. (opakujte aspon
minutu)

2. Ted' si dejte ruce na hrudnik a vnimejte
jak s kazdym nadechem se hrudnik zveda.
Ted se snaZte bricho vynechat, tak abyste
vnimali ten rozdil kdyZ se nadechujete
do bficha a kdyZ do hrudniku. (opakujte
aspon minutu)

3. Ted'ty dva dechy spojime: prvni polovina
nadechu pljde do bficha, druhd do
hrudniku. Pokud Vam to nedéla problém,
muZete se zacit soustfedit i na vydech:
nadech bficho-hrudnik, vydech bficho -
hrudnik.

4. Nakonec se snaZte dech zvednout
az ke kli¢ni kosti. V konecné fazi tento dech
vypada tedy takto: Nadech: bficho, hrud-
nik, kliéni kost. Vydech: bficho, hrudnik,
kli¢ni kost.

Kazdd jogovd lekce kon¢i kratkou
relaxaci. Tady jsem pro Vas pfipravila mou
oblibenou kratkou relaxa¢ni meditaci, ktera

Vydech

M P°

Nadech Nadech
|

Vy’dec.h

PP o P e

NadCCh / Naldﬁcoh

myZete

Zostat

se k dnesni situaci celkem hodi. Méla by
Vas trochu uzemnit a zbavit rlznych
nepfijemnych pocitl, které tahle nejista
doba vyvolava. Berte ji pouze jako navod,
prectéte si ji, lehnéte si na zada a nechte
pracovat svou predstavivost.

Predstavte si krasny, velky, silny strom.
MzZete si pod ného sednout, nebo ho
obejmout. A na chvili budte tim stromem.
Jste velci, krasni, silni a stabilitu VAm davaji
koreny, které sahaji hluboko do zemé.
Vnimejte, jak vase koreny jdou hluboko
do vsech stran, doprava, doleva a dold.
Predstavte si, Ze vSechny emoce, které Vam
neslouzi, posilate koreny hluboko do zemé,
kterd je schopna je zrecyklovat. Poslete tam
vSechny Vase smutky, Uzkosti, strachy,
bolesti, zlosti, starosti, zbavte se vseho, co
nepotrebujete. (...) A ted pojdte nahoru,
nejdriv ke kmenu, citite jeho pevnost a pak
jesté vys az ke koruné, k vétvim. Vnimejte
listy, které se pohybuiji ve vétru a sviti na né
slunce. Citite svou krasu, klid a vy-
rovnanost. A tenhle pocit je uvnitf Vas,
nikde ho nemusite hledat, je stale s Vami.

Preji vSem hodné spokojenosti, klidu
a vnitfnivyrovnanosti.
Mgr. Ewa Rytko

POLOVICNI POZDRAV SLUNCI
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Zada J'sou vovhé

Vydech
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Ze zivota cirkvi

etouz parlet, ale stale se mi vraci vzpo-

minka na jeden dubnovy podvecer...
Zacalo to vse jiz dfive. Nékdy v unoru
jsem obdrzela email s timto pfibliznym
textem:

,Dobry den, na strankach vasi obce
Hradek jsem se docetla, Ze organizujete
pro déti tabor. Sousedé mi potvrdili, Ze je
to Uzasny a velmi kvalitni tdbor a neni na
moc dlouho, tak déti nesmutni. Pfistého-
vala jsem se s dcerkou neddvno, a radda
bych, aby méla moZnost poznat kamarady
ze své obce. Mohla byste mi poskytnout
nic predstirat, opravdu mne to potésilo.
Je pfijemné slyset chvalu, a to od ciziho
¢lovéka. Odepsala jsem pani, Ze prozatim
nemam pripraveny papiry — prihlasky
aletaky, ale budu na ni pamatovat a urcité
se ozvu zacatkem dubna. Poprosila jsem ji
jen o popisné Cislo domu s tim, Ze ji vse
osobné donesu.

Na mapach jsem si diim vyhledala.
Skvélé — dalsi hezka zprava, v tom domé
Zije jeSté stdle mlady pdn, jemuZ Zena ndh-
le zemrela a zlistal sam. Tak si nasel novou
paniis dcerkou, skvélé! Zase se bude tro-

Vesela prihoda z organizace tabora

chunasvét usmivat.

Pocatkem dubna, v ruce slozku s infor-
macemi a prihlaskou mifim k danému do-
mu. Ani po nékolikerém zvonéni nikdo
neotevrel, proto jsem dopsala na slozku
své jméno a tel. ¢islo a nechala ve schran-
ce. Emailem jsem pani kontaktovala,
Ze md informace o tdbofe ve schrance.
Nékolik dni se neozvala. Pak napsala, Ze je
ji lito, ale ve schrance nic nebylo, a nikdo
jiny z domu si neni védom, Ze néco vyho-
dil. Omlouvala se, Ze se to ale mohlo stat,
protoZe rodice pfitele letdky hned vyha-
zuji - a nemuseli si vSimnout obalky.
Pro jistotu jsme si ovéfili znovu cislo do-
mu. Pasovalo.

Pani fekla, Ze aZ zitra pujde od vlaku
z prace domd, tak se stavi ona. Zeleny
dlm u obecniho Gradu vedle parkovisté.
Ano, domluveno. Cekdm, ¢ekdm... Nikdo
viak nepfisel. Pouze vecer email: ,, Dobry
den, znovu ndm to nevyslo J. Nebyla jste
doma, nikdo neotevrel. Snad do tretice se
potkdme :-)“. To bylo zvlastni. J& jsem do-
ma byla a pani jsem ocekavala. Vice zele-
nych domd u OU neni. Néco mi zde zadi-
nalo nepasovat. Vyménily jsme si telefon-

ni ¢isla a domluvily se na ndsledujici den
vecer u budovy obecniho Gradu.

Byl hezky vlahy podvecer, a ja se slozkou
papirt cekam. Pét minut po dohodnutém
¢ase —sama. Patndact minut. Beru telefon
a vytacim Cislo neznamé pani. ,,Dobry de-
n, mohu se zeptat, zda vam to dnes vyjde?
Cekdm na vas na domluveném misté...”
,Tojataky“ odpovida pani. ,Toznamena3,
Ze Cekdme kazdd na jiném misté”, usméju
se do telefonu. ,,MGzZete mifict smérova-
ci Cislo vaseho Hradku?“ Pani diktuje a ja
mam jasno. Dvé Cekajici Zeny u dvou obec-
nich ufadl ve dvou rozlisnych viskach —
vSak obé v Hradku.

Zasmaly jsme se, popraly si hezké
prazdniny a vydarené tabory. Nic vic jiz
0 pani neznamé nevim. Snad se ji v jejich
Hradku libi a dobfe se jim tam zije. Vim
vsak, Ze v tom neznamém Hradku, maji
ddm s popisnym cislem jak u nas. Jezdi
k nim vlaky, které lidi pouzivaji pro dopra-
vu z prace a vedle obecniho Uradu stoji
zeleny dim :-). Anejspi$iu nich pofadaji
kratky letni tabor pro déti. .... Je skvélé zit
v Hradku!

Zdenka Adamkovd

VYSTUP NA VRCHOL

DETSKY TABOR ORLOVA
27.7.-1.8.2020

CYKLOSPORT REBL

STEVENS GALAXY LECTRON APACHE FORCE MRX SCUD

Prodej jizdnich kol, elektrokol a nahradnich dila

Stavba a upravy jizdnich kol na zakazku

Prestavba jizdnich kol na Elektrokolo

Cykloservis

Cykloprodejna v Bystfici

René Rakus Bystfice 956

Tel : 721 285 898, 558 995 924

email: cyklosportrebl@seznam.cz
Po-Pa: 900-17 00, So: na objednani

WWW.CYKLOSPORTREBL.CZ
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Novinky v knihovné

—— Brezen-meésic ctenaru—

Letoém’ bfezen ndm z pohledu ¢tenafstvi moc nevysel. V sou-
vislosti s vyhlaSenim nouzového stavu byly vSechny
knihovny v Ceské republice k12. 3. uzavieny.

V prvnim bfeznovém tydnu stihly nasi knihovnu navstivit dé-
ti ze tii oddéleni Ceské matefské Skoly. VSechny dalsi pldnované
navstévy musely byt zruseny.

Pravé pro déti se v knihovné objevilo letos nékolik novinek,
jejichz nakup byl realizovan z prostfedkll Moravskoslezského
kraje vramci MA21. Jednd se o Kouzelné ¢teni's interaktivni Albi
tuzkou. Tuzky byly pofizeny hned dvé a knih s kouzelnym ¢tenim
celkem Sest.

Kouzelné cteni je unikatni vyukovy systém, ktery détem pfi-
nasi spoustu informaci a zabavy. Staci, kdyz se lehce dotknou
tuzkou obrazku nebo textu a ozve se prislusna informace, zvuk
¢ihudba. Kouzelné ¢tenije vhodné pro détiod 3 let.

Vecernickovy pohadky v podani Vaclava Postraneckého a
Mileny Steimasslové. Kniha obsahuje 8 pohadek, jako jsou na-
priklad Zlatovlaska, Chytra horakyné ¢i Princ Bajaja a je doplné-
na o zadbavné kvizy, které déti zcelajisté nadchnou a pobavi.

Anglicky obrazkovy slovnik hravou formou nauci vase déti
zakladni anglicka slovicka a jejich vyslovnost. Vhodné od 4 let.
Déti se nauci popsat anglicky lidské télo, pojmenovat lidské
vlastnosti, zaméstnani, sporty i béZzné véci kolem nas.

Svét zvirat déti provede osmi rliznymi prostredimi z nasi pla-
nety, jako je les, savana, poust, more a dalsi. Na kazdé strané se
dozvi, jakd zvitata vdaném prostrediZiji, jak se jmenuji, jaké zvu-
ky vydavaji a ¢im jsou zajimava. Své znalosti si pak mohou ovéfit
pomocizabavnych kviz(.

Lidské télo: Poutavou a zajimavou formou maji déti jedinec-
nou moznost poznat jednotlivé ¢asti a soustavy lidského téla.
Krasnéilustrace a témér dva tisice zvuk a textl vSe usnadni.

Pro starsi déti jsme ze stejného programu zakoupili tfi knihy
stzv. rozSitenou realitou a vykonny tablet, ktery umozni, aby po-
stavy z knih vystoupily pfimo na vas stdl.

Muj uzasny pejsek je kniha pIna rad, trik( a Ukol(, které bu-
dou dité i jeho nového pejska. Je tieba se o néj postarat: vybrat
svému kamarddovi hezké psi doplriky, vzit ho na prochdzku a ne-
zapomenout vyfotit ty nejkrasnéjsi spolecné stravené chvile!
Tovse je mozné diky rozsirené realité.

Star Wars: Priivodce galaktického cestovatele nabizi auten-
ticky zaZitek s vyuZitim obrazovych materiald z archivu Lucasfil-
mu a Spickové rozsifené reality (AR), skytajicich jedine¢nou pfi-
leZitost k tisténémui digitalnimu prozkoumavani galaxie.

Zachran raptora je dilo, které se vaze k filmu Jursky svét: Za-
nik riSe. Ostrov Isla Nublar, domov Jurského svéta, opustili
vsichnilidé a nyni mu vlddnou volné Zijici dinosaufi. Ostrov vSak
celi novému nebezpedi. Kdo se pfipoji k vypravé a zachrani tyto
majestatné tvory?

Tyto knihy budou k dispozici ¢tenariim pouze v knihovné
po dobu oteviraci doby. Z pochopitelnych ddvodd nebudou puj-
Covany détem domli.

Koncem bfezna jsme z tfinecké knihovny ptivezli nové knihy, kte-
ré jsou pro vas pripraveny.
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Po dobu uzavieniknihovny vozime knihy ¢tenaflim pfimo do-
mu. Staci zavolat, Ze uz nemate co Cist a my, pokud budeme zdra-
vi, vdm néco pékného privezeme. Kontaktni telefon: 558 551
311 nebo 724 002 740. Stejné se ale tésime, az vSéechna mimo-
fadna opatfeni skonci a budeme se vidat v knihovné s nezakry-
tymitvaremi.

Preji Vam, mili ¢tendri, predevsim pevné zdravi, optimistic-
kého ducha a spoustu ¢tenarskych zazitkd.

Bc. Petra Borskd

I3 5
\ Kouzelng
&) Sheni

obrazkovy slovnik

Interaktivn miuvici kniha
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SPOLECENSKY ROMAN
Spfiznéna duse

Hope Andersonova stoji na své Zivotni
kfizovatce. Je ji tficet Sest, s pfitelem
chodi jiz Sest let a svatebni plany jsou v
nedohlednu. A aby toho nebylo milo, jeji
otec téZce onemocnél. Hope se proto
rozhodne, Ze stravi tyden na rodinné
chaté v Severni Karoling, aby pfipravila
dim na prodej, a zaroven si vezme cas,
aby se zamyslela nad svou budoucnosti. V
tu chvili miti do Severni Karoliny také Tru
Walls, kterému prisel dopis od jeho
udajného otce, jenz by pravé tady mél zZit.
Tru se tedy rozhodne, Ze odjede ze
Zimbabwe, kde se Zivi jako safari
pravodce, a odhali vSechna tajemstvi, jeZ
obklopovala jeho jiz zemrelou matku.

Nahoda tomu chtéla

a cesty Hope a Truea

Avoclegndirahc Zigini e ik, v v
Mlﬁx%i: se osudové zkfizi.
SPaRcch Jejich vztah je aZ
e . v
S nepochopitelné

intenzivni, ale jejich
city musi nakonec
ustoupit volbam,
které proti sobé dr-
sné postavi po-
vinnosti k rodiné a
osobni Stésti.

KRIMI, DETEKTIVKA
Motiv X
Jak chytit sériového vraha, ktery nikdy
nezaltodi stejnym zplsobem dvakrat?
Brutalni vrazda jedenactiletého syrského
uprchlika postavi pred helsingborskou
policii pfipad s moznym rasistickym
podtextem. Zdanlivé nahodnych vrazd
pribyvd a tym kriminalistd se zahy ocitd
pod pfili§ velkym tlakem. Situace donuti
Fabiana Riska, aby se vratil do prace,
ackoli by radéji dal bdél u lizka své
postielené dcery, kterd je v kdmatu a
Fabian si to dava za vinu. Vraci se i $éfka
oddéleni Astrid Tuvessonova, ktera
prerusila protialkoholni [é¢bu. Je tu vSak
jesté néco — informace, jeZ po sobé
zanechal FabianGv mrtvy kolega Hugo
Elvin a jez mohou dosud soudrzny tym
vysetfovatell navidy
zménit. A v sazce je i

STEFAN FabianGv Sivot
AH{N‘I:‘IE“M Motiv X je Uvodni ¢ast

NEZATOE STEINVM ZPUSOBEM DVAKRAT?

diptychu v ramci
bestsellerové série
krimipfibéhl Fabiana
Riska, jeho rozuzleni
pfinese titul X
zpUsobl smrti.

POLITIKA
Rudy Zeman

JInvestigativni portrét prezidenta MiloSe
Zemana. Autor v ni hledd odpovéd na
otazku, kdo stdl za financovanim jeho
predvolebni kampané. PFfinasi nové
informace a souvislosti o lidech z blizkého
okoli prezidenta Zemana. DUkladné
rozebird také to, komu a pro¢ se Milos
Zeman msti. Rudy Zeman vykresluje
politickou atmosféru doby, v niz Zijeme.
Jde v ninejen o vliva moc, aleio penize a
geostrategické zajmy rozdéleného svéta.
Rudy Zeman je opét
pribéhem novinaf-
ského pdatrani, které
jde do hloubky zasad-
nich politickych etap
MiloSe Zemana a jeho
vztahU. A rozebird také
okolnosti mocenského
paktu s oligarchou
Andrejem Babisem.
Rudy Zeman tak volné navazuje na knihu
Boss Babis, ktera vyslavroce 2017 a kterd
se hned poté stala bestsellerem.

Jsmevtom
spolecneé!

Celosvétové se fadu tydnu fesSi nakaza
virem COVID-19. Ohnisko se bohuZel
pfesunulo do Evropy a vyznamné se
dotyka nasi zemé. Koronavirova pande-
mie se dostala do popredi spolecenské
diskuze. Pomoc jednotlivecim, celym
rodindm i viem obyvatelim Ceské
republiky je samoziejma, jsme v tom
prece vSichni spolec¢né. Znevazovani
onemocnéni a nerespektovani legislativy
neni v soucasné dobé na misté. Zménou
pfistupu, chovani a navykl dokaieme
vSichni dohromady situaci zvladnout.
Respektujme ve vlastnim zajmu aktudlni
potieby spolecnosti!
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Apelujeme proto na vsechny obcany
Ceské republiky, aby chranili své zdravi a
prispéli svym pocindnim k ozdraveni celé
populace. Respektovani nastavenych
opatfeni znamend nejen dodrZovdni
legislativy, ale i dodrZovani hygienickych a
moralnich pravidel s uvédoménim si
mezigeneracnich, a pro starsi populaci,
mozna i fatalnich dopadd. | pfes mnoha a
opakovand upozornéni a stovky tele-
fonatd, se na verejnosti a ve zdravotnickych
zafizenich objevuji nasi starsi spoluobcéané.
Témér vsichni jsme jisté zaznamenali, ze
zejména pro seniory muze byt jakykoliv
styk s infekéni osobou a nemoci COVID 19
velmi nebezpecny az fatalni. Jsou zkratka ti
nejzranitelnéjsi z nas. Pokusme se proto
vsichni svoji cestou seniory presvédcit, ze
se maji co nejvice chranit, drzet se v bez-
peci domova, zbytecné nevychazet, poza-
dat o doneseni ndkupu, lékarim se neo-

COVID-19 | SENIORI

stychat zavolat a nikam necestovat
méstskou hromadnou dopravou.

Tak, jako jsme se jiz napfi¢ generacemi
naudili preventivné pecovat o své osobni
bezpedi, nenechat se napdlit a nestdt se
obétmi trestnych ¢inG, pojdme si i ted' jit
navzdjem prikladem a pocinejme si tak,
abychom prispéli k zamezeni Sifeni ndkazy.

Skolaci, neschazejte se v parcich ve
skupinkdch, neporadejte party, jdéte
ptikladem svym prarodi¢cim dodrzovanim
bezpeclnostnich opattfeni. Babicky, dé-
decky, teticky i strycky presvédcte svym
chovanim k tomu, Ze ani oni nebudou
podcenfiovat doporuceni souvisejici s
aktudlni zdravotni hrozbou.

plk. Zuzana Pidrmanovd
vedouci oddéleni prevence
Policejniho prezidia CR

17. 3. 2020

( CHCETE ZUSTAT ZDRAVi A NENAKAZIT SE? CHRANTE SE, DODRZUJTE OPATRENI )

www.zzmv.cz | info@zzmv.cz | 730 546 895

\ vystavuje sebe i své okoli nakaze. )

/Méte zdravotni potize? ) /Nedovolali jste se svému lékafii? )
Zavolejte svému lékafi. Nechod'te ven mezi ostatni Muze se to stat, nic se nedéje. Zkuste za chvili, v pfipadé
\ani do éekarny. ) \zdravotnich potizi vSak ihned volejte linku 155. )
/Nedoporuéujeme chodit ven pro test na COVID-19 ) /Mimofédné opatreni )
Nejdfive se porad’te se svym lékarem. Dodrzujete vSechna mimoradna narizeni, dodrzujte pravidla
\Minimalizujte pohyb mezi potencialnimi nemocnymi. ) \karantény. Nezdrzujte se v mistech s vétSim poctem lidi. )
/Potfebujete recept? 2\ ( Budou opatieni fungovat? )
Zavolejte svému lékari. Nechod'te ven mezi ostatni Ano. Jen pfisné dodrzovani pravidel miize zabranit dalSimu

\ani do ¢ekarny. ) Sifeni epidemie. Kdo pravidla a pokyny nedodrzuje,
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Zahradnictvi Kvitko

” Kdyz se ti zastavi hodinky, roze-
beres je a pak je doneses k hodi-

nafi; kdyz se nékomu zastavi
auto, zvedne plast a strka do toho prsty,
nacez zavold montéra. Se vSim na svété
Ize néco délat, vSechno lze spravovat a
reformovat, ale proti pocasi se neda nic
podniknout. Zadna horlivost ani velikas-
stvi, Zadné novotarstvi, vSetecnost ani
rouhani nepomuze; puk se rozevre a kli-
Cek vzejde, az se naplni jeho cas a zakon.
Tady si s pokorou uvédomuje$ bezmoc
Clovéka; pochopis, Ze trpélivost je matka
moudrosti — ostatné se nic jiného neda
délat.”

Takto moudre vyjadril Karel Capek ve
své knize ,,Zahradnikav rok” lekci, kterou
nam dava kazdy rok pfiroda v podobé po-
Casi. A protoZe podobnych lekci se ndm v
posledni dobé dostava vic neZ dost, pojd-
me se zaméfit na to, co délat mdzeme ....
kdyZ uz nemGzeme zménit to, co bychom
chtéli.

Jednou z takovych véci je nase zahrad-
ka nebo treba balkén, terasa, parapet —
jakykoli koutek, kde se vejde kvétinac,
truhlik, stary sud nebo cely zdhon, strom,
sad, les. A protoZe vétsina obyvatel Hrad-
ku ma k dispozici vice nez pid pady, nic
nam nebrani v tom, abychom se naplno
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ponofili do té krasné relaxacni Cinnosti
jako je zahradniceni.

Zkuste ted na chvili zavfit oci a pred-
stavit si, Ze mate kus Cistého pozemku a
muzete s nim délat, co chcete......uz to vidi-
te? Tak schvélné ....... vidite zahon s fedk-
vickami a salatem? Nebo parcik plny exo-
tickych drevin se zakoutimi a lavickou pro
odpocinek? Je to ovocny sad s jablonémi,
hrusnémi, tfreSnémi a Svestkami? A jinde
vinohrad-ochutnavéate uz v duchu sv{j
vlastni lahodny mok? Tdmhle zase zaho-
nek plny rozkvetlych trvalek, jimiz naplni-
te vazu a potésite pratele? A vedle stoji
truhlik s muskaty pestrych barev? Nebo
jezirko s rybickami a Zlutymi kosatci na
brehu? Citite bylinkové aroma? Ochutna-
vate plody netradi¢niho ovoce? Je Vase
zahrada plnd barev, vlni, chuti, vysek,
motylQ, véel, ptakl, Zab a veselého smi-
chu? Kolik je lidi, tolik je obrazd, které do-
kaze mysl namalovat. Zahrada muze pfi-
naset potéseni Uplné kazdému clovéku,
stadisijenvybrat podle svého gusta.

ProtoZe se blizi duben, cozZ je ten pravy
a pozehnany meésic zahradnikdv, kdy se
zakladaji nové zahony, vysazuji stromy a
vysévaji seminka, pojdme si plnit své sny,
zahnat chmury usilovnou praci, ale také

Zﬂaaém/m’

UZasem nad krasou a do-
konalosti, ktera je vSude

kolem nas.

Pokud si to budete pfat, velmi radi
Vam poradime — pfijdte se svym pldnem,
snem, predstavou a my Vam pomuZeme
jej zrealizovat. Svou radost mizZzeme sdilet
atim se stane jesté vétsi.

Zkusme se na zavér zaposlouchat do
melodie jara, kterou takto neopakovatel-
né popsal Karel Capek:

»Ale kdybych byl muzikant, slozil bych
»pochod pupenci”; nejdfiv by se rozbéhl
lehky mars bezovych bataliond; pak by se
daly v pochod ¢ety rybiz(; do toho by vpa-
dl téZsi nastup pupencd hrusnovych a
jablorovych, zatimco by mlada trava brn-
kala a Stébetala na vSech strunach, co by
jich bylo Ize sehnat. A za tohoto orchest-
ralniho doprovodu by pochodovaly pluky
ukaznénych pupenct, Zenoucich se bezo-
stySné vpred ,,nadhernym nastupem®, jak
se fikd o vojenskych paraddch. Raz dva,
razdva: paneboze, jaky je to pochod!“

Eva Lidarikova
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Po-Pa:9-16 NATALIA RUSZOVA:605 157 739
So:8-12
Ne a/suathy zauiens WWW.ZAHRADNICTVIKVITKO.CZ

'\.
PROSINEC - UNOR X

zavreno

LETO

V NOVEM

hebama

GYNEKOLOGICKA AMBULANCE BYSTRICE

elektrokola 2020

MAXBIKE
HAKON 20

Novd plné integrovand baterie 17ah
Novy motor Bafang M420

Tissi chod, plynuly zébér

a piesné ddvkovand pripomoc
Shimano Deore 1x9 hydraulic
Suntour XCR-RL Air

Cena 49 990,- K¢

Prijimdame
nové pacientky.

Objednejte

mMAXBIKE
E-City 26
Shimano Tourney
Bliz&f informace: 1x7 V-break
HEBAMA Bystfice s.r.0. - MUDr. David HECZKO Suntour NEX 26"
739 95 Bystfice 496 / 1. patro » objedndvky telefonicky: +420 777 798 788 Cena 25 990, k&

e-mall: gynekologle-bystrice@centrum.cz - www.hebama.cz

Plk. Velebnovského 88

jste v dobrych rukou 776 735871 73991 jablunkov

A
Na bid ka inzerce Hotové inzeraty, nejlépe ve formatu B .
= . . . PDF ¢&i znéni textu méizete posilat na fg{?ﬁ;@? 600,-K¢ {gg’c;gﬂg 300,-K¢
v Hradec kYCh novinach e-mail: zpravodaj@obechradek.cz.
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Rozhovor s pamétnikem

Katerina
Turonova

Pl’§e se 3. dubna 1935. V malebné cha-
loupce ve vedlejsi vesni¢ce Navsi
(Jaseni) pod horami, pfichazi na svét troj-
Catka, ktera se pravé narodila manzelim
Kantorovym. Pfichod svych sourozenct
netrpélivé ocekava dalsich Sest starSich
déti. Pro vSechny je obrovskym piekva-
penim, Ze misto jednoho sourozence,
budou mit rovnou dalsi tfi kamarady, a to
Jiftho, Evu a Katefinu, se kterymi si poz-
déji budou moci hrat. Tato radostna
zprava neztstala vsak jen na Gzemi Slez-
ska, ale dozvida se o ni i sdm ceskoslo-
vensky prezident Tomas$ Garigue Masa-
ryk, ktery trojcatkim posila financni
hotovost, aby méli néco do za¢atku. Man-
Zelé Kantorovi jeho finan¢ni dar s diky
ptijimaji, uloZi pro jistotu do banky,
ze které uz bohuzel penize nikdy neuvidi.
O par mésich pozdéji, kdy mala miminka
doslova bojuji o to, zda zlstanou na této
zemi, nakonec z{istava jen dévéatko Kate-
fina. A pravé toto dévcatko letos v dubnu
oslavilo 85. narozeniny. Pani Katefina
(dnes Turonova) Zije jiz 57 let v nasi
krasné obci Hradek. O tom, jak se tady
dostala, a jaky je jeji Zivotni pribéh, si
mtZete precist nize.

Jaké bylo Vase détstvi?

Pochézim z deseti sourozencu. Protoze
jsem se narodila celkem malinka, chodila
se mnou ma starsi sestra Zuzka, které bylo
v té dobé teprve dvanict, ¢asto k doktoro-
vi. Maminka méla hodné prace. Kdysi se
Zeny obecné velmi napracovaly. Méli jsme
hospodarstvi, o které bylo potreba se sta-
rat. Pozdéji, kdyZ jsem byla vétsi, jsem cho-
divala pdst krdvy a pomahala doma se
5 2
‘ -

vsim, co bylo potfeba. Bylo nas v Jaseni-
hodné dévcat, takze jsme vétsinou chodily
spolec¢né, pasly jsme kravy a u toho jsme
vyrabély rlzné véci - treba panenky.

Kde jste chodila do Skoly?

Nejdrive jsem chodila do ceské Skoly
v Jaseni. Moji starsi sourozenci chodili
do polské skoly. Tatinek proto, aby dostal
praci, mé nakonec musel pfihlasit
do Ceské Skoly. Poté béhem valky jsem
chodila do némecké skoly. Po valce jsem
se opét ucila v ceské skole.

Kdysi bylo pomérné tézké najit néja-
kou vhodnou praci pro Zeny, kde jste pra-
covala Vy?

Po zékladni Skole jsem $la hned do pra-
ce. Nejdfive jsem pracovala na pile
v Navsi. Tam byla tézka prace se drevem.
Byly jsme tam s kamaradkou. Pracovala
jsem tam deset let. Potom mi jind kama-
radka nasla praci v Sanatoriu v Jablunko-
vé. Tam jsem pracovala dva roky v kuchy-
ni. (Od té doby nejim rybi polévky. Varily
se tam totiz ve velkém.) Jako vdana jsem
pracovala v Tfineckych Zelezarndch.
Panecku, to byla nejlepsi prace, kterou
jsem méla. Na tepla Zeleza jsem psala Cis-
la. To se mi moc libilo. Zpocatku mi
dokonce i ten zapach vonél, horsi to bylo,

X

Stard chaloupka v Jaseni

kdyZ jsem byla téhotnd s prvnim synem, to
jsem to zelezo nemohla ani citit. Potom
jsem byla na materské, nejdfive se synem
Staskem a pak Jankem. Pozdéji jsem cho-
divala na obcasné brigady (na brambory a
na fepu do Cech). Moje posledni prace
pred dichodem byla v polské skole. Pra-
covala jsem tam v kuchyni jako kucharka.
V kuchyni se mi také moc libilo, méla jsem
moc Sikovné kolegyné.

Jak jste se seznamila se svym manze-
lem a kolik let jste spolu Zili?

S manzelem Janem jsme se seznamili
na Gorolu. UZ predtim jsem ho parkrat
vidéla. Byl to fe3ak, libil se mi. Sly jsme
s kamaradkou k veceru na Gorol. Byly jsme
tam néjakou dobu a kdyZ zahrdli péknou
pisnicku, najednou pro mé pftisel Janek.
Zatancili jsme si spolu, a pak se mé ptal,
jestli by mé& mohl odprovodit domd. Rekla
jsem mu ale, Ze ne, Ze tam jsem s kama-
radkou a Ze pQjdu domd s ni. Nevzdal to.
Zeptal se mé, kde bydlim. Vysvétlila jsem
mu, kde bydlim a na druhy den v nedéli za
mnou pfijel na motorce. Postavil svou
motorku prfed didm a ja vysla z domu
naprosto prekvapend. No i... slovo dalo
slovo a uzjsme spolu ,mluvili. ProZili jsme
spolu krasnych 54 let, a¢ ne vzdy jednodu-
chych.




Manzel byl tedy divod, pro¢ jste se
ocitlaz Navsiv Hradku?

Ano, Janek pochdzel z Dédiny z dievéné
chaloupky, ktera uz tam dneska ale nestoji.
Po roce a pul jsme se vzali. Nejdfive jsme
bydleli na Dédiné a pozdéji na druhé strané
»Za Kaplicou”. ManZelova maminka méla
pozemek dole pod kostelem, proto jsme se
rozhodli tam postavit dim. To byla pro nés
téZka léta. Vzpominam si na jeden narocny
moment, kdy jsem se vracela z porodnice
s druhym synem. Bydleli jsme jesté ,Za Kap-
licou”, kde také predélavali dim. Den pred
porodem jsem jim pomadhala ddvat treti
,deku”, podavala jsem desky, vecer mé
odvezli do porodnice, a tak jsem porodila
Janka. Pak na mé cekali, aZ pfijdu z porodni-
ce, abychom mohli davat dalsi deku. Kdyz
mé privezli, zacalo prset. A prselo a prSelo —
nejméné sest tydnd. Vsechno bylo promo-
¢ené, prselo do loZnice, prielo do kuchyné,
voda byla zkrdtka vSude. Potom jsme se
vSak s détmi nastésti vratili zpatky do Dédi-
ny. Nakonec se ndm podafilo dokoncit
stavbu a mohli jsme se nastéhovat do
nového domova.

Jak se Vam v Hradku bydli?

Vic jak pal stoleti jsem uZ v Hradku. Hra-
dek neni takovy jako Navsi. Ndvsi je rozsah-
|é. V Hradku jsou si lidé bliz, vice se znaji.
Kdyz jsem se zde ptivdala, moc hezky mé
tady pfijali. | starsi pani ke mné chodily a
povidaly si se mnou. A kdyZ jsme stavéli, tak
lidé chodili kolem, zastavovali se, povidali si
s ndmi a obcas i radili. Rekla bych, e si lidé
vicjeden druhého viimali.

Jaké je Vase nejoblibenéjsi misto?

Hodné casto jsme jezdivali s manzelem
a détmi na Oravu. ManzZel tam rad chytal
ryby.

Kde nejdal jste podivala?
KdyZz jsme dostavéli nas dim, dostal
manzel dovolenou do Bulharska. Jeli jsme

Syn Stasek s rodinou

nakonec bez déti a bylo to dokonce na dva
tydny. Pamatuji si, Ze to bylo velmi dlouho.
Manzel fikal: ,Vi$ co, hodné jsme se napra-
covali, tak pojedme.” No jo, ale ja jsem se
bala. Nechtéla jsem do letadla ani nastou-
pit. Méla jsem velky strach. To byl poprvé a
naposled, co jsem letéla letadlem.

Co bylo pro Vas v Zivoté nejobtiznéjsi?
To nevim... vSechno ¢lovék musel preZit.

po svatbé dostal infarkt.

V ¢em byste fekla, Ze je dnesni doba
lepsi?

Lepsi je to vtom, Ze jsou dnes lidé zajis-
téni (vdovy, sirotci atd.). To kdysi nebylo.

V ¢em je naopak tato doba horsi?

Kdysi lidé vice pomahali jeden druhé-
mu. Schylovalo se napfiklad k desti, a kdyz
sousedé pracovali venku, tak se vzaly hrabé
a Slo se jim pomoct, aby jim seno nezmoklo.
Lidé si zkrdtka vice pomahali.

Z ceho jste méla v Zivoté nejvétsi
radost?

Z déti. A tedka mam nejvétsi radost
zmalé Amalky (prvni pravnucka).

Jaky mate nazor na soucasnou pan-
demii koronaviru?

Myslim, Ze je to Bozi zvednuty prst
pro nas lidi. Lidem chybéla pokora a mysleli
si, ze vSechno mdzou. Mozna Ze si budeme
po této zkusenosti vazit casu, ktery nam je
na této zemidarovan.

Mate néjaké Zivotni heslo?

Kazdy den dékovat za to, co ndm Pan
Bah da a veler podékovat za kazdy novy
den.

Do jaké miry ovlivnila Vas Zivot vira
vBoha?

0

S pravnuckou Amalii

Uvérila jsem, kdyZz mi bylo 45 let. Byli
jsme na kdzani s manZelem v Ndvsi a tam
mé velmi oslovilo kdzdni pana pastora.
S manZelem jsme oba uvéfili a aktivné se
zapojili do déni cirkve. J& jsem byla dlouha
léta clenkou péveckého sboru a manzel
kuratorem hradeckého sboru. Vira v Pana
Jezise mé od té doby provézi celym mym
Zivotem. Pan Jezis se stal mym Zachrancem
aSpasitelem.

Pavlina Turoriovad
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Priroda Hradku XVI
riroaa nmraaxKu .
Pv () ve
evcl 2. cast
V Hradku diky jeho rozmanitému krajin- hu rostlin a Zivocichu. V tomto dile se jiZz po- jako pévce nepovaZuji. Druha strana je tak
nému razu, ktery v sobé spojuje lesy, Ctvrté vénujeme ptakim. Opét se zaméfuje- trochu véehochut drobnych ptaka, se ktery-
louky, pole, vodni toky a jejich okoli, ale rov- me narad pévcl, ktery je u nds druhové nej- mi se lze, az na pévusku a hyla, vice méné

néz zahrady, sady a dalsi okoli lidskych sidel, bohatSim. Na prvni strance jsou zobrazeni bézné v okolilidskych sidel setkat.
se vyskytuje pomérné mnoho rozlicnych dru- ptaci z celedi krkavcovitych, které lidé moc RB

Fotografie | internet (wikipedie)
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Havran polni
Je velky jako vrana, ale neni to jeji samec. Hrddkem se
pohybuje hlavné na tahu v zimé. Je vSeZravec. Sbira potravu
pti chlzi. Nejcastéji ho mizZete pozorovat na polich. Hnizdi
v koloniich.

SO =
Krkavec velky
Je nas nejvétsi pévec. Zije osamocené v trvalych parech
mnoho let. Je vSeZravec, ale vétSinou se Zivi lovenim
drobnych obratlovcd. Nepohrdne ani mrSinou. Hnizdi v
rozsahlejsich lesich. V Hradku jsou ¢asto k vidéni litat v paru,
vice v horské ¢3sti obce.

Sojka obecna
U nas se vyskytuje pomérné casto, v lesich viech typd,
remizcich, parcich apod. Kdysi byla lovena. Modré pefi
z kfidla je ozdobou mysliveckych kloboukl. Ma rada bukvice
a zaludy. V Hradku ji lze vidét napt. v lesiku Rokici.

Vrana Seda
Na rozdil od havrana Zije samotarsky, jen v zimé tvori hejn-
ka. Hnizdi vysoko v korunach strom@. Casto se vyskytuje v
blizkosti lidskych sidel. Je vSezravec, sbird i odpadky. V Hrad-
ku je mozné ji vidét ¢asto prolétavat.

Oresnik kropenaty
Hnizdi ve vySe poloZenych oblastech v jehli¢natych lesich.
V hnizdnim obdobi je plachy, Zije skryté. Na podzim a v zimé
polétava v zahradach a hleda zapomenuté ofechy. V Hradku
ho Ize vidét pomérné ¢asto.

Straka obecna

Je vysoce inteligentni ptak. Stavi hnizdo vysoko v korunach
strom(l. Zivi se prevaziné Zivodisnou potravou, ¢asto pleni
hnizda pévcl. V Hradku hnizdi v zalesnéné casti osady
Samce.



Cervenka obecna
Zije v lesich v3eho druhu, parcich, zahradach. Nékdy u nas
pfezimuje. Zivi se hmyzem. Zije samotarsky. V Hradku
v nejriznéjsich zahradach. Casto hosti kukacci vejce.

Pévuska modra
Je lehké si ji splést s vrabcem. Zije velmi skryté. Hnizdi
ve svétlych jehli¢natych i smiSenych lesich. V Hradku napf.
ve Vujtoveé.

Zvonohlik zahradni
Maly semenozravy ptacek, Zije v remizcich, zahradach, hrbi-
tovech. K nam se dostal pfed 200 lety ze Stfedomofi. Je po-
dobny kanarkovi. V Hradku Zije napf. v zahradé CVC.

Hyl obecny
Zavality, diky Cervenému bFiSku nezaménitelny seme-
nozravy pévec. Zije v jehlicnatych a smiSenych lesich.
V Hradku ho miZete vidét v okolilomu Zarnovka.

eve v

Jiricka obecna

Ma rada otevienou krajinu, louky, pole, pastviny. Hnizdi
na budovach, kde si tvofi hnizdo s vletovym otvorem. V Hrad-
ku hnizdijiz nékolik let na budové obecniho Gfadui ZS.

Sedmihlasek hajni
Stihly, nenapadné zbarveny druh. Jedna se o stéhovavého,
hmyzoZravého ptdka. Pfekrasné zpiva. Zije v parcich,
zahradach s hustym podrostem. V Hradku v zahradé CVC.

Strnad obecny
Je béznym, ale ubyvajicim druhem otevrené krajiny. Ma rad
paseky, kiovinaté meze. V Hradku na néj narazite na loukach
v Girové.

=

Vlastovka obecna

Zije v obydlenych kulturnich krajinach. Hnizdi uvnit¥ budov,
nejcastéji v chlévech. Stavi si miskovité hnizdo. Zivi se hmy-
zem, za letu dokonce i pije. V Hradku napfriklad hnizdil jeden
par na Zaploti.
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Recepty —

Privitejte jaro v kuchyni! Zelené lupeni, své-
Zi kvéty a mlada zelenina jsou po dlouhé zi-

mé vitanym zpestfenim nasi stravy, at uz

se jedna o nutriéni, chutovou nebo este-

tickou hodnotu.

Pomazanky patfi k velmi oblibenym a uni-
verzalnim pokrmitm. Hodi se na snidani,
svacinu, vecefi i jako rychlé pohosténi pro
necekanou navstévu. Vyzkouseli jste tu s
medvédim ¢esnekem? Vychutnat si ji mu-
Zete na cerstvych rohlicich, upecenych
podle receptu nastr. 13.

Rebarbora se krci v koutku nejedné za-
hradky. Svymi listy napadna a péstitelsky
nenarocna rostlina ma sva specifika pro
konzumaci, kvili postupné zvysujicimu se
obsahu kyseliny $tavelové se sklizi maxi-
malné do konce cervna. Vyuzijte toho, jeji
nezaménitelna chut se bude skvéle vyji-
mat tieba v drobenkovém kolaci.

,Pred hefmankem smekni, pfed bezem
klekni“, pravi jedno staré porekadlo. Uz na-
si predkové totiz védéli, Ze hojné rostouci
kef s omamnou viini kvétt nabiji lidské té-
lo mnozstvim prospésnych latek. Za stude-
na pripraveny sirup se postara o jejich za-
chovani a doplnéni nejen béhem parného
léta.

Pomazanka s medvédim ¢esnekem
e Suroviny:
250 g krémového syra (napt. Lucina), 3
IZice majonézy, 1 vrchovata lzic¢ka
plnotué¢né hotcice, 80 g parmazanu,
1 svazek pazitky, 1 svazek medvédiho
Cesneku, stll a Cerstvé mlety pept
« Postup:
V mise smichdme krémovy syr s
majonézou a hofcici. Parmazdan
nastrouhdme najemno a pfiddme do
syrové smeési. Pazitku a medvédi ¢esnek
nasekdme nadrobno a vmichdme do
pomazanky. Dochutime soli a cerstvé
mletym pepfem. Pfed podavdnim
nechame nejméné hodinu odlezet v
chladnicce.
« Tip:
Do pomazanky mlZeme vmichat i
nasekané, natvrdo uvafené vejce nebo
nastrouhané redkvicky.
Zdroj foto: idnes.cz
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Rebarborovy kolac s drobenkou
 Suroviny na 1standardné velky plech:
2 hrnky polohrubé mouky, 1/2 hrnku
cukru krupice, 2 vejce, 1/2 hrnku oleje, 1
prasek do peciva, 2 bilé jogurty (a 150 ml),
ociSténd a na drobné kousky nakrajend
rebarbora.

Drobenka: 160 g hrubé mouky, 80 g cukru,
80gmasla

* Postup:

Zloutky utfeme s cukrem, z bilkd
vyslehame snih. Do Zloutkové smési
pridame olej, jogurty a mouku smichanou
s praskem do peciva. Dobfe promichame
a nakonec opatrné vmichame snih. Tésto
vylijeme na vymazany nebo pecicim
papirem vyloZzeny plech, rovhomérné
poklademe rebarborou a posypeme
drobenkou. Pe¢eme na 160 °C asi 30
minut.

 Tip:

Do drobenky mlzZeme pridat IZi¢ku
skofice. Srebarborou siskvéle rozumi.

Sirup z bezovych kvéti
40velkych, pIné rozkvetlych kvétd,
2 | prevarené vody, 2 citrony (bio nebo
poradné omyté), 1,9 kg cukru (mUze byt i
trtinovy), 25 g kyseliny citronové
» Postup:
Kvéty prelijeme vychladlou vodou,
prfiddme lehce vymackany, na kolecka
nakrdjeny citron. Zakryjeme a nejlépe na
chladném misté nechame vyluhovat 24
hodin. Poté prelijeme ptes platno, do
tekutiny vysypeme cukr a kyselinu a
zahfivame max. na 35 °C, shirdme pénu
shora. AZ je tekutina ¢ird, je hotovo.
Prelijeme do Cistych lahvi a skladujeme v
lednici.
- Tip:
Chcete-li uchovat sirup na zimu, misto
zavareni, které znici cenné latky, jej zkuste
zamrazit—treba ve formickach naled.
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