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Slovo starosty

azenispoluobcané,

pomalu se blizime do
findle roku 2019. Na bi-
lancovani je jesté trochu
brzo. Je pravda, Ze klico-
vé obecni akce jiz ma-
me, az na Mikulase, za
sebou, takie hodnotit
by uz bylo mozné. Avsak
stavebni prace jsou do-
sud v pIném proudu. Pomaha nam skvélé
pocasi. Kéz by to tak vydrZzelo do Vanoc.

Jedna hodnotici schiizka je pred nami,
na kterou vds chcisrdecné pozvat. Jedna se
o pravidelnou predvanocni besedu s obca-
ny. Bude se konat ve ¢tvrtek dne
21.11.2019 v 16:00 hodin v zasedaci mist-
nosti obce. Na besedy obvykle nechodi
mnoho obc¢and, coZz mé docela mrzi. | kdyz
posledni setkani s ob¢any mélo ucast slus-
nou (jak vyplyva z grafu).

Uéast ob&an( na besedach s vedenim obce
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V loriském roce jsme schizku nedélali,
to kvUli pfipominkdm, Ze si délame predvo-
lebni agitaci. TakzZe letos to bude prvniakce
v tomto volebnim obdobi. Chceme vas se-
znamit s tim, co se na obci aktualné déje,
cose planuje, co se nam dafidélata co niko-
li. Nékteré problematické véci chceme s ve-
fejnosti konzultovat, zjistovat jeji nezpro-
stfedkovany nazor. Potfebujeme zpétnou
vazbu jako sdl. Myslim, Ze je potfebné ale-
spon v zavéru roku si udélat chvilku na bi-
lanci prvniho ze ¢tyf milnikd, které kazdé
zastupitelstvo ve svém volebnim obdobi ko-

munikuje s obéany. Budeme se na vas té-
Sit.

Zavérem mého Uvodniku vam kratce pore-
feruji o dvou novinkach, které v soucas-
nosti resime. Jelikoz ob¢an(l Hradku neu-
stale zvolna pribyva (aktuadlné je nas
1900), zac¢iname mit starosti, jak zkapacit-
nit nase skolska zatizeni. Jednou z moznos-
ti je rekonstrukce ptdnich prostor. Budova
polské Skoly ma dosti zchatralou stfechu.
V nejblizsich letech ji bude potfeba vymé-
nit. V souvislosti s timto by bylo vhodné
udélat v podkrovijednu nebo dvé mistnos-
ti, které by slouzily jako tfida nebo skolni
druZina. Ceskd $kola mé sice stfechu v dob-
rém stavu, ale s pfibyvajicimi détmi bude
ve stdvajicich prostorach tésno. Budova
ma velmi sloZitou konstrukci stfechy, pod
kterou se za stavajicich podminek u¢ebny
nevmeéstnaji. Rada obce v souvislosti s tou-
to situaci rozhodla nechat vypracovat stu-
die proveditelnosti rekonstrukci stfech
obou nasich skolnich budov. Cilem zadani
studie je vznik pGdnich vestaveb, coZ pfi-
spéje ke zvelebeni nasich skol.

Od listopadu startuje novy projekt
preshranicni spoluprace s méstem Sko-
czéw. Jeho soucasti je rekonstrukce ka-
menné budovy z roku 1905, ktera stoji u
Centra volného ¢asu. Zhotovitelem bude
firma T-DEX, jeZ pravé dokoncila stavbu
hristé ve stejném arealu. Jednd se vétsi-
nou o prestavbu vnitfnich prostor. V jedné
¢asti budovy vznikne vesnické muzeum,
které bude premisténo ze stavajictho mu-
zea v byvalé hasicské zbrojnici. V ¢asti dru-
hé bude dilna, kterou jsme honosné na-
zvali Skola lidovych femesel. V dilné se bu-
dou udit déti (ale nejenom ony) délat na
hrnéitském kruhu keramiku, na tkalcov-
ském stavu vyrabét latky, a seznamovat se
s dalSimi zaniklymi ¢innostmi. PFiuci se fez-
bafstvi ¢i vyrobé kosikd, metel, velikonod-
nich pomlazek atd. Investice je spolufinan-
covanaz Fondu mikroprojektd, tedy z EU.

Robert Borski,
vas starosta
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— Zredakce —

Zaéétkem zafi se vdala nase kolegyné
Lucka, roz. Cicvarkova. Milym novo-
manzellim Szotkowskym na spolec¢né ces-
té Zivotem prejeme spoustu lasky, porozu-
méni ajen samé radostné okamziky.

Pro nove klienty
za 2 stavebni spofeni
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Mavic smlouva bez vstupniho poplatku

Omezeny pocet dalniénich znamek 100 kusu I“-_" CRO00001
Braam

Poznivacka aneb Narok na dalnicni znamku
»Coje na obrazcich?“ mate jen v pripade rezervace
PFipraviIijsmeprovésnov{/seriélzamé- na tel éiSIG 608 47 42 47

feny pro ty, ktefi radi soutézi.

Poradné se zadivejte na 3 varianty stej-
né fotografie, které znazorfiuji zndmé ve- Inf.o na:
fejné misto v nasi obci. Fotky jsou zkresle- : e
ny diky specidinim grafickym efektim. Je dalnicni znamkazdarma@seznam.cz
tfeba se pofddné divat, v prvnim zahfiva-
cim kole se jedna o jednoduchy hlavolam.

PFisté to bude tézsi.
Ndapovéda: Uz 8 let na strazi.

Kdo prvni z vas napiSe smskou spravnou odpovéd na tel. 724 309 930,
dostane krasnou knizku s fotografiemi naseho regionu.




Z obecniho uradu

Dejte nam cislo a vas zabéhnuty pes bude doma hned

jakjisté vite, majitelé psd budou od 1.
1. 2020 povinni nechat si své mazlicky
ocipovat.

S predstihem upozorniujeme vsechny
vlastniky a chovatele ps(, Ze podle zdkona
¢.166/1999 Sh. o veterinarni pécia o zmé-
né nékterych souvisejicich zakonl s ucin-
nosti od 1. ledna 2020 musi byt kazdy pes
oznacen elektronickym Cipem.

Kazdy pes, ktery bude od roku 2020 pfi-
veden k veterindrnimu Iékafi na ockovani
proti vztekling, musi byt zaroven ocipova-
ny. Jinymi slovy, veterindrnilékat jiz nebu-
de moci naockovat neocipovaného psa.

Po oznaleni psa mikro¢ipem doporu-
cujeme viem majitellim ps0 zaregistrovat
se v Narodnim registru majitell zvitrat
www.narodniregistr.cz/o-nas.php. Te-
prve po zaregistrovani plni mikrocip funk-
ci prostfedku k vyhledavani a nalezeni va-
Sehopsav pfipadé zabéhnuti.

Obec volné pobihajici nebo nalezené

Kaidy Bobek nékam patfi.

psy umistuje do kotce nebo utulku a snazi
se co nejrychleji najit majitele. Bez Cipu,
respektive bez zaregistrovani oCipované-
ho psa je tato ¢innost pomérné zdlouhava
a pracna. Mdloktery pes totiZ na obojku
nosi zndmku s identifikacnim ¢islem. Pro
rychlejsi dohledani psa je velmi praktické,
aby obec disponovala ¢islem Cipu. Chtéli
bychom nase pejskare vyzvat ke vzdjem-
névyhodné spolupraci.

Na poradé Sdruzeni obci Jablunkovska
bylo dohodnuto, Ze obce budou v této pro-
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blematice postupovat jednotné. A to tak-
to: Poplatek za psa bude od roku 2020 na-
vysen na 300,- K¢. Pokud majitel psa po-
skytne obci ¢islo Cipu, dostane slevu 180,-
KE. Bude tak platit stejnou ¢astku jako do-
posud, a to po celou délku Zivota psa. Kaz-
dd obec si pofidi univerzalni ¢tecku, ktera
precte vSechny druhy Cipl. Obce regionu
Jablunkovska si budou databazi Cisel na-
vzajem sdilet. Cilem je, aby kazdy odchy-
ceny pes nepfinasel majiteli i obci zbytec-
né naklady. Aby necestoval do ttulku, ale
pfimo do rukou majitele.

Aby tento navrh nabyl platnosti, musi
ho schvalit sném starostl SOJ dne 29. 11.
2019 arovnéZ Zastupitelstvo obce Hradek
schvélenim nové vyhlasky o mistnich po-
platcich. BEhem prosince vas budeme ob-
vyklym zplsobem informovat, zda novy
systém bude od nového roku funkéni €i ni-
koliv.

Robert Borski
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Co znamend efektivné vyuzitd popelnice?

Efektivné vyuzitd popelnice je ve chvili, kdy v ni nekonli odpad, ktery Ize
odevzdat k opétovnému vyuziti, tedy vytridit. V efektivné vyuzité popelnici tedy
nenajdete PLAST, PAPIR, SKLO, PLECHOVKY, POUZITELNY TEXTIL, JEDLE OLEJE A TUKY,
ELEKTORZARIZENI, BIO ODPAD, STAVEBNI SUT, ZARIVKY apod.

Pro¢ efektivné vyuzivat popelnici?

e Pokud viechen odpad, ktery v domdcnosti mate,
dikladné vyfiidite, mUzete pristavovat popelnici ke
svozu méné casto — napr. 1x za mésic.

e Diky mensi frekvenci pristavovdni popelnice muizete
ziskat vice EKO bodiU* a fim pddem vyssi slevu
z poplatku za odpad.

e Efektivni vyuzivdni popelnic vede ke snizeni prasnosti,
spotfeby pohonnych hmot, opotfebovdni vozovky a
také snizeni produkce COa.

e Zakazdy vysyp popelnice se platil Efektivni svoz popelnic mUze tedy vést k Uspore
ndakladu, které je mozné promitnout do vyssich slev z poplatku za odpad.

e Absence BIO odpadu v popelnici pfredchdzi zdpachu z popelnice, pfitomnosti
mikroorganismuy a také predchdzi korozi plechovych popelnic.

Co tedy patii do efektivné vyuzité popelnice?

Do efektivné naplnéné popelnice patfi napr.: popel z uhli, pouzité hygienické
pomucky (napf. zubni nit, tampony, vatové tyéinky, vihéené ubrousky atd.), béiné
Zarovky (NE - LED Zdarovky, zdrivky apod.), rozirhany nepouzitelny textil a obuyv, trus
masozravych zvifat, 0étenky, sdéky z vysavacéu, silné znecisténé obaly (mastny
papir apod.).

* Pro ziskéni EKO bodu za efektivni vyuzivani nddob a pytld je nutné mit vyplnény Odpadovy
dotaznik a potvrzenou Inventuru stanovisté ve svém odpadovém Uctu. Prinldseni do

odpadového Uctu mUzete provést na www.mojeodpadky.cz. Pfipadné dotazy mizete
smeérovat na e-mail: kolektiv@mojeodpadky.cz.

MOuE QDPADKY




dyz jsme loni v ¢ervnu pfivitali hod-

notici komisi soutéZe Vesnice roku,
nikdo netusil, jak tato soutéz pfiznivé
ovlivni komunitni Zivot v nasi obci.

Obcané, zastupitelé, mistni spolky,
cirkve i Skoly se s touto soutézi ztotoznilia
udélali na komisi dobry dojem. Nikdy ne-
zapomenu na okamZik, kdy jsem ze vsech

sil potlacoval dojeti na mosté pres feku Ol-

zu. Pocetné shromazdéni obcéand, ktefi za
doprovodu dechovky CB zpivali piser Pty-
niesz Olzo po dolinie a pak doprovazeli de-
legaci po Hradku, humorna scénka kaba-
retu My v PZKO, stavéni majky détskyma
rukama v polské skole nebo vystoupeni

Pribéh o hristi ma dobry konec

déti zakladni Skoly v zahradé Centra. To
vSe byly okamziky, béhem kterych se po-
maloucku polehoucku rodil Uspéch, jenz
byl nakonec o tyden pozdéji korunovan
modrou stuhou. Tato cena za spolecensky
Zivot v obci byla moc krdsnou odménou,
protoZe se o ni zaslouZili vSichni zaintere-
sovani, nejenom samosprava.

S modrou stuhou pfisla i moznost zis-
kat dotaci do vyse 600 000,- K¢. Premysleli
jsme, na ktery projekt dotaci pouZit.
Padlo rozhodnuti postavit vzahradé Cent-
ra sportovni htisté. VysoutéZzenému zho-
toviteli, firmé T-DEX, Sla prace dobfe od ru-
ky. Pracovnici jmenované firmy jsou sku-
tecni profesiondlové. Do konce fijna byla
dokoncend stavba v hodnoté 1,3 mil. K¢

predana obci. KéZ by vSechny projekty by-
ly realizovany s takovou lehkosti jako toto
sportovisté.

Pro predstavu zverejiiujeme kratkou
realizacni fotoreportaz. Hristé je nyni pfi-
pravené pro télocviky déti, pro skolni dru-
Zinu na hrani kolektivnich sportl jako vo-
lejbal, vybijena Ci florbal. Samozrejmé i
pro verejnost, kterd si objedndva aredl
pro poradani soukromych akci. Pro ucele-
né sportovni vyziti je to malo, uvédomu-
jeme si to. Stale fesime télocvi¢nu, kterd
je pro nasi obec nepostradatelna, ale to
uz je zcela jiny pfibéh. Tenhle ten o hfisti
mél stastny konec.

Robert Borski
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Na upati svahu nad rybnikem, zva-
nym Susaria byl objeven dalsi pra-
minek. Majitel pozemku dostal napad
zvelebit toto uzemi. Napad se stal od-
hodlanim a vysledkem odhodlani je pfi-
jemné misto ve stinu statného dubu, kte-
ré mlzZe navstévovat verejnost a do sy-
tosti se napit chladné pramenité vody.

Nova studanka v Suszarné

Studénka, kterou obec pomohla vybu-
dovat, lezi nedaleko turistické stezky na
Ostry a ptitom v centru obce. Idealni mis-
to. Kvalita vody byla provérena hygienic-
kou stanici v Ostravé. Vysledek predcil
ocekavani.

Dékujeme vzacnému ¢lovéku, kte-
rého vsichni Hradecané dobre zname, ale

ktery si nepfeje byt medializovan, za ten-
to dobry skutek. Jsem vdécény za to, ze ma-
me v obci takovéto lidi, ktefi nezistné pro-
jevujidobrou vili a konaji takovéto pociny
pro bono publico. Jsou nam dobrym pfi-
kladem a pozitivniinspiraci.

Robert Borski

Zde je vysledek:




u Ztémér 10 let se v Hradku intenziv-
né stavi, zejména rodinné domy
rostou jak pravaci v letoSni houbové sezé-
né. Pesimistické predpovédi, Ze se Hra-
dek po vystavbé dopravniho koridoru vy-
lidni, se nastésti nepotvrdily. MizZeme
fict, Ze co 5 let pfibude v obci zhruba 40
novych cisel popisnych. Tempo vystavby
je impozantni a ani v blizké budoucnosti
tomu nebude jinak.

Cimjeto zpGsobeno?

Kromé obecnych didvod(, odkazuji-
cich se na priznivou ekonomickou situaci
nasich domacnosti, je tu jeden podstatny.
Hradek ve srovnani's okolnimi obcemi ne-

Vystavba rodinnjch domii v Hradku 1996 - 2020

b}
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mél dlouhou dobu vyfeseno své Uzemi
vzhledem k sloZitému projednavacimu
procesu silni¢niho pritahu. Po schvhoale-
ni uzemniho planuvroce 2012, ktery byl v
oblasti zastavitelnych ploch pomérné vel-
korysy, vystavba rodinnych domku dosta-

Stavebnirozmach v Hradku

la zelenou. Obec, kterd ma vynikajici do-
pravni dostupnost, se stala dobrou adre-
sou zejména pro pristéhovalce z okoli Trin-
ce i vzdalenéjSich mést. Také mladé hra-
decké rodiny se nenechaly zahanbit a za-
¢aly budovat nové moderni stavby na
svych rodinnych pozemcich.

Jetodobte nebo$patné?

Jak pro koho. Ten, kdo stavi, protoze
dfive nemohl, tuto moznost uvita. Nékdo
jiny, kdo uZ postavil, je nucen si na nové
sousedy prosté zvyknout. Samo sebou,
kazdd obec ma i svého rebela, ktery je
vzteky bez sebe, kdyZ mu novy rodinny do-
mek narusivyhled z obyvaku.

Obec jako samosprava vidi vystavbu z dvo-
jiho uhlu
pohledu.

Prvni z
nich je klad-
ny. Pribyva
obyvatel,
coZ ma po-
zitivni do-
pad na
obecniroz-
pocet. Sko-
ly a Skolky
nemaji
nouzi o dé-
ti, rozvijeji
se sluzby,
malé firmy
a drobni
Zivnostnici
nebojuji o

2001-2015

preZiti, protoZe se uZivi. Zapliuji se velké
mezery mezi domy, ¢imZ pomalu mizi slez-
ska rozptylend zastavba. Provoz obce je
ekonomictéjsi. Vice Cinnosti si dokaze sa-
mosprava zajistit vlastnimi silami.

Druhy Uhel pohledu je problematicky.

Vic lidi znamena vice konfliktnich situaci.
Pribyva osob, které nerady respektuji za-
vedend pravidla. Lidé z mésta a starou-
sedlici nesdileji stejné hodnoty. Tiz mésta
maji vy$si ndroky na kvalitu bydleni, sta-
rousedlici zas pomérné neradi akceptuji
zmény. Ubyva zemédélské pudy, je naru-
Sovan pfirodni raz krajiny. Obec musi vice
investovat do dalsi infrastruktury. Pribyva
aut a s tim spojenych problém v bezpec-
nostidopravy. Rovnéz hlucicich sekaceka
Stékajicich pst je ¢im dal vice, atd. atd.
DuleZité je, aby rozvoj obce byl dlouhodo-
bé udrzitelny, aby rlst poctu obyvatel pro-
bihal plynule a pfirozené. Tak, aby se moh-
la samosprava zménénym podminkam
bez vétsich problém pfizplsobovat.

Demograficky vyvoj Hradku je z histo-
rického hlediska ptikladny. Od roku 1869,
kdy zacala probihat pravidelnd séitani li-
du, obec mirné, ale nepretrzité rostla. V
nékterych obdobich vice, v nékterych mé-
né. Ani jedna ze svétovych valek nezpUso-
bila Ubytek obyvatelstva, ani Zadna hos-
podarska krize nezhorsila hodnoty mi-
gracnibilance.

Prilohou ¢lanku je fotograficky pre-
hled 16 rozestavénych rodinnych domd.
DalSich minimalné 10 rodin se na budova-
ni vlastni stfechy nad hlavou pfipravuje. V
roce 1995 jsem na strénkéch Hrédeck\'/ch

vvvvv
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pridéleno, je 571. Kdy padne hranice 600?
Tipnétesi.







Aktuality

Koho jsme si zvolili, ten za nas rozhoduje,
aneb hradecti zastupitelé v kostce

Petr Lipowski

etr Lipowski se narodil pred 48 lety. V zastupitelstvu je Uplnym novac-
kem, teprve rok.

Narodil se v Horni Lomné, bydlel také néjaky ¢as na hajence (Matyconka)
v Mostech u Jablunkova. Pak rodice postavili ddm v Ndvsi a tam také dochodil
zakladni Skolu. M4 starsi sestru Janu a mladsiho bratra Vaclava. Vystudoval
stfedni odborné ucilisté v Tinci, pak nastoupil do Tfineckych Zelezaren, kde
pracuje dodnes jako strojni zdmecnik, pozdéji strojni technik. V roce 1993
nasel na kopecku v domecku svou manzelku Martinu a bydli v mistni ¢3sti
pod Vilou. Maji spolu dvé dcery, Petru a Andreu. Pfed rokem a pul se stal
dédeckem, postarala se o to starSi dcera Petra. Je nadSenym pfiznivcem spor-
tu, hlavné fotbalu a hokeje, ktery kdysi aktivné hral. Miluje pfirodu, hory a
pési turistiku, v lese je jako doma. V 1été jezdis partou navodu a v zimé béha
na bézkach.

Je ¢astym ucastnikem nejriiznéjsich hradeckych sportovnich akci. Nékte-
ré z nich spoluorganizuje, napt. Béh Hradkem, Mundial, Den déti, Spartakia-

duspolka.
aktivity v zastupitelstvu angazovanost v komunalni politice
volebni obdobi funkce volebni obdobi ziskany mandat
2018 — 2022 ¢len komisi strategické a kulturni 2018 - 2022 zastupitel za SNK Hradek - nd$ domov
2014 - 2018 kandidat za SNK Hradek - nd$ domov
kontakt: petrlipan@seznam.cz +420 721 340 106 2010 - 2014 kandidat za SNK Hradek - nd% domov

dlvérnik mistni ¢asti Pod Vilou, dom ¢.p.
8, 60, 64, 69, 74, 81, 130, 135, 136, 137, 143, 157, 167, 194, 203, 204, 206, 218, 219, 222, 227, 228, 235, 236, 252,
271, 282, 294, 302, 304, 306, 310, 311, 313, 314, 315, 316, 327, 337, 358, 359, 360, 375, 382, 385, 388, 411, 449,
463, 465, 487, 493, 494, 495, 498, 500, 514, 519, 520, 532, 538, 552, 553, 554, 563, 564, 570
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Dalsi cesty maji novy povrch

Velkou pozornost vénuje obec tomu,
aby vSude byly cesty a cesticky ve
Spickovém stavu. OdraZi se to i na roz-
poctu, je opravovan povrch za cca

2,5 mil. K¢.

Letos jsme kvali vicepracim tuto sumu
prekonali o cca 20 %. Vysledkem je novy
povrch na celé cesté od kFizovatky pod p.
Kajsarem aZ na konec¢nou v osadé U Nis-
Cora, kde byly opraveny obé koncové uli-
ce. Na této ulici zbyva opravit jedna hor-
ska vpust, aby byl plynulejsinajezd do kop-
ce pod p. Wolnym. Za Olzou byla jesté

Cesta do Grace

Cesta na Chodurku

opravena celd komunikace do Grace.

Na strané za trati prokoukla cesta od
p. Brachaczka aZ po p. Lavického. Nékteré
useky jiz byly v Zalostném stavu. Pfitom
byla zkraslena i ulicka do Mazura. Posled-
ni opravenou mistni komunikaci je po-
mérné dlouha cesta k Sikor{im pod polem
v mistni ¢asti Grun. Z vétsi ¢asti byl polo-
Zen recyklat, ktery neni tak trvanlivy jako
klasicky koberec, ale mnohem levnéjsi.
Uvidime, jak se bude novy povrch chovat
v zimé béhem vyoravani snéhu. Mimo-
chodem v oblasti Gruné bude letos prova-
dét zimni Udrzbu novy traktorista, pan

-

Ulice k Dyrcikovi

Cesta od Haze k Lavickému

Igor Sikora, ktery tam béhem vegetacni se-
zény svym pocetnym stadem ovci i krav
obhospodaruje pastviny v masivu hory
Dziolajeho okoli.

Co jesté zbyvad v Hradku ,zaasfal-
tovat“? Hlavni prioritou jsou komunikace
od p. Sobkové na Suszynku a cesta v lokali-
té Do Chodury. Planujeme napfiklad re-
konstrukci ulicek v Kempcicich, Gabry-
Sich, na Zaploti. V feseni je cesta k Rych-
tarkovym. Problémem je jeji spodni ¢ast,
lezici na lesnich pozemcich, které nejsou
majetkem obce.

Ulice k Mazurovi (Chalupnoki)




sobotu 21. zafi se na histi TJ Sokol Hra-

dek uskutecnil 6. rocnik Spartakiady
spolkd. V nejriznéjsich disciplinach mezi se-
bou soutéZilo 9 druzstev mistnich organizaci
a spolkt a také 1 druistvo naseho partner-
ského mésta Skoczowa.

Prvenstvi nakonec vybojoval tym sloZzeny
ze Clenek a priznivcl Klubu maminek Hradat-
ka a Mamiminy, hned za nimi se umistilo PZKO
a bronzovou pficku obsadily Spolky rodicd.
Hlavni cenu v pretahovani lanem ziskalo Za-
stupitelstvo. Pocasi ndm vyslo na jednicku s
hvézdickou — obloha byla jako vymetena a
slunce nas celé odpoledne pfijemné hfalo. Ak-
ci slovem proved! pan Jan Mtynek. O vyborné
obcerstveni se postaraly spolky Klub senior(
a TJ Sokol. Vsichni soutézZici se do pfiprave-
nych disciplin poustéli se vsi vervou a vSude
kolem panovala skvéld ndlada. Ale fotka
mnohdy vypovi vice nez tisic slov. Posudte sa-

mi. VG
foto | Veronika Borskd
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Spartakiada spolku

Vysledky spartakiddy spolki 1 Mito 2. Mista 3. Misto
2014 2015 2016 2017 2018 2019
tym celkem bodi
0,09, 204 19082015 24,09 2016 23.09.2017 22.09.2M8 2108 118
PZKOD 31 37,5 40 43 40 45 237
i Sokol 34 ‘385 | 51 40 33 29 226}
Cirkve 36 36 31 a5 22 37 208
Skoczow 30 30,5 Er:! 45 35 21 196/
Tenists 32,5 a1 50 41 29 194,
Zastupitelé 28 19,5 36 34 0 31 169,
Rodite s 44 s 43 168
Hasiti 23 31 30 29 23 23 159
Maminky 38 37 Uisp 125
Hokejisté ‘51 10 30 111
Myslivel 24 26,5 26 an 107
lerme 36 30 66/
Radola 10 10
celioem bodd 216 252 360 480 327 33g 1973
[HSCIPLIN [} 7 T ] ] [}







Zvoniéka svatého Isidora se pomalu
stava svatebnim symbolem. Mistem,
kde sisvé,,Ano” dava stale vice part. Sva-
ty Isidor z Madridu je patronem manze-
14, takZe se to tak néjak hodi. Krasné mis-
to se Sirokymi rozhledy jablunkovského
prismyku vznesenou atmosféru slav-
nostniho aktu jenom umociuje.

V nasi republice je to tak. Pokud jsou
pary cizi, tzn. anijeden z dvojice neni obca-
nem Hradku, m{ze u zvonic¢ky oddavat né-
kdo z vedeni mésta Jablunkova nebo kte-

Letos se se svatbami roztrhl pytel

rykoliv duchovni. Hradecky starosta nebo
mistostarosta maji toto pravo pouze v pfi-
padé, kdy alespon jeden ze snoubencl
ma trvalé bydlisté v Hradku.

Tyto mistni civilni svatebni obfady se
letos u sochy sv. Isidora konaly dokonce
dvakrat. Nejprve do toho zkraje Iéta pras-
til Vojta Zaremba, ktery se nechal okrouz-
kovat se svou pfitelkyni Barcou. Tato svat-
ba zfejmé motivovala i jeho pfibuzného,
Lukdse Pezdu. Ten u pfileZitosti narozeni-
nové hostiny zavrsil sv{j vztah s Lenkou
Pezdovou svatbou. A nebyla to ledajakd

novomanzelé Zarembovi

udalost. Pezdovi pro vSechny hosty pfi-
pravili dokonalé pfekvapeni — oslava
LukdSovych Ctyricétin se z niceho nic pro-
ménila ve svatebni obfad. | takové véci se
déjivtom nasem Hradku.

Chtéli bychom i na strankach naseho
Casopisu poprat novomanzelllm Zarem-
bovym i Pezdovym, aby jako spravni man-
Zelé amanzelky nasvé spolecné cesté Zivo-
tem oplyvali dostatkem Iasky, Ucty a poro-
zumeéni.

Robert Borski

14

novomanzelé Pezdovi



Mobilni tisiiova péée ANDEL STRAZNY

Informace pro osaméle Zijici seniory
a i jejich déti
Andél Strazny hlida zdravi
a bezpedi 24 hodin denné.

Jak umoznit a zpfijemnit Zivot senio-
ré co nejdéle ve zndmém, tedy domacim
prostfedi? KdyzZ jsou dva, mohou si po-
moci, horsi je situace seniorll osamé-
lych. Prijde krizova situace — zhorseni

zdravotniho stavu, dezorientace, fyzické
napadenina uliciapod. Jednou z nejoba-
vanéjsich situaci u seniorll byva pad, na-
sledna bezmoc, nékdy i bolest. Minimal-
né jednou ro¢né jich upadne 30% a s vé-
kem riziko stoupa.

Nabizime jednoduchy a modernizpu-
sob ochrany zdravi a bezpeci — tisfiovou
pédi.

« Klient nosi aruce nebo na krku moni-
torovaci zatizeni, které je napojeno

ANDEL

STRAZNY

nadispecink Andéla Strazného.

*  Pfi stisknuti SOS tlacitka (v pfipadé
padu automaticky) zafizeni lokali-
zuje polohu systémem GPS a spoji
se s dispecinkem, ktery vyhodnoti
situaci a vysSle na misto potfebnou
pomoc — kontaktni osobu, vyjezdo-
vou sluzbu, zachrannou sluzbu ne-
bo hasice ¢i policii.

* Nezbytnou pomoc tedy dokazeme
zajistit okamzité a kdekoli.

Sluzba je vhodna pro:

e aktivniseniory, proklienty s rizikem
zdravotnich komplikaci

« klienty se zdravotnim postizenim

» klienty, ktefijsou aktivnialeipro mé-
né aktivni a travi vétSinu casu ve
svém prirozeném prostfedi doma ne-
boivenku

e klienty, ktefi se mohou dostat do kri-
zové situace —sluzby pro organizace

e Mobilni monitorovaci zafizeni poma-
ha resit i komplikované Zivotni situa-
ce v klientové pfirozeném prostredi
doma i venku, bez nutnosti trvalého
dohledu druhé osoby ¢i odchodu kli-
enta do zafizenis trvalou péci.

Co pfinese sluzba klientovi i jeho rodi-

né

e Bezpedi a podporu plnohodnotného
Zivota ve stafi.

* 0Oddaleni pfechodu do hospitaliza¢ni
péce (domovy seniorl, pecovatelské
domy, LDN).

* NepretrZitou jistotu, Ze je blizky v po-

radku.

Jaksluzba funguje

Sluzba probiha na zakladé socialniho
Setfeni u klienta. Socidlni pracovnik,
pfipravi a nastavi individualni plan pé-
cedle potrfebklienta.

Klient je vybaven nasim mobilnim mo-
nitorovacim zafizenim s unikatnimi
funkcemi, zafizeni je trvale pfipojeno
na 24hodinovy pult tisfiové péce AS.

V pripadé nouze ¢i zdravotniho ohro-
Zeni klient aktivuje zmdacknutim SOS
tlacitka alarm.

Pracovnice pultu tisfové péce okamZzité
vola zpét na zafizeni, které umiautoma-
ticky pfijmout hovor a komunikuje s kli-
entem pomoci dalkového odposlechu a
fesinastalousituaci.

Pult tisriové péce Andéla Strazného ob-
sluhuji specialné Skoleni pracovniciv so-
cidlnich sluzbach, ktefi vyhodnocuji tis-
riova hlaseni a dle nastaveného indivi-
dudlniho pldnu zajisti klientovi okamzi-
tou pomoc.

Jednou z dlleZitych
funkci je rozpozna-
ni padu ¢i delsi po-
hybové necinnosti
klienta. Zafizeni au-
tomaticky odesle
upozorfujici zpravu
nastalousluzbu An-
déla Strazného, kli-
ent tak nemusi akti-
vovat SOS tlacitko.

Bezpedi
v pohodli domova zajisti
nepfetriita linka tisfové péde
ANDEL STRAZNY

Andél Strainy, z.0.
Flgnerovo nam. 1E08,3
Nowé MEsto, 120 00 Praha 2
www.andelstrazny.eu

Wracovist

5. kevdtna 797, 470 01 Ceskd Lipa

@ﬁ- JABLO g%u KB

* registrovana socialni sluzba * rychla reakce na krizovy stav
tisfové péfe s plsobnosti
po celé Ceské republice

= wyjezdy ke klientovi v ramci
celé Ceské republiky

klienta - pfivolani pomoci

« pripominani lékd, ovéfovani
rdravotniho stavu, uloieni kliéd

+ informovidni kontaktnich osob

* individuadlni nastaveni sluiby
nasim socidlnim pracovnikem

« aktivizani sluiba

Napiste nam:
poptivka@andelstrazny.eu

ravolejte

tel.: 487 883 136
Oblast Cechy  tel.: 739 204 964
Crblast Morava tel,; 778 411 736

Dékujeme za podporu:

M ™ -
Praha 10 A e nisa
- EETSEA CAST
MADARCE
m CEsKE popsTovny PRAHA S
’ N
1 Nadace Jistota .;H.EE,!&
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— Kdyz poruchy pfijmu potravy ni€i Zivoty —

norexie a bulimie. To jsou strasaci,

které patfi mezi nejcastéjSi onemoc-
néni mladych Zen. Poruchy pfijmu potra-
vy jsou velmi zavazna onemocnéni, ktera
v nejhorsich pfipadech mohou skoncit i
smrti. MoZna v Zivoté potkate nékoho,
kdo bude poruchou pfijmu potravy trpét.
Budete védét, jak mu vy sami, mizZete po-
moci? Védéli byste, na jakou organizaci
se obratit? Nejste si jisti? Tento clanek
vas nasméruje spravnym smérem.

Centrum Anabell pomaha lidem s po-
ruchami pfijmu potravy a jejich blizkym.
Neziskovou organizaci, ktera se jako jedi-
na v CR vénuje problematice komplexné,
zalozila pred 18 lety PhDr. Ing. Jana Slad-
ka, kterd se vedeni organizace vénuje
dodnes. Neziskova organizace ro¢né po-
skytne na 5 000 kontakt(. Prace tohoto
centra ma obrovsky smysl, a pro mnoho li-
di znamena prvni kontakt, kde se dozvi o
moznostech [é¢by. Ziskaji pfedevsim moti-

Kvalifikovani odbornici centra Anabell
nabizi mnoho sluzeb. Svym klientim se vé-
nuji s respektem a nikoho nesoudi. Kazdé-
mu se vénuji individualné, zachovavaji ml-
Cenlivost a davérnost. Centrum Anabell
navic své sluzby poskytuje bezplatné.

Poradenstvi je hlavni sluzbou centra
Anabell. Je uréeno pro kazdého od dva-
nacti let. K dispozici je klientim socialni
pracovnik nebo psycholog, ktery s nimi
probere jejich trapeni. Do poradny klienti
nemuseji pfichazet sami. Doprovod klien-
ta mGze byt pfitomen u celého sezeni, ne-
bo na néj mlzZe pockat v prostorach po-
radny.

Poradny Kontaktniho centra Anabell
jsou rozmistény ve tfech ¢astech republi-
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ky, atovPraze, Brnéav Ostravé.

Jestlize klient nema moZnost navstivit
jedno z Kontaktnich center, je moZné sido-
mluvit schlzku s terénni pracovnici. Ta se
muze uskutecnit tfeba v pfirodé, v oblibe-
né kavarné klienta nebo u néj doma. Ne
kazdy je odhodlany Fesit své problémy
osobné. Centrum Anabell nabizi sluzby i
pro klienty, ktefi chtéji zlistat v anonymi-
té. Mohou se s odborniky spojit telefonic-
ky diky lince Anabell nebo své problémy
probirat s odborniky nebo peer konzul-
tanty prostfednictvim e-mailu ¢i skypu.

Akdojsoutovlastné peer konzultanti?
Jednd se o osoby, které si tim, co klienti
pravé prozivaji, sami prosli. Lidé s vlastni
zkuSenostis poruchou pfijmu potravy mo-
hou dodat mnoho nadéje, protoze to sami
zvladli.

S peer konzultanty je moZné se spojit
prostfednictvim e-mailu, webovych stra-
nek Anabell, ale je mozné se s nimi setkat
v rdmci Svépomocné skupiny, kterou ve-
dou. Svépomocnou skupinu navstévuji li-
dé, ktefitesistejné problémy.

,Svépomocnda skupina je hrozné diile-
Zitd vtom, Ze klientky mohou vzdjemné sdi-
let svou zkuSenost, s ¢imZ pak pfichdzi uvé-
doméni, Ze vtom nejsou samy. Skupina tak
piniivelkou podpirnou funkci. Také si mo-
hou vyslechnout, co tfeba pomdhd jinym
lidem v cesté k uzdravé. Skupina je vhodnd
pro kohokoli, kdo chce zménit svou situaci
nebo hledd treba i dalsi motivaci. Momen-
tdalné mame také pravidlo od 15 let (z pro-
jektovych divodu). Skupinu vede peer kon-
zultant, ktery tam vlastné prindsi sebe a
svou zkusenost,” vysvétluje Katetina Slovi-
akova.

Poruchy pfijmu potravy se bohuZzel ¢as-
to tykaji déti. A protoZze je vIécbé u déti po-

Afabell

tfeba spoluprace celé rodiny, Anabell po-
skytuje Rodinnou terapii.

Centrum Anabell md v nabidce dalsi
sluzby jako jsou Skupinové programy na-
sledné péce, Rozvojovy kurz nebo Nutric-
ni poradnu. Pravé nutri¢ni poradkyné po-
mahaji klientdm pochopit zasady zdravé
vyZivy, ale nejen to. ,Jde predevsim o za-
pracovadni téchto zdsad do bézného Zivo-
ta. Jedno sezeni staci pouze pro ziskani zd-
kladnich informaci, ale jsou dualeZita i na-
vaznd sezeni, kde se pak nutricni terapeut
s klientem zaméruji na to, jak tyto zdsady
aplikovat do bézného Zivota,” upresinuje
Katefina Sloviakova.

Informace o vSech sluzbach Anabell na-
jdete nawww.anabell.cz.

Anabell se neustale posouva dopfedu,
porada nejrizné;jsi akce, workshopy a kon-
ference, usiluje o destigmatizac¢ni aktivity
v souvislosti s feSenim poruchy pfijmu po-
travy. Neziskova organizace rocné po-
skytne na 7 000 kontakt( zhruba 2 000
osobam. Prace tohoto centra ma obrov-
sky smysl, a pro mnoho lidi znamena prv-
ni kontakt, kde se dozvi o moznostech
lécby. Ziskaji predevsim motivaci, ktera
je v dalsich krocich k uzdraveni se nejdi-
lezitéjsi.




Informace pro drobné vlastniky lesa
svyméroudo 50 ha.

Pro soukromé vlastniky lesa v
katastru obce Hradek jsou na
méstském uradé vJablunkové u
ing. Jaroslava JeZowicze (tel.
558 340 692) k vyzvednuti tzv.
lesni hospodarské osnovy (tj.
plan hospodareninalesnim ma-
jetku) na nové obdobi, platné
0d 1.1.2019 do 31.12.2028. Ty-
to osnovy vlastnici lesa obdrzi

Vlastnici lesa, ktefi si osnovy
nepievezmou, musi hospoda-
fit dle reZimu popsaného v les-
nim zakoné ¢ 289/98 sb.

Dotazy souvisejici s hospodare-
nim na lesnich majetcich zod-
povi p. Ladislav Pyszko - mob.
724 523 621 - revirnik odborné
sprdvy lesa. Nebojte se zavolat.

bezplatné na zdkladé prokazani
totoznosti (OP).

Ukonéeni
MESOH roku

(v minulosti znamé pod
oznacenim ISNO)

Véiem’obéané, radi bychom vas upo-
zornili, Ze na zakladé ukonceni ME-
SOHroku (1.10.2018-30.9.2019), je v od-
padovych uctech na www.mojeodpad-
ky.cz nahrana konec¢na hodnota ziska-
nych EKO bodd.

Prosime o kontrolu pridélenych EKO
bodU a svezenych odpadl, aby se prede-
Slo pfipadnym nedorozuménim pfi platbé
poplatku za odpady v roce 2020. Rekla-

mace budou probihat do konce LISTOPA-
DU 2019.

Na co je dobré se zamérit?

1) Zkontrolujte si prosim v Inventure
stanovisté, zda mate uvedeny vSechny
0soby a zda u nich mate spravné vyplnény
Cas na stanovisti. Napf. u studentd, ktefi
doml jezdi jen na vikendy, je dobré uvést
¢as 0,5 nastanovistia u osob s trvalym po-
bytem, které se na stanovisti fyzicky ne-
zdrzuji, je dobré uvést ¢as 0. Diky tomu se
budou ziskané body a obslouZeny objem
vsech nadob délit spravné.

2) U domacnosti, které maji malo od-
padu k tridéni, se vyplati vypInit Odpado-
vy dotaznik a uvést v ném vsech pét zpu-
sobd, jakymi v dané domacnosti dochazi
ke snizovani produkce odpadu. Diky tomu
systém zacne sledovat pomér mezi ob-

slouzenym objemem nadob a pytll u tfi-
déného a u smésného odpadu. Domac-
nostem, které vyttidivice jak tfetinu odpa-
dd a maji maly obslouZeny objem, se pfi-
piSi patficné EKO body za sniZzovani pro-
dukce odpadu (je nutné mit také potvrze-
nou inventuru stanovisté).

Jak se pfihlasit do odpadového uctu?

Do odpadového ucu se muzete prihla-
sit prostfednictvim webu www.mojeod-
padky.cz a pomoci pfihlasovacich udaja
(LOGIN, HESLO — naleznete na archu s ¢a-
rovymi kédy nebo vam je sdélina OU).

V pripadé nejasnosti se na nas neva-
hejte obrdtit prostfednictvim chatovaci-
ho okna na www.mojeodpadky.cz nebo
na e-mailu: burianova.isnoit@gmail.com.

S pozdravem MOJE ODPADKY

Uklid'me Cesko

IVI AS Jablunkovsko se v letoSnim ro-
ce rozhodla poprvé usporadat ak-
ci,,Uklidme Cesko*“.

Ackoli predpovéd pocasi byla hra-
zostrasnd, nakonec vyslo na jednicku.
Pfesto to ovSsem ovlivnilo pocet Ucastni-
ka. Nakonec se seslo vice nez 10 dobro-
volnikl s chuti do préce, véetné zastupce
Mladych ochranct pfirody Praminek. Vy-
chozim bodem byla autobusova stanice
Bystrice-konecnad, odkud vyrazilo pét nad-
Sencl. Béhem trasy, kterd byla zakoncena
na Chaté Hradek, se postupné pridalo né-
kolik dalSich dobrovolnik(. Vysledkem na-
Seho snaZeni bylo cca 150 kg odpadu, pre-
devsim skla, hrncl a plechovek. Po trase
tak vznikla dvé sbérna mista, odkud jsme
posléze odpad svazeli k likvidaci. Pro kaz-
dého ucastnika byl odménou nejen dobry
pocit, ale i hodnotny darkovy balicek. V
ptistim roce budeme s potésenim tuto ak-
ci opakovat a jiz ted se na vSechny tésime.

Srde¢né dékujeme za podporu partne-
ram akce — obec Hradek, obec Bystfice,
ChataHradeka Netisa.s.

Ing. Aneta Koriarikovd
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Bezobalu....

Ui v druhé poloviné 19. stoleti resil
spisovatel Jan Neruda zapeklitou
otazku - ,, Kams nim?“ Téma velmi aktu-
alni av dnesnidobé i hodné palcivé. Kam
s nim, kam s odpadem. VSude se ho vali
spousta, kazdy ob¢an Ceské republiky vy-
produkuje za rok 315 kg odpadu. Zavie-
nim vika popelnice uz vétsina z nas dalsi
osud sacku s odpadky neresi.

Vytridime papir, plasty, mozna jesté
néjaké plechovky, poplacame se po za-
dech, Ze prece tfidime a Zijeme ekologic-
ky. Ale opravdu potfebujeme denné naku-
povat spousty zbytecnych véci, ze kterych
se po pouZiti ihned stane odpad? Oprav-
du potfebujeme jednorazové nadobi,
plastova brcka, potfebujeme mit kazdy
druh ovoce zabaleny zvlast, aby se ndm
nahodou v tasce nepobilo? Musime tahat

dom mineralky v plastovych lahvich, pfi-
tom voda z kohoutku je daleko levnéjsi a
zdravéjsi. Neni to trochu pfehnané, Ze
véc, ktera nam poslouzi par minut, se pak
v prirodé rozkladd 100 i vice let? Plast se
nerozloZi vlbec, jen se ¢asem rozpadne
na miliony mikrocastic, které se nasledné
dostanou do pitné vody, do organizm(
apod. Cestou na sebe navaZou nebezpec-
né toxické bakterie a dalsi, pro nds zatim
nezndmé véci. Zamorime si vodu, zemi i
vzduch. Jedno indidnské pfislovi pravi:
»Zemi jsme nezdédili po svych predcich,
mame ji pljcenou od svych déti. V jakém
stavu ji détem vratime, zaleZi na kazdém z
nas.”

Dokazete si prestavit, Ze se veskery vas
odpad za rok vleze do zavarovaci skleni-
ce? Autorka knihy Domacnost bez odpa-
du Bea Johnson to dokaze i se svou cCtyr-
¢lennou rodinou. V knize radi, jak zredu-
kovat odpad v domdcnosti, je pInd vybor-
nych rad a postfehli vyzkousenych v praxi.
Toto jsou ty zakladni:

« Krok 1: Zamitnout (zbytecné reklamni
letaky, reklamni pfedméty apod.)

» Krok 2: Zredukovat (to co vlastnime, o
co se musime starat, co nam zabira
mnoho ¢asu, neni tfeba se obklopovat
zbyte¢nymivécmi)

» Krok 3: Zuzitkovat (neplytvat jidlem,
nekupovat porad nové a nové véci)

« Krok 4: Recyklovat (co nemUZeme za-
mitnout, zredukovat, nebo zuzitkovat)

» Krok5: Kompostovat (zbytek)

PFitom staci opravdu velmimalo a kaz-
dy mlZe omezit svou spotrebu, plytvanis
jidlem, zbytecné nakupovani. Jen je tieba
trochu se nad v8im zamyslet, prestat byt
pohodiny. Pred nakupem si rozmyslet,
jestli opravdu potrebuji mit tolik véci. Sta-
¢i se vybavit vlastnimi pytliky a hned uset-
fite nékolik stovek kust silonovych sacka.
Komu by otazky, jak Zit bez odpadu, neda-
ly spat, rada odpovim a poradim.

Monika Cieslarova

...a ekologicky

ero waste, nebo také cesky ,zZivot

bez odpadu” je oznaceni pro Zivotni
styl, ktery podporuje opétovné vyuZiva-
ni viech zdrojl bez tvorby odpadd, jejich
skladkovani nebo spalovani. Tato filoso-
fie fikda, Ze vSechny zdroje by mély byt vy-
uzivany opétovné, stejné jako se tomu
déje v ptirodé. V nasi obci odpadovou
problematiku reflektujeme a po malych
krtécich se snazime jit trendu ,,zero was-
te“ naproti. Jak?

DOMACI KOMPOSTERY

V pribéhu fijna obdrzelo dalsich 130
hradeckych domacnosti kompostér. Sdru-
ZeniobciJablunkovska poctvrté ziskalo na
jejich potizeni potfebnou dotaci. Od roku
2014 bylo obéantm Hradku distribuova-
no ve Ctyfech vinach celkem 558 téchto
nadob na zpracovani bioodpadu. Kom-
postéry, které mate zapUjcéeny, maji dvoji
vyhodu. 1) tento odpad neni tfeba vyva-
Zet svozovou firmou, coZ usetfi nezane-
dbatelné penize. Uvédomme si, Ze jedna
4¢lennd domacnost totiz vyprodukuje ro¢-
né kolem 80 kg bioodpadu. Vyznamnym
pfinosem je rovnéz ziskani 100% pfirodni-
ho hnojiva s obsahem viech sloZek, které
z pldy péstebni ¢innosti odebirdame.

VELKE KONTEJNERY NA BIOODPAD

V Hradku jsou velkoobjemové
kontejnery na bioodpad umistény na
dvou mistech — v aredlu TJ Sokol a u
Zamcisek. U hfisté naleznete nadoby dvé.
Vétsi z nich je urcena pro vétve, do
mensiho pouze davejte travu a listy.
Pozor, nemichat dohromady! KdyZ to
nékdo poplete, svozova firma to musi na
kompostarné v Bocanovicich tfidit a pak
obci vyuctuje mnohem vyssi cenu.
Naklady rostou nedostatkem obcanské
discipliny Cili zcela zbytecné. U Zamdisek
je umistén mensi kontejner. Ten je uréen
pouze pro travu a zbytky rostlin. Nesmi se
do néjhazet haluze aninicjiného!

Obec dva velké kontejnery pofidila
letos na jare. Jedna se o pllmilionovou
investici, kterou z 85 % pokryla dotace z
MZP. Ucelem této aktivity je omezit
-ss'palovénl' bioodpadu na zahraddch a tim
Pprispivat k ochrané ovzdusi (a jisté také
dobrych sousedskych vztahd).

TRIDENi ODPADU

Tridite odpad, snazite se omezit ndkup
jednordzovych obald na minimum,
udrzujete si na zahradé kompost a vase
popelnice zeje prazdnotou. Na poplatcich
ale mate zaplatit stejnou castku jako
soused, kterému kazdy tyden pted
domem pretékaji 2 velké popelnice? V
Hradku je to jiz minulosti. Obec je
zapojena do motivacniho a evidencniho
systému pro nakldddni s odpady
(MESOH). ,,Cim poctivéji tFidi§, tim vice na
poplatcich usetfis“. MESOH jednoduse
funguje na principu motivace, ¢imz
pfispiva k zodpovédnému chovani a tim
padem i k poklesu produkce smésného
odpadu odvazeného na skladku ¢i do
spalovny.

llstracni foto



PREDNASKY, KURZY, FILM

V roce 2018 mély moznost hradecké
Zeny zavitat na interaktivni prednasku
,Domacnost bez zbyteénych obald a
chemie”, kterd se uskutecnila v ramci Dne
pro zZeny. Kromé mnohych rad a tipQ jim
Monika Cieslarovd a Lucie Samcova
ukazaly, jak lze z béiné dostupnych
surovin vyrobit Uc¢inné Cistici a myci
prostfedky, bez obsahu chemikalii.
Pfednaska se poté opakovala jesté
jednou jako workshop v Centru volného
Casu.

Zde také aktualné probihd, opét pod
vedenim nasi aktivni obéanky Moniky
Cieslarové, tvorivy krouzek. Na ném se
hradecké déti uci vyrabét z material,
které nezatéiuji Zivotni prostfedi ¢i
recykluji ty, které se jiz ke svému
prvotnimu Gcelu nehodi. Ukdzkou je
napfiklad tato dekorativni dyné z
ponozek.

O par mésict pozdéji cVC ve
spolupréci s Greenpeace CR usporadalo
promitdni filmu ,A plastic ocean”.
Bezmadla dvouhodinovy dokument, plny
syrovych zabért, nam ukdazal redlny obraz
zdevastované Zemé. Ze se stéle vice
obyvatel o stav nasi planety zajim3,
doklada i fakt, Ze sal byl pfi promitani
témér plné obsazen.

DISPENZORY A KELIMKY

V lofiském roce obec zakoupila 4
zasobniky na vodu. Zahnat Zizer pomohly
uzZ na nékolika obecnich akcich. Spocitali
jsme, Ze diky dispenzordm jsme jen na
poslednich dvou Spartakiadach spolkd
usetfili 120 plastovych lahvi (pfi poctu 6
mineralek na 1 tym). BohuzZel se jeden ze
zasobnik( na loriské Spartakiadé nékomu
zalibil natolik, Ze si jej odnesl domd.
Nahradili jsme jej proto jinym.

Abychom usetfené obaly od minera-
lek nenahrazovali dalsim plastem v
podobé kelimkd, na obecni akce nakupu-
jeme ty, které jsou 100% kompostovatel-

UKLID HRADKU

Tradi¢ni zasluzna udalost ku pfilezitos-
ti Dne Zemé se pokazidé tési ucasti
nékolika desitek obcéant. Jarni uklid
nasich lesl, vod a strani probihd v
nékterou dubnovou sobotu. Dobrovolnici
kazdoro¢né ulevi okolni pt¥irodé od
nékolika set kilogram( odpadkd. Mozn3,
Ze pravé tato aktivita pomaha zanechat
stopu v ekologickém smysleni mladé
generace. Jak pfed par mésici uvedl
starosta na své facebookové strance, je
patrné, Ze ani nejmladsim obc¢anim neni
nepofadek ve vefejnych prostordch
lhostejny: ,Na radovdnkdach jsem
postrehl, jak nékolik tretakd Cisti pro-
stranstvi od odpadkd. Na mdj dotaz, zda
jim to nékdo pfikazal, jedna divenka
odpovédéla: "Nikdo. Chceme mit nas
Hradek krasnéjsia Cistsi". Cely zkoprnély z
této jednoduché odpovédi jsem je pozval
na Urad, abych jim dal drobnou odménu.
Ctyfi déti mé skute¢né dva dny nato
navstivily a jad mél tu est stravit pllhodin-

LATKOVE PYTLIKY NA POTRAVINY

Uvédomujeme si, Zze mikrotenové
sacky a igelitové tasky predstavuji
znacnou ekologickou zatéz. Zamoruji
prirodu, oceany a navic jsou nerecyklova-
telné. Proto od letosniho Iéta nabizime do
kazdé hradecké domacnosti alternativu —
sadu latkovych pytlikd a tasky. K tomuto
pocinu nas inspirovala pani Monika
Cieslarova, kterd podobné pytliky sama
Sije pro své zndmé. Sada je sloZzena ze tti
kust sitovinovych sackl, vhodnych na
ovoce a zeleninu, jednoho latkového
pytliku na pecivo a jedné tasky, do niz se
vleze mensi nakup. Sady vyrabime v

SWAP

Nezndamé slovo, nedavno zminované
na plakatech i v online médiich, vyvolalov
mnoha obcanech zvédavost. Co to
vlastné je? Slovo ,swap” pochazi z
anglictiny a znamena ,vymeénu®. Ve svéte,
zejména pak v severskych zemich, se
vyraz uchytil pro nazev velmioblibenych a
vyhleddvanych akci, na kterych lidé méni
své véci za véci nékoho jiného. Bez penéz.
Donesou, co uZz doma nepotrebuji a
odnesou sito, co naopak vyuziji.

U nds jsme premiérovy Swap uspora-
dali v sobotu 12. 10. Nesl podtitulek
,Skoda vyhodit, radost darovat.“. Na to, ze
se jednalo o prvni roc¢nik, byla Ucast velmi
slusna. Na stolech pod wiatou se nastra-
dalo velké mnozstvi predmétl od sad
nadobi, hracek, kosmetiky (mnohdy jesté
nepouZzité), knih az po bytovy textil a
rzné dekorace. Nékteré kousky byly
pfimo luxusni a tak néktefi swapefi
odchazeli dom( s neskryvanym nadse-
nim. A radost snad budou mit i déti. Na
akci bylo vybirdno dobrovolné vstupné,

ku mozina nejkrasnéjsim rozhovorem,
ktery jsem béhem svého starostovani
zazil ”

O par tydnU pozdéji uklizely dalsi dvé
déti. Vojta Mruzek s Kajou Kantorovou si
vzali do péce lokalitu Zamciska a misto
kosiku hub pfinesli domG tasku plnou
odpadkd.

Dékujeme vam! Svymi Ciny jdete
ptikladem i mnohym dospélym.

Centru volného casu, prubéziné je Sije
pani Monika Lubowiecka. Zde jsou také k
bezplatnému vyzvednuti, nejlépe po
predchozi telefonické domluvé na Cisle
601 383 111. Ke dni uzdvérky tohoto Cisla
sadu obdrzelo vice nez 40 domdacnosti.

jehoz vytézek byl uréen pro obé hradecké
Skoly. Vybralo se celkem 1.100 K¢, které
budou pouZity na ndkup stavebnica her.
Swap mame v planu zopakovat, nebot
se domnivame, Ze lokalni pfima vyména
je nejsetrnéjsi a nejucinnéjsi zpUlsob
ekologického ziskavani véci. Pridate se za
rokivy?
Véra Garbovad




H ostinec Harcoff (dfive Harcov), kte-
ry postavila rodina Sikoru, poté jej
vlastnila rodina Stonawskich a Bulawi
az po nynéjsi majitele, rodinu Hajdukad,
je star jiz nékolik stoleti. Posledni jmeno-
vani vlastnici provedli v bfeznu roku
2017 kompletni rekonstrukci Senku, ku-
chyné a pfilehlého salu, a pravé od nich
jsem si v bfeznu roku 2019 hostinec pro-
najal a zacal jej provozovat. Koncept byl
od zacatku naprosto jasny.

Jak historie hostince predurcuje svym
starim a polohou, ktera je strategicka na
hranicich dvou obci - Hradku a Navsi, nic
jiného neZ navdzat na tradici staroceské
hospody nepfipadalo v Gvahu. Vidyt i vel-
mi citlivé zrekonstruovany Senk pod pfis-
nym pohledem cisafpana pfimo vola po
tradi¢nich ceskych, moravskych i regio-
nalnich jidlech. | pfesto, Ze prozatim vafi-
me pouze vikendové, se nase svickova, pfi
vsi skromnosti, jiz stala vyhlasenou a pfi-
jizdéji na ni hosté ze Slovenska a Polska.
Dalsi stalici naseho jidelniho listku je vep-
rovy fizek, ktery smazime vyhradné na
sadle nebo smazeny syr, pro ktery si jezdi-
me na Hrcavsky grunt na malou rodinou
syrarnu. Nesmime opomenout ani na do-
maci borlvkové knedliky, které byly v na-
bidce jidelnicku jaro/léto a které na zimu

Hostinec Harcoff

nahradime buchti¢kamise Sodé.

Tim se dostavame i k hlavni myslence
naseho hostince, a to, Ze vétsinu nasich su-
rovin, ze kterych vafrime, odebirame od
mistnich vyrobcl a péstiteld. MGzZete u
nas ochutnat napt. i Sneky od pana Karcha
z Pisku ¢i domaci syr od pana Stana z Hréa-
vy. Jidelni listek se mGzZe zdat pro nékoho
az pfilis skromny, ale ma to své opodstat-
néni. Po svych vic jak dvacetiletych zkuse-
nostech v gastronomickych provozech,
kdy jsem pracoval pfes fadového kuchare
az po séfkuchare prestiznich hotell a re-
stauraci, vim, jak nesmirné naroc¢né, ne-li
takika nemozné je udrZet Cerstvé surovi-
ny v perfektni kondici na tficet polozek v
jidelnim listku. Proto mame na jaro/léto
jiny jidelni¢ek nez na podzim/zimu, a to
maximalné o dvanacti polozkach, nebot
jsem si jist, Ze vSechny suroviny na pfipra-
vu pokrm jsou cerstvé a v odpovidajici
kvalité.

Klasickd méstanska a venkovska ku-
chyné, kterou prezentujeme, byla dlou-
hou dobu v pozadi zdjmu. Po revoluci
jsme chtéli vSichni ochutnat zahranic¢ni
speciality svétovych kuchyni, poté prisel
trend zaZitkové gastronomie a street food
kuchyné. Jidla jako je Spanélsky ptacek,
buchticky se $odo, srnci na hribkach i tre-
ba plnéné bramborové knedliky s doma-

cim uzenym (ano, mame i vlastni udirnu),
které u nds jiz brzy mlZete ochutnat,
upadly tak trochu v zapomnéni. PovaZo-
vali jsme je za pfiliS obycejné v té zéplavé
krasné znéjicich gastronomickych specia-
lit, valicich se na nés ze vSech stran. Ja mél
to Stésti, Ze jsem se ucil pod panem Pe-
trem Skacelem, ktery byl excelentni spe-
cialista na ¢eskou kuchyni, pracoval jsem i
pod vedenim pana Vaclava Smerdy, ktery
je nynijiz gastronomickou legendou, a ne-
spoctem dalsich skvélych $éfkuchat, kte-
fi na tradi¢ni ¢eskou kuchyni nezanevreli.
Ona totiz Ceska kuchyné neni az zas tak
jednoducha, jak by se mohlo na prvni po-
hled zdat. V 30. letech minulého stoleti by-
la tradi¢ni méstanska kuchyné na vysoké
urovni. Sméle jsme konkurovali i takovym
gastronomickym velmocem, jako je na-
priklad Francie. Ato je smér, kterym se bu-
demeinadale ubirat. Proto u nasv prabé-
hu zimy zazijete nefalSovanou vesnickou
zabijacku a nadenninabidce najdeteices-
ké speciality ze zvéfiny aryb. Ale abychom
dali nahlédnout i za oponu ceské gastro-
nomie, poradame i zazitkové degustacni
vecere, na kterych prezentujeme v 6 ko-
mentovanych chodechizahrani¢ni kuchy-
ni. Toliko ke gastronomickému déni v na-
Sem hostinci.
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Na ¢epu mame pro nase hosty jako jedini v okoli Plzen jako
krfen a oblibeny Radegast, z destilatl urcité doporucim nasi cit-
ronovku a koniferku, nechybi v8ak ani zajimavé rumy. Nesmim
zapomenout ani na nase utopence, tlacenku, vurty na pivé, do-
maci Skvarky v sadle, i na nasi drstkovou polévku, speciality zna-
Siudirny a dalSi dobroty k pivu. Ve dnech, kdy kuchyf neniv pro-
vozu, je ochotné pfipravi nase servirky. Velkou devizou naseho
podniku je také sdal az pro sto osob, ktery slouzi ke spolecen-
skym, kulturnim i soukromim akcim, jako jsou svatby, vecirky,
oslavy, apod. Atmosféru salu dotvafi také krb, ktery ma v zim-
nich mésicich své nesporné kouzlo. A pravé vtomto sdlu mame
v planu poradatizabavy ve stylu 80.a 90. let. V letnich mésicich
Ize také vyuzit krytou letniterasu, na niz je velmi pfijemné pose-
zeni. Pro firmy nabizime moZnost projektoru a platna na rGizna
Skoleni a seminare. Spolupracujeme s obci a aktivné se zajima-
me o jeji déni. Podileli jsme se na obéerstveni na Dni pro muze a
na pfistim ro¢niku Dne pro Zeny neopomeneme ani na damy.

Zajistujeme cateringové akce s moznosti zavozu pokrmu az
do domu. Atoiprestyden pro vétsiskupinu lidi (20+). Od konce
fijna budeme nabizet , harcoffski troki“. A az budete pfemyslet,
jakym prezentem obdarovat své znamé, mame pro Vas pfipra-
vené i darkové poukazy v rlznych hodnotach. Planujeme a vy-
myslime toho hodné. A pevné véfim, Ze si hostinec Harcoff pra-
vem zaslouzi Vasi pozornost. Proto az budete mit cestu kolem,
zastavte se. Jsem sijist, Ze se Vam u nds bude libit.

Lukds Bulicek
provozovatel

GOSFODA HOSTINEC GASTHAUS

Recepty nasich babiek a pivo jako kien.

OTEVIRACI DOBA
PO - CT: 14:30 - 23:00

PA - SO: 11:00 - 24:00

NE: 11:00 - 21:00

VIKENDOVA KUCHYNE

PA: 11:30 - 20:30
SO: 11:30 - 20:30
NE: 11:30 -17:30

KONTAKTY

Q@ Navsi109
{ +420591141364
iZE harcoff.restaurant®gmail.com

@ [www.h-urcnﬂ.ﬂ m
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Puvod a historie hradeckych priymeni - 4. dil
Pokra(”:ujeme v seridlu o plvodu na-
gich prijmeni. Mapy CR na protgjsi
strané nazorné ilustruji, které ptijmeni je

v i

Ltutejsi

a které nikoliv. Na mapach jsou

pouze ta pfijmeni, jejichZ pocet v Hradku

Hradecka
prijmeni
Hajduk
Halasz

Haltof
Hamrozi
Hanak
Haratyk
Harok
Hawliczek
Hazuka
Heczko
Heinrich
Hejnoch
Hellebrand
Helma
Hladky
Hlavaty

Hlawiczka

Hofierka
Hojcus
Holeksa
Holub

Honzek
Horak
Héta
Hroncok

Hruby

Huczala
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cetnost
Hradek CR
3 316
1 58
9 159
4 200
1 7217
1 128
2 206
4 103
3 454
28 1638
1 591
1 16
1 307
6 224
4 2695
1 3136
2 134
5 13
3 9
2 159
5 13054
7 173
4 880
4 73
5 27
2 10398
13 83

1621

1742

1727

1632

1686

1687

1799

1642

1621

1872

1777

1647

1571

1685

1647

1697

jevyssinez 4 (toto je navic podbarveno sy-
téjsi oranZovou barvou). Pro zopakovani:
druhy sloupec oznaduje, kolik je nositell
daného pfijmeni v Hradku, tfeti sloupec
je totéz v CR. Pokud se jednd o mistni pfi-

jmeni, je zminén jeho nejranéjsi vyskyt na
Uuzemi Tésinského kniZectvi. Tato prijmeni
jsou navic v tabulce podbarvena oranzo-
Ve,

puvod pfijmeni, vyznam slova

od staropol. hajduk., vojak lehké péchoty, také osobni

sluha, také zbojnik

z madarského slova halasz = rybar.

z némecké rozkazovaci véty Halt uf! =zadrz! pockej!

z osobniho jména AmbrozZ. Pivodné recké jméno

Ambradsios, ambrdsios = nesmrtelny

oznaceni ¢lovéka, ktery bydlel nebo pochdazel z Hané

(Olomoucko).

Heretik, odStépenec.

z narecniho harowad, tj. tvrdé pracovat. Také ze slova

arak = alkoholicky napoj.

z osobniho jména Havel (Gawet). Gallus = obyvatel Galie.

Hazuka byl staropolsky druh obleceni, jednalo se o

dlouhy plast s rukavy.

z tésinského narecdi - hecze¢; Cesky hekat (o ditéti). Také
od toho, kdo se ¢asto chlubil.
Staronémecké osobni jméno. SloZzeno z hagan = ohrazeny

okrsek, rich = vladce. Tzn. pan domu.

z domacké podoby slova Heinrich

z némeckého osobniho jména Hildebrand. Hilte = boj,

brant = mec.

podle tvaru hlavy, snad vyrobce helem. Také od slova

Helmut

z pfidavného jména hladky. Opak slova hruby. Nositel

pfijmeni charakterizoval vlastnost.
od slova obecného vyznamu - hlava. Nositel pfijmeni mél

zfejmé velkou hlavu

od slova hlava, také podle moravského pokrmu
,Hlavicka“” z husi krve a jater

slovenské prijmeni vzniklé od slova hofier, coz byl
prislusnik nejchudsi vrstvy obyvatel venkova, nadenik.

Hofier nemél vlastni dam.

slovenské ptijmeni. Plivod slova se nepodafilo zjistit.

od staropolského slova Olexy. Vzniklo z latiny z kratSiho

tvaru Alexis tj. Alexandr

z ndzvu ptdka, prenesené, kdo se naparuje, volaty clovék,

milovnik holubt

jedna z mnoha variant pocestélého némeckého Hans,

respektive Joannes = Jan.

od slovesa horet, také od podstatného jména hore.

prijmeni vzniklo z germanského osobniho jména Otto

nepodafilo se zjistit plvod prijmeni.

1. zminka
Téginsko pavodni
tvar slova
Goleszéow Heiduk
Nydek Haltof
Albrechtice Hamruzek
Jablunkov Hanak
Bukovec Haratyk
Jablunkov Harok
Kosariska Hawliczek
Jablunkov Hazuka
Bystrice Heczko
Jablunkov Heinrich
Mistrovice Hlawaty
Guty Hlawiczka
Polska Lutyné Holeks
Koty Hota
Bukovec Hruby
Nydek Huczala

z pfidavného jména hruby. Opak slova hladky. Nositel
prijmeni charakterizoval vlastnost.
ze staropolského huczeé, tj. radovat se, veselit se, slavit,

kricet, délat lomoz



Huddk 4 950 slovenské ptijmeni, vzniklé od slova hudec, tj. houslista.

nepodafrilo se zjistit plvod prijmeni. Na Tésinsku se

222 il .
ARLE 4 vyskytovaly pouze pfijmeni Hubka
Hus 3 90 1640 Tésin Hus ze slova husita neboli privrzence husitské viry
Husar 6 297 1647 Bocanovice Husar Husar byl ehtmvmaktezkenzdyypolske armadé v 16. —
18. stoleti

Robert Borski
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Habart ... Hatf
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Heczo ... . Hlma
.~ Hofeka ... How
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Honzek ..., . HronGok
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Huezala ... . Hwar
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»Kdo s koho*-nakupy v predvanocnimobdobi —

Pomahat a chranit

POLICIE CESKE REPUBLIKY ,
KRAJSKE REDITELSTVi POLICIE MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

kancelar reditele krajského reditelstvi
oddéleni tisku a prevence

bliZicimi se Vanocemi souvisi i vétsi

navstévnost obchodnich center, a to
nejen z divodu nakupu potravin, ale i
darkt pro své nejblizsi. V tomto obdobi
mivaji s sebou nakupujici také vétsi fi-
nancni hotovost. Je faktem, Ze i na psy-
obdobi roku vliv. Moravskoslezsti poli-
cisté chtéji upozornit vefejnost na moz-
né kradeZe pfi predvano¢nim nakupova-
ni. Samotni poskozeni totiz svou nepo-
zornosti mohou usnadnit pachani proti-
pravniho jednani.

A pravé nepozornosti 68leté Zeny mél
vyuzit neznamy pachatel, ktery ji v jed-
nom z ostravskych obchodnich domd odci-
zil z ndkupniho voziku kabelku. PoSkozena
v ni méla penézenku s finan¢ni hotovosti,
platebni kartou a osobnimi doklady. ZpU-
sobena Skoda byla Zenou vycislena na
Castku vice jak dva tisice korun.

V jiném pripadé mél nezndmy pacha-
tel v Ostravé, opét s vyuzitim nepozornos-
ti tentokrate 89letého muze, odcizit z tas-
ky umisténé v nakupnim voziku pfiruéni
tasticku s penézenkou. V té se nachazely
osobni doklady, platebni karta a financni
hotovost ve vysi nékolika tisic korun. Cel-
kovou skodu vycislil poskozeny na ¢astku
vice jak sedm tisic korun.

Jakje zuvedenych pripadi zfejmé, pa-
chatellim této majetkové trestné Cinnosti
postaci situace, kdy nakupujici odlozi do
nakupniho voziku tasku, kabelku ¢i batoh.
Dalsim momentem, ktery mohou pacha-
telé vyuzit, je situace, kdy nakupujici ukla-
daji zboZi do zavazadlového prostoru vozi-
dla a napfiklad onu tasku ¢i kabelku pred
timto odlozili do vozidla na misto pro fidi-
¢e i spolujezdce. Obvykle vozidlo neu-
zamknou a predni ¢asti nevénuiji tolik po-
zornosti. Tyto typické situace zachytili mo-
ravskoslezsti policisté i v preventivnim vi-
deospotu kampané s nazvem ,KDO S KO-

HO“ kterou je ke shlédnuti na YouTube.
Ve spotu je zachycena i dalsi situace, pfi
které dochazi ke kradezim, a to v pro-
stfedcich MHD. Opét nepozornosti tento-
krate tficetileté Zeny mél vyuZit pachatel
pfijizdé vtramvajiv Ostravé. Z tasky pové-
Sené na kocarku mél odcizit penézenku s
osobnimi doklady, finan¢ni hotovosti a
platebnikartou, vse v celkové hodnoté vi-
cejak Ctytitisice korun.

Ke spachdani uvedenych protipravnich
jednani staci opravdu jen kratky okamzik.
Navic poskozenym pfti kradezi vznikne
nejen materialni skoda, ale ¢eka je napfi-
klad i vytizovani novych dokladd. Policisté
proto opétovné apeluji na obcany, aby pfi
nakupovani a rovnéz cestovani byli obe-
zfetni, své tasky Ci batohy si radné uzavi-
ralia nenechavalije volné odlozené.

por. Mgr. Lukas Kendzior
komisar

MOJE VANOCE BUDOU BOHATE!!
A TVOJE ?
Je to na Tobél

Kradez véci z nakupniho voziku patfi k nejcastéjSim zpisobum
kradezi. Staci k ni jen maly okamzik nepozornosti!

Méjte sve véci pod dohledem | Ne
apod.) do nakupnich voziku | Penezenky,

dkladejte je (ze

im. kabelky, kuffiky,
doklady a jiné cennosti noste

ve vnitrnich kapsach odevu | Neztracejte prehled o deni kolem Vas

Kradez véci z prostoru ridie ¢i spolujezdce v dobé, kdy ukladate
nakup do kufru Vaseho vozu, je velmi casta!

Vénujte pozornost svému okoli | Je-li to mozné, odemkné

k uloZzeni nakupu

Vzdy uzamknéte vozi

lo - 1 kdyz jen vrat

vozik | Nenechavejte ve vozidle
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Ze skolnich lavic

Bramboriada
neboli mame radi brambory

Coseddvsechnodélats bramborami, se déti postupné dovi-
daly na BRAMBORIADE. Béhem celého dopoledne po skupin-
kach prochazely skolkou i Skolni zahradou, kde na né cekaly
workshopy, ve kterych si mély moZznost procvicit své dovednosti
v raznych oblastech (pohybové, vytvarné i rozumové). Razitko-
valy, skladaly puzzle, pocitaly, tFidily, fadily podle velikosti, sbi-
raly brambory na poli, prevazely je na koleckdch, hazely do ko-
Se, skakaly v pytli, hraly hru,,Obr a Palecek” a v pribéhu se po-
silfovaly bramborovymi chipsy, které ndm upekla pani kuchar-
ka. Béhem celého dopoledne nds provazela veseld ndlada a slu-
ni¢ko. Za odménu si déti pravem odnesly diplom a sladkou od-
ménu. Julie Mitrengovd

Podzimni dilny

Tento den byl pro déti nejen tvofivy, ale i cestovni. Cestovani
vlakem je totiZ pro né velkym zazZitkem. Pocasi nam pralo. NeZ
jsme dorazilido DDM v Bystfici, udélali jsme si malou prestdvku
v parku, kde si déti pochutnaly na svaciné. V DDM uZ na nas Ce-
kaly pani vychovatelky, které pro déti pripravily vSe pro vyrobu
krmitka pro ptacky, papirového jezka a keramického talifku. Dé-
tivSe zvladly a z vyrobkd mély velkou radost. Ty ndm budou cely
podzim zdobit interiér Skolky. Julie Mitrengovad

Bazarek

Tento bazarek podzim-zima se obzvlast povedl. Maminky z
Hradku a okolnich vesnic nabidly v CVC k prodeji, za opravdu niz-
ké ceny, velice kvalitni, funkéni a hezké obleceni. Nejvétsi zdjem
byl o zimni bundy, kombinézy, oteplovacky, oteplené kalhoty,...
prosté o vse, co se zimou souvisi. Troufam si napsat, Zze malokdo
odchazel s prazdnou. Touto cestou dékuji vSem zicastnénym,
jak prodavajicim, kupujicim a také v neposledni fadé mamin-
kam ze SR, pani ucitelkdm MS, které tuto akci pomahaly zorga-
nizovat. Jiz ted muiZete tfidit a chystat véci, které jesté mohou
poslouzit jinym. TéSime se na Vas. Dalsi bazarek jaro-léto se
uskutecnivbreznu 2020.

Julie Mitrengovad
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Drakiada

Kdy? se fekne ,,DRAKIADA“ kazdy si predstavi vétrné pocasi
a pohled na nebe, kde se tfepotaji draci riznych tvard, velikosti
abarev.

I kdyZ pocasi bylo v nejblizSich dnech divocejsi, pfimo aprilo-
vé, v Utery 1. fijna bylo krdsné, slunecno, vétrno. Zkratka pfi-
hodna doba pro DRAKIADU.

Na nasi , draci louce” nad byvalym kravinem se sesly nadse-
né détivdoprovodu svych rodicl i prarodicd. Samozfejmé s dra-
ky papirovymi, igelitovymineboivlastnoru¢né vyrobenymi.

K velké radosti zicastnénych se vSichni draci dostali do vzduchu
a vydrzeli tam. ,A nejen draci”. VSichni G¢astnici méli moznost
se obcerstvit riznymidracimi dobritkami. Akdo se ndhodou ne-
zahtal béhanim s drakem, mohl se zahrat teplym cajickem pro
malé dracky a dospéli svarenou draci krvi. To vie za doprovodu
hudby, ¢imZ dékujeme panu DJ Borskému, mistnim hasi¢im a
Spolku rodi¢t za jejich pomoc.

Vsichni jsme si hezkou podzimni atmosféru uzili a téSime se
na setkani zase za rok.

Lenka Palarczykovd
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Ucime se spoleéné

Prvnacci se na chvili vratili do materské skoly. Spolecné s na-
Simi nejmensimi cvicili a kreslili.Pak se radi vratili do své tridy.
Spoleéné s pataky si také vyzkouseli hodinu ¢teni. Ve skupin-
kach plnili dkoly na téma Zvireci kalendar.

Vsichni sito spole¢né moc uzili!

Mgr. Sdrka Honusovd



Jak se mame v zari vdruziné

V zafiv nasi druzince slunicka si uzivame. Na hfisti a zahradé
dovadime velice. Pfes lano skaceme a soutéZzime v pretahovani,
kondicku tim ziskavame. Kluci, a nejen oni, ale i holky fotbal hra-
ji. Atidalsitancis kruhem hula hop a nechybi ani mali stavitelé,
ktefitvofristavby z pisku.

pani vychovatelky Katka a Terezka

O ¢innosti SRPS

asSim détem zacal skolni rok. Aby déti chodily do skoly ra-

dy a t&ily se do ni, Z$ a M3 v soucinnosti se SRPS se snazi
zpFijemnit jejich pobyt v lavicich. Uplynul mésic a pil a jiZ se
konalo nékolik aktivit, ve kterych se SRPS angazovalo, at u? fi-
nancné, ¢i svymi zastupci z fad rodicu.

Pro nasi zdkladku a Skolku jsme poskytli dar na Skolni a vy-
tvarné pomlcky. Dalsi finanéni podpora na sebe nenecha dlou-
ho ¢ekat. Také jsme pomohli panim ucitelkdm s pfipravou ob-
Cerstvenina Drakiddé.

N&3 tym SRPS se zt&astnil i ,Spartakiady spolk“, kde obha-
joval loniské vitézstvi. Vsilné konkurencijsme se umistili na kras-
ném tretim misté. VSem zavodniklm chci podékovat za jejich na-
sazenia Usili, které vedlo k tomuto umisténi.

Akce &isté v rezii SRPS byla ,Expedice na Kozubovou 2019
Tohoto vyletu se zUcastnilo 27 rodi¢l a déti. Vzhledem k pocasi,
jaké panovalo, se vie nadmiru vydafilo a mohu fici, Ze jsme
Uspésné navazali na predchoziroéniky téchto vyletl rodict a dé-
ti. Jako predseda vérim, Ze dalSi rok se zucastni této akce vice ro-
di¢li a déti—je to totiz skvéla prileZitost poznat se s ostatnimi ro-
dici a stmelit pratelské vztahy mezi détmi.

Ing. Jakub Rusnok
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Zielona Szkota Ustron 2019, w ktorej
uczestniczyli uczniowie klas 3 - 5 naszej
grodeckiej szkoty przeszta juz do historii...
Pozostaty mite wspomnienia, wiele
przyjemnych wrazen i przezy¢ oraz
mndstwo zdjed.

To byt niezwykly czas. Wszyscy Swietnie
sie bawili, a przy tym zdobywali nowe
wiadomosci. Przekonajcie sie sami czytajac
nasz krétki raport z pobytu.

Sroda 25 wrzeénia: 21 ucznidw
pozegnato rodzicdw i po spakowaniu bagazy
do autokaru, wyruszyto w strone Ustronia,
by tam w Domu Wczasowym Globus
spedzi¢ dziesie¢ niecodziennych dni.

Czwartek 26 wrzesnia: Odwiedzita nas
Pani Marysia, nauczycielka z naszej
partnerskiej szkoty z Ochab, ktdra
przygotowata dla nas plasy, zabawy i gry. Po
pysznym obiedzie zostata zrealizowana mini
olimpiada sportowa. Dzieci same wymyslity i
przygotowaty pomystowe dyscypliny, nie
tylko sportowe. Byto duzo Smiechu i zabawy.

Pigtek 27 wrzes$nia: Pod Domem
Wczasowym Globus czekata na nas Ciuchcia
Ustronska, ktérg wyjechalismy na
pdétdniowa wycieczke na Rownice i do
Lesnego Parku Niespodzianek. Dzieci bawity
sie na maksa w kinie 7D i podziwiaty
zwierzeta lesne na tonie natury. Ogladalismy
pokaz lotéw séw i ptakéw drapieznych oraz
wydali$my ztotéwki na upominki dla
najblizszych. Wieczorem zdazyliSmy jeszcze
poptywa¢ w basenie a przed snem
ogladalismy film Harry Potter.

Sobota 28 wrzesdnia: Bylismy swiadkami
pokonywania wtasnych granic w zgodzie z
naturg ogladajac bieg peten przeszkdd i
ekstremalnych zmagar ,,Barbarian Race”. Po
obiedzie ponownie pojechaliémy Ciuchcig
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Zielona Szkota Ustron

Ustroniskg, tym razem trasg do Wisty.
Zwiedzilismy Wiste Malinke ze skocznig im.
Adama Matysza, dom Adama Matysza,
rynek we Wisle, amfiteatr im. Stanistawa
Hadyny i oczywiscie uliczne kioski. Po kolacji
odbyt sie wieczor gier planszowych.

Niedziela 29 wrzesnia: Jak wiadomo
niedziela jest dniem odpoczynku, wiec tak
potraktowaliSmy ten dzien na Zielonej
Szkole. Wstalimy pdzniej, po $niadaniu
odbyfa sie krétka rekapitulacja dotychcza-
sowego pobytu i pisanie listéw. Nastepnie
chtopcy zagrali mecz pitki noinej, a
dziewczyny pobawity sie na naszym
ulubionym placu zabaw. O godzinie 1400
poszlismy na piechote wzdtuz rzeki Wisty do
centrum Ustronia na pyszne lody i na plac
zabaw. Przed kolacjg z tezkg w oku
pozegnalismy Panig Kasie, a z usmiechem na
twarzy przywitaliSmy Panig Monike.
Wieczorem jeszcze prawie wszystkie
dziewczyny ptywaty w basenie Domu
Wczasowego Globus.

Poniedziatek 30 wrzes$nia: Ponownie
odwiedzifa nas Pani Marysia. Tym razem
zaaranzowata dla nas warsztaty jezykowo —
owocowe. Byty tamance lingwistyczne,
odruchowe pif-pafy i rézne zabawy stfowne.
Reszte dnia spedziliSmy na Swiezym,
gorskim powietrzu. Wszystkie zajecia
dotyczyly swiata mody. Po odnalezieniu
ukrytego klucza, odkodowaniu szyfru oraz
zaprojektowaniu Wiezy Eiffla, rozpoczety sie
przygotowania wtasnych kreacji z
wykorzystaniem rozmaitych materiatéw.
Pomysty byty r6znorodne. Modelki i modele
prezentowali swoje stroje na wybiegu w
rytmie gangnam style. Finatem dzisiejszego
dnia byta dtugo wyczekiwana dyskoteka.

Wtorek 1 pazdziernika: W pocie czota
udato nam sie wyjs¢ piechotg na sam szczyt
tak po polskiej, jak i po czeskiej stronie

Czantorii. Cata drogg towarzyszyta nam
cudowna, stoneczna pogoda oraz
zapierajace dech widoki.

Sroda 2 pazdziernika: Zostaty oduczone
az dwie lekcje!!! Po obiedzie cofneliSmy sie
W czasie, biorgc udziat w zajeciach dawnej
wislanskiej szkoty w Muzeum Beskidzkim,
podczas ktérych uczniowie sprébowali pisac
na tabliczkach oraz gesim pidrem. Odbyty
sie rowniez warsztaty, na ktdérych dzieci
wyfilcowaty na mokro kolorowg kulke.
Kowal za$ ukut dla nas podkowe — symbol
szczescia. W drodze powrotnej na pocigg
zdazylismy jeszcze ,,zaliczy¢” lody oraz inne
przepyszne smakotyki w cukierni. Na
zakonczenie dnia zawitat do nas nasz prezes
MSz Pan Cmiel z ciekawg prelekcjg o
zdobywaniu gruzinskich szczytéw.

Czwartek 3 pazdziernika: Nadszedt czas
powrotu, ostatni dzien uptynat na zabawach
na swiezym powietrzu. Caty dzien
zegnaliSmy sie z naszymi ulubionymi
miejscami w Ustroniu. Byt biliard, tenis
stotowy, basen, plac zabaw i mecz pitki
noznej.

Pigtek 4 pazdziernika: Petni cudownych
wspomnien pozegnalismy sie z Ustroniem.
Zrelaksowani i zadowoleni wrdcilismy do
zaje¢ szkolnych. Pocieszajace jest jedno:
moze za rok kolejna zielona szkofa!?

Tegoroczng Zielong Szkote w Ustroniu
tak bogatg w rézne wycieczki i warsztaty
mozna byto zrealizowaé dzieki wsparciu
Urzedu Gminy Grddek, Funduszu Rozwoju
Zaolzia KP, Konsulatu Generalnego RP w
Ostrawie, grodeckiej Macierzy Szkolnej oraz
rodzicow. Wszystkim Wam serdecznie
dziekujemy!

Petni wrazent mali uczestnicy
Zielonej Szkoty w Ustroniu







Spolkovy zivot v obci

Letni dobrodruzstvi
Hrad'atek

Sice se nam blizi velkymi kroky to
chladné a chmurné pocasi, ale muze-
me se aspon zahiat vzpominkami z léta.
Léto bylo pro vSechny narocné. Dovole-
né, grilovacky, oslavy, spolecenské akce.
Pfesto jsme si spole¢né s maminkami na-
Slyicas nanéjaké vylety a aktivity.

Jesté v Cervnu jsme si stihly vyrobit
krasné letni ndusnice. Sotva jsme se na
konci ¢ervna rozloucily, uz v poloviné cer-
vence jsme naplanovaly super akci. Piknik
v Lomu ZARNOVKA. Musim Fict, Ze i kdyz
se nad ndmi obcas pfehnala pofddnd des-

Hrad'atka

tova mracéna, sesla se nas pékna hrst ener-
gickych déti a maminek. Déti si zasoutézi-
ly v riznych disciplinach, zazily lesni bo-
jovku a zahraly si fotbal. Maminky si popo-
vidaly a pfinesly mnoho skvélého jidla,
ktery k pikniku patfi. Byl to prosté skvély
spolecny cas.

Dlouho jsme neotalely a hned na za-
Catku srpna jsme se vydaly na dalSi dobro-
druzstvi. Tentokrat trochu dale. Vlakem
do Mostl u Jablunkova, odtud k lanovce,
ktera nasvyvezla az na hfeben Beskyd. Né-
které maminky 3ly na Studenicné, jiné se
prosly az k sesuvu pod Girovou. Daly jsme
sivyborny obéd a prochazkou jsme se vra-
tily do arealu SKI Mosty. Déti se vyradily
na bobové draze, na rdznych atrakcich, a
protoze nam tentokrat slunicko pralo, tak
jsme sito vsichnindramné uzili.

Konec prazdnin jsme si poradné chtély
uzit, hlavné aby déti mély zazitky z léta.
Opét jsme cestovaly vlakem, ale na opac-
nou stranu. AZ do Bohumina. 20 minut od
nadrazi se nachazi skvély Hobby park pro
déti. Jsou zde razné prllezky, Maugliho
stezka, mini ZOO, skakaci hrad, houpacky
a mnoho dalsiho. Po vydatném obédé
jsme natfihodiny osidlily mistniaquacen-
trum. Déti se opravdu vyradily jak v brouz-
dalisti, tak na tobogdnu a ani maminky ne-
zaostavaly. Zase nam slunicko pralo a po
cely den jsme si uzivaly vysokych teplot.
Az s ptijezdem do Hradku se nam to poka-
zilo velkou bourkou. To ale nevadilo, ne-
bot nas zde o¢ekavali nasi tatinci.

Av zafi nas opét vitd kazdé Utery CVC,
amy uvitame i kazdou novou maminku.

Barbora Fronkova
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...NO a €000...

2017...8. misto
2018...4. Misto
2019...7 Opét, uz potieti jsme byli pozva-
ni na Spartakiadu spolkd, kde jsme chtéli
vyuzit dvojnasobné sily. Klub Hrad4atek a
nas sdruzeny klub MAMIMIny daly své sily
dohromady a vytvofily jedinecny tym. Le-
tos bylo opravdu tézké postavit tym, pro-
toze kazdy ma casu malo a cas je drahy.
presto se naslo par skvélych lidicek a timto
chci podékovat vedouci MAMIMInek Han-
ce Wisetkové za pomoc pfi vytvareni tak
skvélého tymu. Tento tym byl nesmirné
zodpovédny, obétavy a soutézZivy. Pfi vy-
hlaseni vysledkd se mé jisty ¢lovék ptal,
pro¢ mame v tymu tatinky, kdyzZ jsme klub
maminek. Nase ¢lenkaihned reagovala su-
per odpovédi: ,,...protoZe bez tatinkd by-
chom nebyly maminky.” Chci podékovat
vSem nasim tatinkdm, bez kterych by-
chom se maminkami nikdy nestaly, pak su-
pertymu, rodinnym pfislusnikam, ktefi hli-
dalinase ratolestia vsem fanouskam.
TakZe.2019...1.MISTO!!

Barbora Fronkovd

—— Mikemu

Nikdy nebylo tajemstvim, kdyz se v roce
2016 zalozily Hradatka, Ze by tato skupi-
na byla uzaviena. Vidycky jsme pfijaly
kazdou maminku a mnohdy k nam zavita-
ly i maminky z jinych obci, jsme za né vel-
mi vdécni, protoZe u nas zanechaly vidyc-
ky néjakou stopu. VétSinou stopu pratel-
stvi.

Jednou takovou skvélou, Uzasnou a ne-
smirné silnou maminkou je Monika Maso-
va. Spolecné se svymi dvéma kluky vZdy
jezdilaz Pisku na rGizné akce, karnevaly, vy-
lety. Musim fict, Ze Marecek a Mike byli
vzdy velmi energicti a netinavni. VSichni tfi
velmi vasnivi turisti a dobrodruzi.

Ale bohuZel nestésti nechodi po ho-
rach, ale po lidech. A tak se Monika dozvé-
déla Spatnou zpravu, Ze Mike ve svych ne-
celych 4 letech trpi akutni leukémii. Moni-
ka pfiSla o praci, musela zménit styl Zivota
a véechno se toci okolo Mika. Den trdvi
bud'v nemocnici, v izolaci, nebo pokud to
jentrochu jde, tak na prochazce v pfirodé.
Cozndm Mikeho, je to Uzasny, statecny klu-
¢ina a i kdyz je neustdle na lécich, kapac-
kach a specialnivyzivé, je stale velmi usmé-
vavy a optimisticky.

Chtély bychom spole¢né s Hradatky a
Doris ru¢nivyrobou vénovat vytézek z pro-
dejni vystavy rucnich praci, ktera se bude
konatjiz v listopadu, tomuto skvélému klu-
¢inovi. Proto Vas vSechny srdecné zvu.

Barbora Fronkovd
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— Mamiminy —

Na'\§ klub MAMIMIny jesté nema od
svého zaloZeni ani jeden rok a proto
jsme, stejné jako nase miminka, v plném
rozvoji co se €lent i skupinkového progra-
mu tyce.

Léto jsme si uZili alternativnimi setka-
vackami v hradeckém parciku, ktery splnil
ocekavani a potreby jak déti (nové tram-
polinky a piskovisté), tak maminek (dalsi
misto k posezenis vyhledem na aktivity dé-
ti). Po prazdninach jsme najely na tradicni

2x mésicni setkavani v Centru volného ca-
su Hradek a zaméfily se na obohaceni pro-
gramu pro déti (télesnd, senzomotorickd a
kombinovana cviceni) a také pro maminky,
kdy s cilem udélat to nejlepsi pro vychovu
nasich déti v souvislosti s biblickymi méfrit-
ky - protoze jsme skupinka maminek ,,du-
chovnilevel”

n. Kromé toho se tésime z pratelskych vzta-
hl mezi s sebou a také s obci Hradek, pro-
toZe si velmi cenime ptizvani do soutéze
Spartakiady spolkd 2019. A tésime se, co
nas ¢eka dal.

Hana Wiselkovad

-seod druhé poloviny rokuin-
spirujeme ptibéhy a odkazem biblickych Ze-

__ Betkonawozie
alegorycznym

tym roku na Gorolskim Swiecie

mozna byto spotkaé rycerza ro-
dem z Betka. Chodzito o rzezbe z drewna
wypozyczong z grodeckiego parku, ktora
zdobita woéz alegoryczny przygotowany
przez Miejscowe Koto PZKO. Na wozie,
oprdcz goroli przebranych za zbdjnikow,
nie brakowato niebezpiecznych broni i
btyszczacego skarbu. Po drodze z
jabtonko-wskiego Rynku Marianskiego
do Lasku Miejskiego doszto nawet do nie-
bezpiecznej grabiezy na niby. Jedng z
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»ofiar” grédeckich zbdjnikéw byt Stanis-
taw Wolny, prezes naszego Kota PZKO.
Na sukces Gorolskigo Swieta sktada sie
przede wszystkim dobrze zorganizowana
zabawa na ludowg nute i rodzinna atmosf-
era. Wszystko za sprawga oséb zaangazow-
anych w jej przygotowanie i przebieg. Mo-
wa m.in. o grédeckich dziataczach, ktérzy
przygotowali ,bude” wypetniong region-
alnymi smakotykami. ,W naszej ofercie zn-
alazty sie tradycyjne dania. Plackdw na bla-
sze sprzedaliSmy ponad dwa tysigce, po-
nadto oferowalismy jelita z kapustg, zb-
djecka, kotocze, kanapki, piwo i module. W
sumie w przygotowaniach wzieto udziat
ok. 70 os6b”, podsumowat tegorocznego
,Gorola” Stanistaw Wolny.

Magdalena Cmiel

Tloczyni kapusty

Miejscowe Koto PZKO zaprasza
serdecznie na tradycyjne

TLOCZYNI KAPUSTY,
ktére odbedzie sie
w sobote 9 listopada o godz. 19.00.

W programie wystapi kapela gorolsko
Sémsiek oraz kabaret My. Do tanca
przygrywac bedzie DJ Roman Mtynek.

Zapraszamy wszystkich
i chudych i ttustych,
na to kazdoroczne
ttoczyni kapusty.
Beczka jest wymyto,
nabruszéne noze,
Stasiek juz chce ttoczy¢
moze kto$ pomoze?

Pawetka za$ wszystkim

potke obiecata,
kwitu nakupita,

na sél zapédmniata.

Nie bedymy soli¢
kiedy ni ma soli,

ale pi¢,
tancowaé mogymy do woli ...
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Ze zivota cirkvi

Letni tabor déti
— vOrlové 2019 —
Vitejte v autoskole!

Co ukryva zvlastni pojmenovani tabo-
ra? Déti, které zdaleka nedosahuiji
véku 18 let v autoskole?

Na taboru jde vSechno. Protoze to ne-
byla obycejnd skola ovladani vozidla na
silnicich, ale skola fizeni svého "Ja" na ces-
té Zivota.

K tomu détem pomahaly symbolicky
dopravni znacky. Slepa ulice: vydal ses
Spatnym smérem, tudy daleko nedojdes,
cesta vypadd krasné, ale nema cil. Stop:
Stlj, tudy urcité ne! Tva jizda by mohla
skonit tragicky! Pozor nerovnost vozov-
ky: upozornicestovatele Zivotem, Ze cesta

je spravna, ale ne vzdy je jizda po ni hlad-
ka. A dalSich mnoho znacek si déti pfipo-
mnély, jejich vyznam v opravdovém silni¢-
nim provozu, ale taky jejich obrazny vy-
znam pro Zivot. A povim vam, bylo o ¢em
diskutovat! Ranni program byl vzdy tro-
chu vice studijni, povidalo se na rannich
setkdnich po snidani, aleiposlouchaly sei
biblické pribéhy k jednotlivym znackam
na chvilce u "Cerpaci stanice". Dalsi pro-
gram patfil hrdm a tvoreni. Déti si vyrobily
v oddilech své vozidlo z krabice - a byly to
luxusni vozy. Ty pak provéfily v zdvodech
formule jedna, alei pfijinych cestach. Aby-
chom trochu rozsitili svlj automobilovy
rozhled, vydali jsme se do muzea Tatra
Kopfivnice.

Byla to nadhera, dévcata i chlapci byli
udiveni, okouzleni, ale i pobaveni jednot-
livymi modely a pfedstavovali si, jaké by
to bylo Zit v dobé téchto vozul. Poté jsme
hladovi usedli k pfipravenym stollim v re-
stauraci u koupalisté na skvély smazak s

hranolkami a dal vdm nemusim psat, kde
nase cesty smérovaly :-) listé je, Ze veCer
jsme byli v autobuse spokojeni, unaveni a
dobre okoupani. A co vic? Vite, Ze jsme
neméli stany, ale gardze? A poradek se
nehodnotil na postylkach, ale v parkova-
cich stanich? Taky to, Ze v tdborovém mo-
torestu méliskvélé kucharky a GZzasné me-
nu? Vite, Ze silni¢ni zdravotni sluzba neza-
nedbala aninejmensi Uraz ¢i pécioridice?
A taky vite, Ze kazdy taborovy fidi¢ zdarné
slozZil zavérecny test autoskoly a dostal
certifikat jizdy Zivotem?

Ted' uZ to vite! S détmi jsme dojeli az
domu a za to dik zvlasté hlavnimu rediteli
autoskoly : Panu Bohu, pak vSsem instruk-
torlim a pomocnym silam. Velky dik patfi
sponzorim - vedeni Obce Hradek - za pod-
poru realizace afungovani Hradecké auto-
Skoly v Orlové!

Stastnou cestu!
Zderika Adamkovd
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Z Centra volného casu

Pohadkové vecery
v parku

Letos probéhl treti ro¢nik pohadkovych vypravéni pro déti.
Pét prazdninovych vecerl bylo naplnéno pohadkovym
postavami a vypravénim o krasdch nasi zemé. Pohadky nas
pokazdé zavedly do jiné krajiny. Navstivili jsme Némecko, Tibet,
Italii a nevynechali ani Ceskou republiku. Déti mé&ly moznost si v
nékterych pohadkach samy zahrét a dost je to bavilo. Sipkova
RaZenka spala opravdu tak tvrdé, Ze ji musel probudit opravdovy
polibek malého prince. Pocasi bylo vzdy nddherné a nespadla
ani kapicka. Dékujeme viem za podporu a budeme se tésit na
pristé.

Monika Cieslarovad

UB MAMINEK HRADATKA & DORIS RUCENT VYROBA
WAS SRDECHE 2vou Na

PATEK15.11.0D10:00-16:00
SOBOTA16.11.0D 8:00-15:00
CcvC HRADEK

VELKY VYBER ZAKUSKU!

VSTUPNE DOBROVOLNE.

(VY¥TEZEK BUDE POUZIT K DOBROCINNYM OCELUM.)
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TvoFiva odpoledne

Béhem zafi a fijna se v CVC uskutecnily 4 rukodélné zamére-
né workshopy. Prvnim z nich byl kurz dratovani, kterym
provedla uznavana dratenice Martina Cekrova.

Dratovani je prastard femeslna technika, ktera k nam pfrisla z
nedalekého Slovenska. Plivodné byla zamérena na ochranu a
zpeviovani hlinénych nadob, nyni se pomalu vraci na vysluni a
VyuZziva se jiz pouze k dekorativnim ucelim. O tom se presvédcilo
také 14 dam, které si vyzkousely vyrobu dekorace ve tvaru stro-
mu.

O dva tydny pozdéji mohli zdjemci proniknout do taji kosi-
karstvi. To je také jednim z nejstarsich a v historii lidské civilizace
také nejrozsirenéjSim rfemeslem na svété, jez v podstaté v
nezménéné formé pretrvava do soucasnosti. Postup pleteni kosi-
ki z $ény, pedigu, provazll, paskd a morské travy ndm ukazala
Gabriela Lipus. Kosikarstvi mélo Gspéch a tak nam Gabka nabidla
jesté workshop vyroby osatek v pondéli 28. 10.

Ubrouskova technika, kterou ovlada Eva Drasnarova, byla na
programu v patek 19. 10. Pfitomné Zeny obdrZely drevénou kra-
bici na kapesniky, kterou dekorovaly barvami a motivy z ubrous-
ka.

Pani Eva je nasi velmi aktivni spolupracovnici. Kromé toho, ze
se rada pravidelné ucastni fady poradanych akci a inspiruje nas k
organizaci novych, Eva také nezistné darovala Centru velké mnoz-
stvi hodnotného materialu pro tvoreni, ktery jiz sama nevyuzije.
Evi, Tvého gesta si velmivazime a srde¢né Ti za néj dékujeme.

VG
——

Kurz dratovani. Zleva: Eva Drasnarovad a
Jarmila Pribylovad, vedouci kurzu siti.



Krouzky pro déti

Dl’ky ochoté 3 skvélych lektorek se
nam v letosnim skolnim roce poda-
filo otevfit 4 zajmové Gtvary pro déti. Za-
ci obou skol si mohli vybrat hru na kyta-
ru, tvorivy krouzek Sikovné ruce, dra-
matak nebo tfeba zaklady grafického de-
signu.

Témér vSechny krouzky se nam zaplni-
ly do posledniho mista, coZ ukazuje, Ze dé-
ti rady travi svdj volny ¢as smysluplné. Do-

hromady se ve vSech 4 aktivitach obsadilo
48 mist. Mozna k tomu prispiva i fakt, ze
cVC nabizi détem i rodi¢dm nékolik
vyhod:

Strategické umisténi CVC: Détiz ceské
Skoly maji krouzky ,hned za rohem”, ty z
polské ,,co by kamenem dohodil“. VSem
proto odpada sloZité dojizdéni do vzdale-
nych koncin.

Casové terminy: Uvédomujeme si, 7e
doprava déti z/do krouzku byva pro rodi-
¢e mnohdy casové ndrocnd. Vsechny
krouzky proto probihaji v ¢ase skolni dru-
Ziny, coz pro mamy a taty znamena, Ze jim
starost o dopravu Uplné odpada. Své dité

si po krouzku jednoduse vyzvednou v dru-
Ziné v obvyklou dobu. Jen v pfipadé dra-
mataku, ktery konci zaroven s provozem
druziny, vyzveddvajirodice dité z Centra.

Doprovod: Dbame na bezpelnost a
vsem détem zajistujeme doprovod na
krouzekizpétdo druziny.

Komorni prostiedi: Velkou vyhodou
je, ze déti zdejsi prostredi znaji a znaji se
vesmeés také vSechny mezi sebou. Jsou
takrikajic ,,mezi svymi*, diky ¢emuz odpa-
da ostych a posiluji se kamaradské, me-
zitfidnii meziskolnivztahy.

VG

Halloweenské
samolepky -
prdce déti

z grafického
krouzku.

KROUZKY PRO DETI V HRADECKEM CENTRU VOLNEHO CASU 2019 - 2020

Vékova Zajistén
Zacatek skubina Lektor doprovod déti
2 z/do $kol
Sikovné ruce étvrtky . 1050,-/ Monika
10.10. | V ! AN
(tvoreni) 0.10 0d 6 let 13:15 - 14:45 cve 15 lekci Cieslarova o
Kytary pro oy o uterky - 500,-/ Mgr. Lucie
15.10. | od 2. tridy ZS CcvC ANO
zacatecniky e 13:30 - 14:30 25 lekci Szotkowska
Dramaticky . ox uterky . 500,-/ Mgr. Lucie ANO
.1 . 1. Z néeni vyzvedn
krouzek 08.10 Stupen > | 4451600 | VC 25lekei | Szotkowsks | *°storenr e
Malovani v PC Ctvrtky PC 200,-/ Monika
10.10. | 4. a5. tfida Z§ ¢ebna 4
(zaklady grafiky) : 13:30-14:30 | . 15lekci | Macoszkova
. il
B Sicovne ruce
E ra— i b B
e
B
B
T =
e —|
it n:.::--l - an C
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Kurzy pro dospélé

Vyt":istit si hlavu a odpocinout od vied-
nich starosti potirebuje c¢as od ¢asu
kazdy z nas. Centrum je pro aktivni formu
odpocinku pfimo stvorené. V soucasnos-
tizde probiha 7 pravidelnych kurzti—6 po-
hybovych a1 manualné zaméreny.

Po prazdninové pauze se od zafi vratilo
do prostor CVC rehabilita¢ni cvi¢enis Mar-
tinou, ktera po ném zaradila do programu
jesté lekce oblibeného pilatesu.

Pilates se pak cvici jesté i v uterky. Po
mater'ské pauze se k ndm opét vratila jeho
lektorka Basia.

Uterni jéga, kterou momentalné cvici
Zaneta, je uz témér od podatku fungovani
Centrajehostalici.

SM systém, neboli rehabilitacni cviceni
s pruznym lanem, se tési ¢im dal vétsi obli-
bé. Lektorka a fyzioterapeutka Dorota po-
mahd s napravou pohybového aparatu uz
4 skupindm. Pro velky zajem ze strany seni-
orll jsme otevreli jesté pondélni dopoled-
ni kurz, uréeny specidlné pro né. Na ném
budou probihat cviky modifikované, s pfi-
hlédnutim k vékovym specifikim této vé-
kové kategorie.

Poslednim pravidelnym kurzem je ¢tvr-
tecni vyuka Siti pro zacatecniky. Tu zde ma
na starosti zkusena lektorka Jarmila, ktera
zde pred prazdninami vedla i skupinu pro
mirné pokrocilé.

Jakje patrné z tabulky, v sale zacina byt
tésno. Frekvence jeho vyuZivani je kazdo-
denni, priimérné se zde poradaji 3 pravi-
delné aktivity denné. Nejvétsizdjem je tra-
di¢né o odpoledni a vecerni terminy, které
jsouvdrtivé vétsiné obsazeny. ProtojiZ ne-
trpélivé ocekavame rozsieni prostor CVC,
které ndm nabidnou dal$i moznosti. Diky
druhému salu a nové zfizené kuchyni bu-

deme moci nabidku aktivit jesté vice zpes-
tfit. V kuchyni napfiklad pldnujeme pofra-
dat kurzy vareni a peceni pro déti i dospé-
Ié. A dalsi sal? Ten se budeme snaZzit zapl-
nit podobné jako ten soucasny, dle aktudl-
ninabidky a poptavky.

VG

ROZPIS PRAVIDELNYCH AKTIVIT V CcVC

PONDELI

STREDA

CTVRTEK

Déti
Dospéli
Klubova ¢innost
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-KRIMI-
Nuz
Harry Hole v nejslozi-
téjSim pfipadu své ka-
riéry. 12. dil bestselle-
rové série. Harry Ho-
le se uz mnohokrat
probudil s temnym tu-
Senim, prazdnou hla-
vou a kocovinou jako
trdm. Tentokrdt je ovSem probuzenijesté
horsi nezZ jindy. Kdysi slavny kriminalista
ma na rukouikalhotach kreva az po chvili
sivybavi, Ze ztratil vSechno. To tam je idy-
lické manzelstvi s Rachel, ta tam je zaji-
mava prace vyucujiciho na policejni aka-
demii. Jediné, co mu zbylo, je vérny pfitel
Jim Beam. A také misto v kancelafi vedle
Trulse Berntsena, kde jakoZto byvald le-
genda smi na pfimluvu svého Séfa aspon
tridit papiry. Cosivsak Harry vybavit nedo-
kaze, jsou udalosti véerejsiho vecera v ba-
ru Jealousy. Jednotlivé sttipky vyplouvaji
na povrch jen pomaloucku, sklddaji se
vsak ve straslivy obrazek. Harry si zacina
prat, aby se byl viibec neprobudil, protoze
i zly sen je lepsi neZ kruta realita, jiz musi

Novinky v knihovné

celit. Ve chvili, kdy si mysli, Ze uZ se dostal
na samé dno a vic ztratit nemuze, se navic
objevi jeho ddvny nepfitel Svein Finne.
Harry mda dvé moznosti: skoncovat se
vsim hned, anebo se jesté aspor doc¢asné
vzchopit..

-HISTORICKY ROMAN-
Pravo prvninoci -
Hiis$nilidé
Kralovstvi éeského
Béhem cesty po Moravé
se pano$ Ota setka se
svou vzdalenou sestfenici
Miladou ze Zastfizli. Je
zoufala a prosiho o pomo-
c. Zije na Krakovci nedale-
ko Prostéjova, kde se v po-
sledni dobé stalo nékolik podivnych uda-
losti, které vyvrcholily vrazdou jejiho man-
Zela. Coje vsak nejhorsi, zjeho smrti pode-
ziraji ji. Pano$ Ota se obrati na svého pa-
na, ale ten nema chut a ani pravomoc tu
vySettrovat. Navic se musi vénovat jinému
zlo€inu, ktery poskodil ¢eského krale. Jen-
ze pak dojde k pokusu unést Miladu. To Ol-
dficha z Chlumu presvédci, Ze nejde o oby-

[T TR

Pravo

pr\mi noci

Cejny zlocin. Spolecné zacnou rozplétat

neuvéfitelny pribéh, jehoz nitky vedou

hluboko do minulosti.
-ROMANTIKA-

Sidlo Blackmoore :

Kate Worthingtonova |
je pevné rozhodnutd §
se nikdy neprovdat.
M3 totiz upIné jiné pla-
ny. Chce cestovat po In-
dii a uniknout své rodi-
né, zejména své vse-
tecné matce. Zda se, ze
kazda z nich ma velmi odlisné predstavy, a
tak se matka s Kate domluvi, Ze mze jet
do Indie, ale aZ poté, co dd Sanci alespon
tfem ndvrhlm na manzelstvi. Kate se roz-
hodne, Ze poZzadd o pomoc svého pfitele z
détstvi, Henryho Delafielda. Vydava se
proto na panstvi Blackmoore, odhodland
ukoncit veskera vyjedndvdni s matkou.
Ovsem kdyz se ji do cesty pfiplete laska,
vsechny dohody jsou zapomenuty a plany
se méni. Na majestdtnim panstvi
Blackmoore se Kate stava zajatcem svého
srdce. Opravdu musi odmitnout manzel-
stvi, aby z(stala ve svém srdci svobodna?

\'ﬁ'of

Frydek-Mistek,
pfispévhova organizace

K ODBORNE MATURITE NAVIC:

= vyucni list

Stiedni odborna skola,

\?sof

s i Stredni odborna skola, . .
“""m'o Frydek-Mistek, g
pfispévkova organizace

ODBORNOST JE JISTOTA UPLATNENI

K VYUCENIMU LISTU NAViC:

- podpora vyuky matematiky
- fidiésky prukaz A1,B,C, T
- moZnosti specializace

- praxe ve firmach

www.damevic.cz

AGROPODNIKANI
Chov koni a alternativni plodiny
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Rozhovor s jubilantem
JanCzudek —

... pokracovani z minulého cisla

Jaké jsou vasSe vzpominky na
vysokoskolské studium?

NNa wysokdm szkote zech szet do Brna
na VUT sztudowaé telekomunikace.
Elektronika mie wdycki bawita, bastlit zech
rozmaite drobne elektroniczne rzeczy, ale
ani nie wiym, co mijuz wtedy méwito, ze w
tej dziedzinie techniki beje przed nami taki
wielki rozwdj. Nigdy zech se ale nie
pomyslot, ze nikiere rzeczy, kiere nas na
fakulcie uczyli, a wtedy mi przipadaty jako,
po naszimu powiedziane, fantasmagorie,
dziepro po dtdgich rokach spotkdm w
praktyce. Naprziktad mobile, wifi, digitalni
telewizory a dalszi. Ale jeszcze nim zech se
podot zgtoszyni na szkote w Brnie, sie u nas
déma stata zajimawo przigoda, kiero
popisuje jak to wtedy tez chodzito.
Jednego wieczora juz na $¢miywku tata
przi gazioku smazit topinki, mama byta na
todpotednij w robocie we werku a siostry
Hanka, Zosia i Janka sie uczity do szkoty, a
jo zech déma frygot po catodziynnej
mordyndze swojich szej$¢ rozkéw z
mastym a mlykym, kiedy wtym czisze
przerwot nasz przerazliwy domowy
dzwdnek. Kogo tez tu czerci niesém,
pomyslot zech se. Z petndm gymbdm
jedzynio idym todewrzi¢, ale niz zech
doszet ku wchodu, dzwdnek zabrzynczot
jeszcze ze trzi razy. Zanim Zzech starczit
todemkny¢ plechowe dzwiyrze, byt juz za
mojimi plecami aji tata caty napajedzény
na mie, co sie tak smyczim jako smréd po
galatach. todemknym zémek a tu stoji
tatow dobry kolega i prawi, zeby
potrzebowot cosikej z nami
przedyskutowaé. Co tez moze po mnie
chcieé¢ pomyslot zech se, dy¢ go ledwo nogi
niesém. Ale tata go hnedka brot dali do
izby ze stowami ,Na téz pdj dali, aspon
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skosztujesz mojich szomperakéw.” A tu
trzeba powiedzie¢, ze szomperaki to byta
tajno nazwa destylatu z owocdw, ale aji z
drozdzi. Jasne, ze za tyn czas starczity ty
topinki na patelni przigore¢, co tate jeszcze
bardzi nasmolito. Siedli my w kuchyni przi
stole, tata wyciongnyt pét litra na
sprawiyni, a nasz gos¢ prawi ,Tak my dzisio
mieli zebrani partyjne.” Tata na niego
odwarknyt ,,Z tymi waszimi wiecami mi tu
nie chodz, raczi se dejmy po potce.” Ale tyn
gos¢ se fort swojém ,Tak my mieli to
zebrani partyjne i doméwili my sie , ze ci
Janek démy doporuczyni do szkoty na tom
medycyne.” Jo ale na to hned
todpowiedziot, ze jo przeca nie chcym is¢
na zodndm medycyne, ale na technike.
»,No to mosz ale smote,” prawit tyn gos¢.
»My sie na schuzie domdéwili, ze to beje
medycyna a basta fidli.” Jaki to na tym
zebraniu we skutecznosci byto albo nie
byto, zech sie nigdy nie dowiedziot, ale p6t
roku zech byt jako na jegtach, czi sie na te
elektrotechnike dostanym. Podarzito sie.
A jak my sie z kolegami wracali ze zkuszek z
Brna, to my sie tak natotali, ze my catém
ceste tyrczeli z cugu przez tokno, coby my
nie narobili jakigo marasu we wagonie.
Tacy my byli czistotni.

Tyn tatédw kolega prziszet do nas
jeszcze wiela razy kosztowad tatowe
szémperaki, a jedna z tych wizyt miafa tez
wptyw na moje dalszi kroki. Byto to
poczéontkym tosiymdziesiéntych rokow,
kiedy sytuacja w Polsce byta jako
stworzéno do lehkij politycznej satyry. | to
nas w klubie mtodych w PZKO inspirowato
do realizowanio autorskich przedstawiyn
tak zwanych Kabaretéw. Byly to paradni
akcje, kaj my grali scenki, dzietuchi
tanczyty dzezbalet, a muzyczném strénke
programu zajiszczowata grupa Kryzys,
kiero byta dlo politycznego spokoju
przemianowano na Brygade. Organizacja
byta na ramiénach prawie catej naszij
partyje. Trza byto przigotowac program,
wyrychtowac sale u Burego, zabezpieczyé
kelnerském obstége podczas akcji, ale tez i
wybrane smakotyki (czytej byczi kule) z
kucharskij sztuki Adama Sikory z Gronia.
Wiynkszos¢ tekstow w tych Kabaretach
zech pisot jo. Rypnyt g
zechsetamdo czego
jyny szto, az do
czasu, kiedy tyn
tatéw kolega prziszet
za$ do nas jednego
sobotnigo wieczoru,
ale tym razym ni po
to aby skosztowot co
tata uwarzit, ale z
dobrom radém dlo
mnie. ,Jesli chcesz
skonczi¢ szkote z
dyplomym, tak
niechej tego
pisanio,” prawit. Tym
razym, zech nimiot

todwagi mu co fodpowiedzieé. Zolezato mi
moc na tym, abych tdm wysokém szkote
absolwowot, i po naszimu powiedziane
zech sie pos..t. Schowot zech ty papiyry z
tekstami na wdycki do szuflody.

TakZe jste tu Skolu dostudoval. A jak
jste se dostal k postu generdlniho
feditele?

Na tego to jo bardzo ani nie wiym, jako
sie to stato. Mozne tymu, ze to zodyn
wtedy nie chciot robi¢ (smich). tod
samego poczéntku zech robit we werku, a
z wyjontkym trzéch rokéw, kiedy my z
kolegami z werkowej automatyzacje
zatozyli po dzisio prosperujoncém firme
Autel, zech robit we werkowych
strukturach. Robota we Werku mie caty
czas moc bawita. Byto wida¢ konkretne
wyniki, cho¢ nie wdycki byto lehko, prawie
naopak. Ale jak mo cztowiek moznos¢
mowi¢ z ludziami z catej republiki, kierzi
sie dziwajom na nas niezainteresowanym
pogléondym, tak jejich ocena ném dowo
dalszej sity do nowych rzeczy. Co mi ale
nejbardzi pumogato, tak to byty ty trzi
faktory: Po, piyrsze miot zech niesamowite
szczynsci na nauczycieli, kierzi mie uczili
kazdom robote zrobi¢ tak, aby cztowieku
przinosita rados¢. Po drugi, mém tez
rodzine - zone i dziecka, kierzi mi
tolerowali to, ze zadani je gotowe, az je
wszystko zapnidne na fostatni knefel.
Trzecio noga, kiero je zaktadym tego
wszystkigo, co sie ndm tu wspdlnie
podarzito, s6m wszyscy koledzy
dootokota, miyndzy kierych rachujym
akcjonarzéw, dyrektordow, ale tez i
wszystkich ludzi z werku, kierzi sém zdolni
se uswiaddmic, ze wszystko to, co chcymy
dostowad, nigdy nie spadnie z nieba, ale
musimy na tym porzéndnie zapracowac.
To sém trzi nogi, dziynki kierym zech je to
co zech je, a my wszyscy som tam kaj my
sém.

Rikal jste, Ze jste scénare schoval do
Supliku. Asi ne navidycky, neni preci
tajemstvim, Ze zase piSete divadelni hry.
Jak se tovlastné stalo?




Za to moze moja zéna Irena, kiero mi
na mojém 50 domdwita amatorski teatr z
Milikowa. Pamiyntata se dobrze, ze mie to
w mtodych rokach fest bawito.
Milikowianie przijechali na Fojtswi do
Oldrzichowic, kaj my tdm 50 przepijali, z
rekwizytami na wozku za autym. Jak zech
ty zdziorba na tym wadzku widziof, tak zech
se prawit sém do siebie, co to sém za
kumedyjanci. Zagrali nédm sztuke
Grédeckigo rodaka Wtadka Mtynka Z
deszczu pod rynne. Jo sie jim po
przedstawiyniu w duchu usprawiedliwiot
za to, jakoch sie na nich przi przijezdzie
dziwot. A Zze juz byfa niezto atmosfera
podeprzito niejednédm pdtkdom, tak zech
pani rezyser Halince Wactawek prawit, ze
jim tez jakisi przedstawiyni napiszym. A ze
Sluby trza petni¢, tak my razym z z26ném
pozbiyrali przigody z rekostrukcji naszij
chajpy i razym napisali piyrszi przedstawini
nazwane Przerdébka. tod tego czasu
kazdym rokym grajom Milikowianie
jedndm nowdm naszém komedyje. Caty
rok zbiyrémy rozmajite historyje, z kierych
potym razym posktodémy to co chcymy,
aby sie ludziom podobato i kapke sie przi
tym zasmioli. A jak sie fakt Smiejém, to je
dlo nas nejwiynkszo nagroda. Jasne, ze to
chce dos$¢ czasu, nikiedy aji pore
miesiyncy, aby to przedstawiyni byto
aspodn na jedndm a pot godziny, ale je to
dlo nas taki relaks, odreagowani sie fod
codziynnych starosci. Z drugij stréony
rekord byt latos, kiedy to trwato trzi
nieprzespane noce. Prowda ale je, ze to
nie idzie na rozkaz, ale musi przis¢ ta
sprawno muza, aby sie ty teksty godzity.
Dwa razy my to pisali po wieczorach na
hotelowym pokoju na skijach. A jedno
przedstawiyni — Tydziyd stémianego
wdowca — zech napisot po tajnu sém po
nocach i Milikowianie go zagrali na
urodzinach zény. Z tego zech miot wielkdm
rados¢, byto to taki podziynkowani.

A co dalsi konicky, zbyva vam cas jesté
nanéco jiného?

Je fakt ze tego wolnego czasu wiela
nima, ale cztowiek musi néns¢ spdsdb na
odpoczynek. Jo mém rod prawie wszystki

sporty. to fuzbalu zech juz méwit, choc sie
mi w mysli przipdminajém jeszsze dalsi
koledzy, z kierymi my gonili za balénym,
jako Jura towies Sikora, Janek Chytek,
Pavel Blecha, Jano Kaleta, Zdeno Rusz,
Jaro Kempes Suchor a cato plejada
dalszich. Do dzisia sie jeszcze symtam
postawim do bramki Ortéw zaolzia, choc
brataniec Stacho z drugij jizby, znany to
dochtdr, mi prawi, zech je isto padty na
gtowe —w takim wieku jeszcze sebom praé
to ziym. Z dalszich sportéw bych
wymianowot koto, skije, ptywani,
nohejbal. Wszystki rekreacyjnie dlo
zabawy. Takze jedyny sport, kiery mi zostot
dlo wynikéw, je hokej, kiery nie robim
aktywnie, ale z pozycji manazerskij. Mém z
niego wielkdm rados¢, bo sie nom tu w
TrzyfAcu podarzito wybudowa¢ klub to
kierym sie méwi w hokejowe] Europie z
wielkim respektym. Wiym, ze u nas je
petno mamrokdw, kierym sie nic nie godzi,
a fort na wszystko jyny mamrzém, ale w
tym jim nie umiym pumdoc. Dlo mnie je
nejwiynkszém radoscidm, jak reagujom
ludzie z catego $wiata na nasz stadién a na
nasze wyniki. Podarunek, kiery mi dali nasi
hokejisci .

Moina bychom se z toho velkého
svéta mohli vratit zpét. Mate v Hradku
néjaké oblibené misto?

Tych miejsc je kupa na kiere strasznie
rod spémindm. Przede wszystkim bych
rod wymianowot Olze, rzeke, kiero tod
Charcowa az po granice z Bystrzicom swo-
jim korytym kiejsi jako jedyno dzielita ale
zarazym ténczyta Grédek. Caty rok byta dlo
nas dziecek miejscym zabawy. Przez zime
my na jeji zdrzadle grali hokej a przi nim
niechcyncy trenowali aji kdmpani w
lodowej wodzie. Na wiosne ci nejtodwaz-
niejsi ptynyli z prondym zakalénej wody na
topniejoncych lodowych krach. A w lecie
w jejich plosach my sie chtddzili po suszy-
niu czi skludzaniu siana. Nigdy nie zapédm-
nym, jak przi Zzniwach tata wieczorym chod-
zit kdmpac pod Nowokowdm skate starzi-
kowego kdnia Bube. Drugim takim miej-
scym, do kierego zech je prziwidnzany,
sém Zémcziska. Chodzili my sie tam bawié
na indiandéw a kowbojéw, a ze to nieroz
byty bitwy to kierych by még pisa¢ Karol
May. Jednym czasym nas tam chodzit
straszi¢ aji Zorro. Trwato to pierénym dto-
go, niz my zjiscili gdo to byt. A jako to byta
niespodzianka, jak my sie dowiedzieli pro-
wde, gdo byt tyn Don Diego de la Vega. No
a trzeci miejsce byto Petrolisko. Miejsce,
kiere dzisio ustoémpito plac budowie
domodw, ale kupe Grdéddczandw naisto
pamiynce jeszcze ty kupy przi starej cescie,
kiere zostaty po nimieckich prébach posta-
wic wieze na wiertani za naftom. Mieli my
tam z chtapcziskami z drugij izby posta-
wiom bramke na fuzbal. Jeji tyczki byty
zrobidne z grabdw, takze byty krziwe jak
pierdn, ale ndm to ani kapke nie wadzito.
W zimie my tam na tych kupach robili ze
$niegu serpentyny, w kierych my jezdzili na
silonowych miechach, ale gtéwnie my tam
mieli skocznie, na kierej my testowali, co
wydziyrzdm skije jasiynioki, kiere ném
robit ujec Cieslar.

Mohu se vas jesté na zavér zeptat na
vase Zivotni motto?

Tata mi czynsto méwit, ze jak pujdym
kiedy po drabinie na wyrch, tak nimém za
sebom tomac szczeble. Bedym jich
potrzebowot po cescie na déf. To je wielko
prowda. A jo by za siebie przidot jeszcze
cosikej, co mi pumogato w tych
nejciynzejszych prébach. Chciotbych mieé
wdycki tela todwagi, abych umiof zmiyni¢
to, co zmiynic idzie. Chciotbych miec tela
sity, abych wydziyrzot to, co zmiynic nie
idzie. A tez bych chciot by¢ tak mondry,
abych rozeznot to piyrszifod drugigo.

Mam na vas posledni otazku. Co byste
popfral ¢tenarim Hradeckych novin?

Aby sie wdycki postégiwali zdrowym
chtopskim (babskim) rozumym, a aby
wiedzieli, ze Grédczan to brzmi dumnie.

Srdecné dékujeme panu Czudkovi za cas
vénovany tomuto rozhovoru. K jeho
Zivotnimu jubileu mu pfejeme mnoho
zdravi, ispéchii a osobni pohody.
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Priroda Hradku XIV.

A jsme opét u ptakl. Tentokrat si pred-
stavime nejmensi ptdky, ktefi obyvaji
nase okoli, zahrady, lesy, pole a louky. Sou-
stfedime se na nejpocetnéjsi ptaci rad a tim
jsou pévci. Je jich na svété priblizné 5500 dru-
hd, coz je vic nez polovina vsech ptakd. | v na-
Si prirodé jsou druhové bohati, na nasem

Konipas bily

tento zndmy pévec, kterému fikdme narecné plistwa nebo
trzynsichwostek, hnizdi v oteviené krajiné, V Hradku ho na-
jdeme nejcastéji v blizkosti reky Olzy. V posledni dobé zna-

telné ubyva.

Brambornicek hnédy

je zvlast chranény ohrozeny druh, vyhledavajici vihké louky.
V Hradku byl nékolikrat pozorovan na tahu. Na polich nad
Susarnou. Na korist ¢iha z vyvysenych mist, kde je dobre po-

zorovatelny.

Budnicek mensi

je maly, velmi nendpadny ptacek, Od svého dvojnika, bud-
nicka vétsiho se lisi tmavsimi nohami i zobakem. Pozname
ho podle nezaménitelného zpévu —,,cilp-calp”. Zije ve svét-

lych listnatych lesich, napt. v Giroveé.

40

Nasi pévci
Uzemi se vyskytuje 143 druhd, z toho 100
zde hnizdi. Jak uz nazev vypovida, tito veli-
kostné mensi ptaci se vyznacuji zpévem.
Podle zpévu, kterym vyznacuji svoje teritori-
um a vabi samicky k pareni, se daji samecci
pévcl i na dalku urcit. VSichni clenové toho-
to fadu krmi svd mladata a starajise oné. Na

rem na Kfivou.

obrazcich nize jsem pro ndzornost usporadal
7 navzdjem si podobnych dvojic téchto kras-
nych ptacich druhd.

RB

Fotografie | internet (wikipedie)

Konipas lucni

je podobny konipasovi bilému. Oblibil si podmacené pastvi-
ny, zaplavované louky. Hnizdi na zemi skryté ve vegetaci. V
Hradku ho mGzZeme pozorovat pouze na tahu, polich smé-

Brambornicek ¢ernohlavy
vzacny hmyzozravy ptacek, podobny bramborni¢ku hnédé-
mu. V Hradku dfive hnizdival na Zelezni¢nim naspu. Dnes uz
je kvidénivelmizfidka. Hnizdo si stavi v husté traveé.

\
Budnicek vétsi

jako vSichni budniCci jsou od sebe velmi tézko rozeznatelni,
proto ho rozliSujeme podle zpévu. Stavi si kulovité hnizdo
tésné nad zemi. Obyva oteviené krovinaté lesy i parky. V

Hradku napfriklad nedaleko Zamcisek.
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Drozd zpévny
bézny druh velikosti kosa, napadny svym typickym zpévem,
kdy jednotlivé motivy tfikrdt opakuje. Hnizdo ma vystlané
hlinou a v ném tyrkysové modra vejce. Hnizdi na okrajich le-
sU, vremizcich. V Hradku v kdejaké zahradé.

Pénice pokiovni
drobny, Sedavy, neposedny ptacek obyva krfoviny na okra-
jich lesti, zahrady, parky. Zije pomérné skryté. Da se pilakat
na nahravku svého vlastniho zpévu. Letos jeden par vyhniz-
dil v mém vlastnim zZivém ploté.

Rehek domaci
u nas mu vSichni fikaji gwizdek. Hnizdi a vyskytuje se v za-
hradéch v okoli lidskych obydli. Casto si stavi hnizdo pod st¥e-
chou stodoly nebo altanku. Zcela bézny druh zpiva od cas-
ného rana, ¢asto na stitech strech.

Kralicek ohnivy
tak jako jeho dvojnik zije v jehli¢natych lesich, nebo v poros-
tech s dostatkem vzrostlych jehlicnanl. V Hradku je ¢asto k
vidénive smiSeném lese u potoka Brusny.

Drozd bravnik
vétsi nez drozd zpévny, ma protahlejsi tvar. Zije v otevienych
vysokych, ¢asto jehli¢natych lesich. Zpiva na vrcholcich stro-
mu kratce, flétnoveé. Bravnik se v Hradku vyskytuje napriklad
vlesich nad lomem Zarnovka.

Pénice hnédokidla
nepfilis hojny pévec Zije v oteviené krajiné, nejlépe v trni-
tych remizcich, pasekach, okrajich lesd. Hnizdi nizko nad ze-
mi nejcastéji v porostech kopfiv. V Hradku Zije napriklad v re-
mizku nedaleko lesiku Rokici.

Rehek zahradni
jeho vyskyt je mnohem fidsi nez u rehka domdaciho. Neni pfi-
i$ lidem na ocich, nebot Zije ve svétlych listnatych ¢i smise-
nych lesich. Také v parcich, nékdy v zahradach. Jeden parek
nékolik let hnizdil v zahradé Centra VC.

Kralicek obecny
je nejmensi evropsky ptak. Obyva jehli¢naté, nejcastéji smr-
kové lesy, kde Zije celorocné. Je velmi pohyblivy. V Hradku
ho mliZzeme vidét Casto, napfiklad v lese Rovna.
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—Recepty —

V tomto cisle vam dame nahléd-
nout pod poklicku provozniho a
kuchafe harcoffského hostince

Lukas$ Bulicek se s nami podélil rov-
nou o tfi recepty na pokrmy moderni
kuchyné, které pfipravite s pouzitim
bézné dostupnych surovin. VSechna tfi
jidla jste méli/mate moznost ochutnat
ve zdejsirestauraci. A nyni si je mlzZete
uvaritivy sami.

Harcoff

GOSFODA HOSTINEC GASTHAUS

Uvafili jste néktery z téchto pokr-
mU? Mate i vy doma rodinné stfibro ve
formé receptu na mistni specialitu? Ra-
di uvitdme vSechny vase naméty, po-
stfehy a fotografie.

Posilat je mUZete e-mailem na adre-
su: zpravodaj@obechradek.cz.

VG

DYNOVY KREM

AUTOR RECEPTU: LUKAS BULICEK

NA 4 PORCE POTREBUJEME:

1 stredné velkou dyni, 2 ks bile cibule, snitku
tymianu, snitku rozmarynu, 150 g cukru krupice,
vyvar (hovezi nebo slepici), 100 g masla, 1 dcl

Harcoff smetany 33%, 5 g muskatoveho orisku, 1 dcl

GOSPODA DOSTWEC EASTRAS olivového oleje, sul, pepr.
Na ozdobeni: 50 g uzeneho boku

POSTUP:

Dyni rozpulime, vydlabeme, oloupeme kuru. Dyni nakrajime na vétsi kusy, dame na
plech vystlany pecicim papirem, zakapneme olivovym olejem, zasypeme nahrubo
nakrajenou cibuli, osolime, opeprime, pridame bylinky a peceme pri 185 "C cca 25
minut, dokud dyné nezmeékne. Do variciho vyvaru pridame upecenou hmotu,
promixujeme, precedime. Stahneme z plotny, pridame maslo, smetanu a zaslehame.
Zdobime vyprazenym uzenym bokem.

42



SPEKACKY NA CERNEM PIVU

S RESTOVANOU ZELENINOU
AUTOR RECEPTU: LUKAS BULICEK

NA 4 PORCE POTREBUJEME:

8 ks Spekackd, 200 g rajského protlaku, 250 g
cervené cibule, 250 g kapie (cervena paprika),

100 g sadla, 1 | cerného piva, 100 g cukru krystal,

HarCOff 50 g cesneku, sul, pepr a drceny kmin dle vlastni

GHEPOBE BOSTIHEC GASTHALS H
GOS0 5 Chutl

POSTUP:

Ve vyhraté troubé dozlatova opeceme Spekacky nakrajené podélné na polovinu a nafezané na
tzv. "jezka”. Mezitim v hrnci na rozpaleném sadle lehce orestujeme na vétsi klinky nakrajenou
cibuli a kapii, pridame drceny cesnek, cukr, ktery nechame zkaramelizovat, pridame koteni,
rajcatovy protlak, znovu kratce orestujeme a zalijeme pivem. Nechame svarit, az st'ava trochu
zhoustne a nakonec pridame opecené $pekacky. Nechame projit varem. MiZeme ozdobit napf.
na jemno nasekanou jarni cibulkou a ihned servirujeme - nejlépe s cerstvym chlebem.

LIMETKOVA PENA S ORECHY

AUTOR RECEPTU: LUKAS BULICEK

POTREBUJEME:
smetanu ke slehani, 3 PL mouckového cukru, 100 g
. J— mékkého tvarohu, 1 limetku, 30 g pistacii, 20 g
kesu orechq, 30 g vlasskych orech, 30 g liskovych
HarcOff orechu, 3 ks cukrarskych piskotu, susenky Lotus,
SORHAOH HELTRL:E QMRS 3 pulky kompotovanych broskvi

POSTUP:

Orechy v troubé nebo na suché panvi oprazime a nasekame na kousky. Cukrarskeé piskoty
nadrobime a smichame s orechy. Sklenicky naplnime orechovou smési, ale cca 3 Izicky si
nechame na pozdeji. Smetanu vyslehame a pomalu zaslehavame cukr. Pridame tvaroh,
kiru z limetky a St'avu z 1/2 limetky. Pénou naplnime sklenicky, nechame ztuhnout
alespon 2 hodiny, zalijeme rozmixovanymi broskvemi a vriek zasypeme zbytkem orechu a
drcenymi Lotuskami. Dame na chvili do lednice nebo rovnou podavame.
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