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Slovo starosty

azeniamilispoluob-

Véané, naplnén hrdosti
ke své obci bych vam
chtél povédét, co uz asi
vsichni vite. V soutézi
Vesnice roku, které jsme
se poprvé zucastnili,
jsme ziskali dvé velmi
krasnd ocenéni — Mod-
rou stuhu za spolecensky
Zivot azlatou cihlu za Zvo-
nic¢ku sv. Izidora. Modra stuha je cena (jez
jsme ziskali jako celé hradecké spolecen-
stvi), ktera je udélovana za komunitni Zivo-
t, péci o duchovni hodnoty obce v navaz-
nosti na mistnitradice. Bylo to takové neo-
Cekavané, vidyt jsme se v soutéZi teprve
rozkoukdvali. O to vétsi radost po zverej-
néni verdiktu poroty v Hradku panovala.
Pfizndm se, Ze jsme méliambice ziskat zele-
nou stuhu za péci o verejnou zelen. Pred-
pokladaljsem, Ze je to nase silna stranka.

Porota vSak Hradek vidéla trosicku ji-
nak. V konkurenci 17 obci, které se v na-
Sem kraji soutéze zucastnily, byl ocenén
nas komunitni Zivot, coZ je mnohem sym-
pati¢téjsi cena, nebot se tyka nas vsech.
Kazdy z vas ma dil¢i zasluhu na tomto Uspé-
chu nasi vesnicky. Dékuji a vyjadfuji Gctu
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za to, ze velmi mnoho z vas pfislo netradic-
ni akci uprostfed tydne podpofrit. Kdyz
jsme s porotou pfisli k mostu a zaposlou-
chalise do pisné ,,Ptyniesz Olzo po dolinie”
v podanivelkého zastupu obcant Hradku v
doprovodu dechovky z CB, byl jsem nucen
odvratit pohled smérem k rece, abych za-
kryl své dojeti.

Myslim, Ze soutéZ Vesnice roku Hrade-
¢any zase o trosicku vic stmelila. Vnimal
jsem tuto vinu sounalezitosti i po soutézi,
kdy jsem byl na ulici velmi ¢asto oslovovan
otazkou: ,Jak jsme dopadli?“ Abychom
vam zprostfedkovali atmosféru soutéze tr-
valejsim zplsobem, vénovalijsme vtomto
¢isle Hradeckych novin hodné prostoru re-
portazi z onoho vyjimecného dne i na ji-
nych, obvykle zvetejriovanych ¢lankd.

KdyZ uz jsme u soutézeni, ocenénim se
mohou pochlubit i nase Hradecké noviny.
V 7. ro€niku soutéZe o nejlepsi zpravodaj
obce, kterou porada obecné prospésna
spolecnost Civipolis, jsme ziskali cenu za
nejlepsi téma rubriky — za slovnik po na-
szymu. Porota ocenila slovnik, ktery je neu-
stidle obohacovan o dalsi narecni vyrazy,
které nam posilajiobcané.

Vazeni obcané, protoze toto Cislo Hra-
deckych novin je posledni, které vychazi
ve stavajicim volebnim obdobi, velmi rad
bych prostfednictvim ,slova starosty“ po-
dékoval nasim 14 zastupitelim, 3 radnim a
mistostarostovi za jejich pozitivni pfistup
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pfi feseni problém( obce, velkou miru
angazovanosti po celou dobu 4 let, kdy
se podileli na rozvoji a zvelebovani Hrad-
ku. Béhem své 20leté ,praxe” ve vedeni
obce jsem pochopil, Ze kdyZ predstavite-
|é samospravy tahnou za jeden provaz,
velmi to ovlivni celkovou Uroven mezilid-
skych vztazich v daném Gzemi. Soucasné
persondlni sloZeni zastupitelstva bylo v
tomto parametru pfikladné. Chtél bych
verejné prohlasit, ze mi bylo cti hdjit za-
jmy obce spolu s Martinem Byrtusem,
Pavlem Pilchem, Dankou Cieslarovou, Pe-
trem Dudysem, Romanem Polokem, Ru-
dou Mléochem, Jakubem Kawulokem,
Pavlem Benkem, Pavlem Malikem, Mar-
tou CzyZovou, Rudou Dordou, Romanem
Zabkou, Katkou Brancovou a Lenkou Pa-
larczykovou.

Nechci v predvolebni dobé agitovat
na strankach naseho zpravodaje vyctem
nejriznéjsich Uspéchll obce. Na tento
typ komunikace jsou vhodnéjsi predvo-
lebni letdky. Za sebe bych vas chtél poza-
dat, abyste volbam vénovali pozornost a
prisli ve dnech 5. a 6. fijna zvolit své re-
prezentanty na dalsi ¢tyfleté obdobi. Bu-
dete rozhodovat o vasi obci. Je to velmi
dalezity vydobytek nasi spoleénosti. Va-
Semu obc¢anskému pravu neslusi misto v
kosi, alevurné.

Vas starosta

Robert Borski
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Z obecniho uradu

Kratcez Rady

84/2018

e Rada obce schvaluje smlouvu o dilo s
firmou AK plus Novostay, s.r.o., tykajici se
zakazky malého rozsahu ,Rekonstrukce
zpevnéné plochy pred obecnim uradem”.
Zamérem rekonstrukénich Uprav bylo este-
tické dotvoreni celého prostoru v souladu
s jeho vyuZitim v duchu zvyseni atraktivity
pro mistni obyvatele i turisty. DllezZity byl
také aspekt bezpecnosti — zpevnénd plo-
cha pred obecnim Gfadem byla v zastara-
I[ém a nevyhovujicim stavu.

86/2018
e Rada obce schvaluje Upravu terénu,
véetné osazeni svahu na hibitové. Uprava

terénu probéhla ve spolupraci s obéany v
ramci ,akce Z“. Upraveny terén byl poté
osazen 15 druhy rostlin v celkovém poctu
539 kus.

88/2018

® Rada obce schvaluje smlouvu o dilo s
firmou AK plus Novostay, s.r.o., tykajici se
zakazky malého rozsahu ,Pfistfesek ve
sportovnim aredlu obce Hradek, druhd eta-
pa“. V centrdlni ¢asti pfistiesku bude umis-
téno oteviené kruhové ohnisté s odtahem
koure nad stfechu. K ohnisti se ustavi zdé-
né lavice z kamene kryté sedakem z lepe-
ného dreva. Pristresek se vydlazdi betono-
vou dlazbou, lemovanou zahradnimi ob-
rubniky. Stanek pro prodej bude osazen
pfimo uvnitf pfistfeSku zamkovou dlaz-

bou. Konstrukce stén stanku bude z hraz-
déného ramu, oplasténd vodorovnymi pa-
lubkami. Stanek bude disponovat podava-
cimi okny, jednim smérem ven na hraci plo-
chu a druhym dovnitr do pfistiesku. Priby-
dou také nové sety na sezeni a osvétleni ce-
Ié ,Wiaty“.

89/2018

¢ Rada obce schvaluje zhotoveni stolni-
ho kalendare narok 2019 pro obéany Hrad-
ku. Obcané, pokud vlastnite zdafilou foto-
grafii, kterou by bylo vhodné do kalendare
umistit, prosime o jeji zaslani na e-mail
zpravodaj@obechradek.cz.

e Rada obce schvaluje nakup dvou no-
vych pocitacl namisto nevyhovujicich pro
ucely knihovny a verejnéhointernetu.

Oznameniodobéa
misté konanivoleb

Komunalni volby se uskuteéni
v patek dne 5. 10. 2018
od 14:00 hodin do 22:00 hodin
a
v sobotu dne 6. 10. 2018
od 8:00 hodin do 14:00 hodin

Mistem kondni voleb ve volebnim okrs-
ku €. 1 je volebni mistnost: Zasedaci mist-
nost Obecniho Uradu Hradek, Hradek 352,
73997 Hradek.

Volit mUZe kazdy obcan, ktery alesporni
v druhy den voleb dosdahne véku 18 let. K
volbdm je nutné pfijit s platnym obcan-
skym prikazem nebo pasem. Na rozdil od
ostatnich voleb v komunalnich volbach ne-
Ize volit na voli¢sky prikaz a obcané tak
musi hlasovat v misté svého bydlisté. Ome-
zeni se dotkne predevsim lidi pobyvajicich
v ciziné, nemocnych nebo vézi.

Kazdému voli¢i budou nejpozdéji v Ute-
ry 2. 10. 2018 dodany hlasovaci listky. Ve
dnech voleb mUze voli¢ obdrzZet hlasovaci
listky i ve volebni mistnosti.

Voli¢ muZe volit nejvyse tolik kandida-
t0, kolik ¢lent zastupitelstva obce ma byt
zvoleno. V Hradku se voli 15 ¢lenné zastu-
pitelstvo. MGzZe tak na hlasovacim listku
oznacdit maximalné 15 jednotlivych kandi-
datd nebo oznadit jednu volebni stranu.
Moznd je i kombinace oznaceni jednotli-
vych kandidatd a strany. Hlas tak dostavaji
zaskrtnuti kandidati a rovnéz kandidati vy-
brané strany tak, aby jejich soucet odpovi-
dal celkovému poctu volenych zastupite-
10.

~ & P4
Podekovani
Obec Hradek v nedavné dobé obdrze-
la darem dva kulecnikové stoly véetné her-
niho pfislusenstvi. Konkrétné se jedna o
dva rlizné typy — stdl poolovy (s dirami) a
stl karambolovy (bez dér). Za toto gesto
patfi velké podékovani manzeldm Zidko-
vym. Stoly jsou nyni umistény v Centru vol-
ného ¢asu a véfime, ze je oceni vSichni ob-
&ané, ktefije v ramci prondjmu CVC a Oazy
klidu budou moci vyuzivat.
V soucasné dobé je z kapacitnich ddvodu
Vv provozu pouze pool.

Jak zlikvidovatoleja
tuk po smazeni?

Stuky a oleji po smazeni by se mélo na-
kladat jako s odpadem. Obcané je mohou
nalévat do pouzi-
tych plastovych
obald (PET lahve
atd.) a ukladat do
uréenych separac-
nich nadob. Tuto
oznacenou nado-
bu najdete v nasi
obci vedle budovy
ou.

Tuky a oleje do ka-
nalizace nepatti!

Pronajem Oazy klidu

Rada Obce Hradek na své schizi, kona-
né dne 14. 3. 2018, schvalila cenik a pravi-
dla pronajmu prostor na zahradé volnoca-
sového centra — pergoly s posezenim, kr-
bem a kuchyrkou s platnostiod 1. 4.2018.
Poskytovani prondjmu:

Zajemce o prondjem prostor ke konani
soukromych akci, krouzkd, besed apod.
kontaktuje telefonicky: 601 383 111,
e-mailem: zpravodaj@obechradek.cz i
osobné v kancelafi Centra spravce (Véra
Garbova na adrese Hradek 115), a na za-
kladé pisemné dohody s nim podepiSe do-
hodu o pronajmu dle niZe uvedeného ceni-
ku schvaleného Radou obce Hradek.

Cenik:

ZDARMA
spolky, Skoly, cirkve a zajmové organizace
zHradku/se sidlem v Hradku
organizatori besed/prednasek/krouzkdy/-
promitani a jiné zdjmové Cinnosti a akci
bez naroku naodménu

ZAKLADNI SAZBY

fixni poplatek za akci: 500 K¢, v této cené
je kosik dreva na podpal, moznost vyuZiti
grilu a kulecnikového stolu
k fixnimu poplatku se vybira vratna kauce
ve vysi 500 K¢

Svoz nebezpeéného a
[ &
velkoobjemového
odpadu
V sobotu 1. 9. 2018 probéhne svoz ne-
bezpecného a velkoobjemového odpadu.

VyuZijte prileZitosti a zbavte se vtento den
prebytecného odpadu.



Fotoreportaz z navstévy poroty Vesnice roku 2018

Zejména proty z vas, ktefijste neméli moZnost byt u toho, kdyZ porotci hodnotili nasi obec béhem prezentacni prochazky a proty z vas,
ktefi neholdujete internetu, jsme pfipravili fotoreportaz ztohoto neviedniho a neopakovatelného dne.

Tradi¢ni uvitani poroty chlebem a
soli.

V modrém tricku predseda hodnoti-
ci komise, Alfons Pospéch, starosta
obce Velké Hostice, vitéz soutéze
Vesnice roku vroce 2016.

Zastavka u vétrného mlyna.
Zrenovovany turbinovy mlynek je
pIné funkéni. Obci ho darovala pani
Szczotkova. Hosté se mohli sezndmit
s obecnim mlynafem. Chtéli jsme
poroté ukazat, jak pecujeme o
historické objekty.

Prochazka parcikem.

Parc¢ik je nasi chloubou, nemohli
jsme tuto ¢ast nasi prezentace
vynechat. Jezirko s rozkvetlymi
lekniny a mnoZstvim barevnych
rybic¢ek udélalo na porotu dojem.




Oficidlni uvitani na obecnim uradé.
Porota se predstavila, seznamila se s
kronikami, zédkladnimi dokumenty
obce a hrddeckymi novinami.

Drobné obcerstveni.

K ochutnani byly pfipraveny mistni
speciality z dilny pani Rychtarkové a
farmy pod Filipkou.

Prezentace o Hradku.

Starosta béhem 15 minut vylicil
poroté, pro¢ se Hrddek do soutéZe
pfihlasil, predstavil genius loci a
osobity pribéh nasi obce. Moto:
,Rozdélen zdmi, spojen srdci” je
jadremtohoto pribéhu.




Integrace novych obcant.

David Garba komisi nastinil, jak se
jako pristéhovalec citi ve svém
novém domoveé.

Navstéva knihovny.
Porota se zajimala o nové knihy,
zaujaly ji specifické Zanry.

Darky od klubu senird.

Hradecti seniofi pro porotu vyrobili
kopyca. Jedna z obdarovanych fekla,
Ze jito pripominateplé ponozky.




Zastavka u ordinace.
Pohled na Hradek a jeho obcany
o¢ima praktického lékare, MUDr.
Ingrid Santariusové.

Prohlidka obce.

Nendpadné spéchame, mame
mirné zpozdéni. Bojime se, Ze
nestihneme v3e, co jsme si naplano-
vali.

Dechovka Cirkve bratrské.
Hudebnici se stoletou tradici zahrali
u mostu pres Olzu pisen - Ptyniesz
Olzo podolinie.




Setkani na mosté.

Necekané mnoho obcan( se seslo u
pomniku obéti 2. sv. valky. Spolu s
dechovkou CB poroté zazpivali
neoficidIni hymnu naseho regionu.

Kabaret MY.

Obcané spolu s porotou navstivili
PZKO, kde kabaret MY bravurné
zahral velmi aktudlni a vtipnou
satirickou scénku.

Kratkd zastavka v muzeu.

Pochlubili jsme se mnoha darovany-
mi exponaty, které obci darovali
obcané. Komise uprela pozornost na
unikatni model Hradku, ktery velmi
pracné a nezistné zhotovila skupina
mladych lidi.




Na navstéveé u hasica.
Hasice, ktefi letos slavi 110 let od
svého zaloZeni jsme cestou k polské
Skole jenom pozdravili.

Vystoupeni déti polské skoly.

Déti v krojich predvedly ukdzku
svého vystoupeni a tradi¢niho
stavéni midje.

Na skok do ceské Skoly.
Porotce privitala pani feditelka a
kratce Skolu predstavila.




Prezentace mistnich spolki.
Vsechny hradecké spolky udélaly pro
verejnost, kterd zacala proudit na
setkani do Oazy klidu, vystavu své
spolkové ¢innosti.

Vystoupeni déti ceské skoly.

Skolni déti v kratkém programu celily
nenadalému vypadku elektfiny. V
zahradé Centra volného casu se
shromazdilo nékolik stovek obc¢and.
Komise se zdrzela jen kratce.
Nestacili jsme ji pohostit specialita-
mi nasich spolka.

Navstéva hibitova.

Projeli jsme kolem sportovniho
arealu TJ Sokol. Ukdzali jsme poroté
velky pfistfesek - Wiatu. Mifili jsme
ke hibitovu s cilem navstivit evange-
licky kostel. V kostele bylo pfipra-
veno uvitani s ¢leny SCEAV. K tomu
nakonec z ¢asovych ddvodu
nedoslo. Na hrbitové jsme pobyli
pouze par minut. Museli jsme jesté
stihnout zvonicku.

10
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Posledni zvonéni.

Porota za znéni zvonu zakoncila
putovani u zvonicky Sv. Izidora a u
Aleje dobra. Rozloudili se s nimi
zastupitelé spolu s manzeli Rychtar-
kovymi. Pan Rychtarek délal komisi
privodce béhem zrychleného
presunu hasi¢skym autem od obce
ke zvonicce. Dvé hodiny s porotou
utekly jak voda.

Obcerstveni a zabava.

O dobré pohosténi se postarali Klub
seniorll, myslivci, PZKOvci, Sdruzeni
rodi¢l a hasi¢i. Détem se vénoval
Klub maminek a zastupci cirkvi.

Je povsem.

Starosta s dojetim dékuje lidem za
velkou podporu akce a hojnou ucast.
Spadl mu kamen ze srdce.

11



tale castéjsi véta pfi diskuzich mezi

Hradecany zni: ,Jedeme letos na
vodu“, to je. Je vidét, Ze tento roman-
ticky a dobrodruziny druh traveni
volného c¢asu je docela nakaZlivy.
Rovnéz zaméstnanci obecniho uradu se
svymi partnery se kazdoro¢né proméni
v trampy a takovymto zplisobem utuzuji

Sjizdéni Fek - popularni fenomén doby

pracovni kolektiv. Letos se jede jiz paty
rocnik.

Vodackych part je v Hradku jiz
nékolik a zd3a se, Ze kazdorocné néjaka
dalsi pribude. S cilem poskytnout
inspiraci dalSim, jsem pozadal 4
zastupce vodackych part z Hradku, ktefi
si léto bez sjizdéni feky nedovedou

pfedstavit, zda by nasSim c¢tenafdm
trochu nepfibliZili svdj pohled na svét z
paluby kdnoe. Vsem jsme polozil tfi
otazky: a) jak ses stal vodakem; b) co je
pro tebe na vodactvi tak ptitazlivého; c)
co pojedes letos a proc? Zde jsou jejich
odpovédi:

PetraBorska

Pred péti lety jsem byla s rodinou na
dovolené na Sumavé. Jeden den jsme si
kvali détem pajcili kanoi a zkusili plout po
Vlitavé. Manzelovi se to natolik zalibilo, ze
se rozhod| usporadat pro pracovniky obce
team building na vodé. Od té doby
kazdoroc¢né vyplouvame.

Na vodé clovék zapomene na kazdo-
denni starosti a naprosto vypne. Soustredi
se na to, aby ,prezil, na nic jiného nema
Cas. Celou partu, ktera se na vodu vypravi,
prozitd dobrodruZstvi natolik stmeli, Ze si
pfipadaji jako jedna rodina. Po lonskych
zkusenostech se Sazavou, kde bylo malo
vody, letos budeme opét sjizdét Vitavu.

Martin Byrtus

Pred tfemi léty naSe parta poprvé
vyrazila na Vltavu, bylo to v 1été roku 2015.
Myslenku, splout feku na kanoich ndm
vnuknul starosta obce, poté jak jiz tuto
dobrodruznou akci absolvoval a byl z toho
velice nadseny. Tak jsme si fekli, kdyZ on to
zvladne, tak pro¢ my ne.

A od té doby pravidelné pokofujeme
nase feky. Po Vitavé to bylavroce 2016 Sa-
zava a po ni v roce 2017 rfeka Otava. My
mame zasadu ,, Nikdy nevstoupis do stej-
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né reky”, tak se snazime kazdy rok sjet
vzdy jinou vodu. Za tuto kratko dobu se na-
Se parta trochu obmeénila, ale co je hlavni,
stale pfibyva novych zdjemcl.

Co je na vodactvi tak pfitazlivého?
Myslim si, Ze je to hlavné o vynikajicich li-
dech, mezi kterymi se ¢lovék nenudi, vidy
je sranda. Rovné? je to o urcitém dobro-
druzstvi, nikdy nevite, co nds na trase
splouvani ¢ekad, jak bude vypadat jez nebo
jestli se podafi preplout pefej bez cvaknu-
ti. A samoziejmé v neposledni fadé o té

nezapomenutelné atmosfére pfi kempo-
vani, stany postavené kolem ohné, z kte-
rého vecer slehaji plameny a nad nimi se
opékaji burty, klasicky ¢undracky zivot.

V letoSnim roce jsme se rozhodli poko-
fit jezy a pereje reky Ohre. Trochu mame
obavy z mnozZstvi vody v Useku Loket az
Klasterec nad Ohti, kde budeme plout, ale
snad nam to vyjde a nebudeme muset lo-
dé prenaset. Letosni akce se zucastni pat-
nact jiz ostfilenych vodak(, ktefi se na-
skladaji do Sestikanoi.

Patﬁvturmuj na Sézavé



Lucie Malikova

K vodactvi jsme se dostali Uplnou
nahodou, a to pfes znamé, ktefi uz jsou
zkusenymi vodaky a shdnéli particku
lidicek, ktefi by se radi pridali. Prvni
myslenka, proc to zkusit byla néco nového.
Ted vim, Ze to nebylo urcité naposled a
¢asem bych k tomuto chtéla privést i déti.

O vodacich se fika, Ze jsou jedna velka
rodina, s ¢imZ musim souhlasit. Kdyz
vyjedete na takovouto dovolenou pot-
kate spoustu super lidi¢ek, ktefi takto travi
svUj volny ¢as. Pohodova atmosféra, plno
smichu, zpévu nikdo se nikam nehoni jen
Vas feka nese krajinou. Vecer se sejdete u
taboraku nebo v mistni hospldce, kde v

tomto duchu pokracujete dal...

Letos jedeme druhy rocnik a vracime se na
Vltavu, nejsem zkuSenym vodakem, ale
Cetla jsem, Ze Vltava v Useku Vyssi Brod —
BorSov je vhodnd pro zacatecniky, a za
zacatecniky se vétSina nasi voddacké party
povazuje, takZe se opét vratime tam.

Malikovci a kol. dobyvaji Vitavu

Roman Heczko

Na konci Skolniho roku se na vodu
vydala skupinka 16 rodict déti z hradecké
ZS a MS. Vechno zorganizovali Andrea a
Radek Brozdovi, ktefi jako jedini z nas
vSech uz méli zkusenosti s vodactvim. Za
svUj cil jsme si zvolili Feku Sazavu.

Jesté pred odjezdem jsme tusili, Ze si

cestu poradné uzijeme a bude sranda,
skutecnost ale predcila oekavani. Navic
vSechno v prostfedi nddherné pfirody.
Objevilijsme, Ze krajina z feky vypadd jinak
neZ ze brehu — trochu tajemné. A to je
kombinace, ktera zifejmé funguje a
pritahuje voddky, parta skvélych lidi,
kouzelna krajina a trochu adrenalinu.

Rozhodné doporucuji kazdému, kdo je
ochotny prekonat trochu nepohodli,
nevadi mu rumBla chce zaZit néco nového.
Je to skvély zplsob, jak provést dusevni
restart, proto uz planujeme dalsi vodu a
téSime se na pristi zaZitky.
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Zajezd pro seniory

Véiem’ seniofi, Obec Hradek si Vas do-

voluje pozvat na jiz tradi¢né konany
zdjezd, ktery se uskuteéni v Utery 4. 9.

2018. Autobus bude odjizdét v 5:45 od re-

staurace U Burého. Spolecné navstivime

nékolik atraktivnich mist ve Zlinském kra-
ji. Tésit se mlzete naptiklad na exkurzi
Moravské sklarny Kvétnd, navstévu pro-

skleného tunelu pod hladinou rybnika ne-

bo komentovanou prohlidku tradi¢niho

poutniho mista Velehradu. Budete mit ta-

ké prilezitost navstivit Centrum slovac-

kych tradic. Zajemce prosime o registraci
na Obecnim Uradé.

Vzhledem k omezené kapacité zajez-
du a velkému zdjmu nebude hromadna
registrace akceptovana. Dékujeme za po-

chopeni.
P RB

Obec Hradek porada jednodenni --- ~

= MORAVSKA SKLARNA KVETNA
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(SOUCAST SKUPINY CRYSTALITE BOHEMIA)

- exkurze do vyroby a moznost
nakupu v podnikové prodejné

= ZIVA VODA MODRA

- navstéva proskleného tunelu v hloubce
3,5m pod hladinou rybnika

& VELEHRAD

- komentovana prohlidka baziliky
sv. Cyrila a Metodéje

@ CENTRUM SLOVACKYCH TRADIC " F i

- moZnost navstévy

CENA ZAHRMNUJE OBED, V SECHNY VSTUPY A DOPRAVU,

PROSIME ZAJEMCE O REGISTRACI NA 0U.




Pisete nam do redakce

htéla bych pripojit nékolik slov s podé-

kovanim a moc pochvdlit a sloZit velky
obdiv tomu, nebo tém, ktefi dali publiko-
vat do Hrddeckych novin "Slovnik ponaszy-
mu'".

Jak jste psali v novinach, néktera slova
byla prevzata ze slovniku skupiny Blaf. Také
spoluobcané posilali mozna uz i nékdy za-
pomenuté vyrazy. Bylo UZzasnym napadem,
takhle abecedné slova sefadit a vydat v na-
Sich novinach. UZ i my rocnikové starsi
jsme na néktera z nich bud’ Uplné zapo-
mnéli, nebo je ani neznali. Pfi jakékoliv pfi-
leZitosti si ve slovniku ¢teme a neuvéfitel-
né se u toho vsichni bavime. Manzel si to
ted's poslednim pismenkem "Z" bude ske-
novat. JelikoZ pracuje v Praze, bude slovnik
predcitat svym spolupracovnikiim, aby vé-
déli, jak sprdvné mluvit, bo ci pepicy nic nie-
vjum. Jesté jednou srdecné diky za tento vy-
dany slovnik ponaszymu, ze kterého nejen-
Zze mame velikou radost, ale chapeme jej i
jako dédictvi nasich predk(, na néz by-
chom neméli zapomenout, ba nase nareci
pouZzivat a timto je preddvat dalsi generaci.

Velky obdiv a podékovani vsem, ktefi
se naslovniku podileli. Hradecké noviny sa-
my o sobé jsou Uzasné zpracované - barev-
né, velké, plné zajimavosti a inspiraci. Ob-
rovskeé diky autorlim v ¢ele s obecnim ura-
dem. | kdejaké mésto by ndam mohlo tyto
noviny zavidét, a co teprve okolni obce.

S pozdravem a prdnim vsech
krdsnych letnich dnd,
Lenka Szczukovd

lada a spokojena rodinka z Oldfi-

chovic posila srde¢né pozdravy Cte-

narim Hradeckych novin a dékuje za pod-
poru vsem, ktefi na nas mysleli :).

Martina + Danek + Aron Skanderovi

,,Groniorze* stavéli
P&
majku
Konec dubna se uz plizi,
Prvni maj se kvaltem blizi.
,Groniorze” se sesli,

aby majku zase vznesli.
Zadna schiize, 7adny hlas,
vSichni pfisli pravé vcas.

Vitr foukal jak o zavod,
Zzenam sukné nadzvedaval.
Na koukani nebyl ¢as!
,Gréniorze“ jsou zdatni muzi,
jejich Zeny jakbysmet.
Jak spojili svoje sily,
majka k nebi vzlétla hned.

Dobre jsme ji zalévali,
aby dosla ve své krase.

A jak nastal jeji konec,
veseli tu bylo zase.
Vsechno bylo podle normy;,
nocni klid jsme nerusili.
Ve tfi rdno jsme §li spat.

Karel Pilch




— Vitaniobcanku 2018 —

prostfed kvétna, za krdsného jarniho

pocasi méla Obec Cest pfivitat své no-
vé narozené obcanky. Na obvyklou, ko-
morné ladénou slavnost zavitalo celkem
24 hradeckych rodin. Vétsina pfitomnych
rodi¢t méla pred nedavnem prileZitost se-
znamit se pti podobné ladéné akci, jejimz
cilem bylo zasadit své ratolesti strom. Vita-
ni ob&ankl bylo diky tomu prijemné se-
tkani ,starych znamych®. Déti nasich skol
nejmensim obcankim zazpivaly, starosta
pfednesl slavnostni projev, rodice se po-

depsali do obecni kroniky. Jako vzpomin-
ku na zdafilou akci tradi¢né zverejiujeme
na strankach naseho ¢asopisu fotografie
Ucastnikl leto$niho vitani obc¢anka.

Je velmi pfinosné, kdyZ se naSe obec
rozrlista, mladé rodiny maji chut v Hradku
bydlet a vychovavat své déti. Prispiva k to-
mu dostupnost do zaméstnani, hezké pfi-
rodni prostredi a pocit bezpeci. Dokonce
jiz nékolik let po sobé primérny vék oby-

vatel Hradku neroste. CoZ je v dnesni dobé
spise vyjimkou. Venkovsky, komunitni zpu-
sob Zivota je osvédcenou alternativou
zdravého vyvoje nasi hradecké pospolitos-
ti. Vnimame tuto skutec¢nost doslova na
kazdém kroku. Naplfiuje nas to optimis-
mem pfi pohledu do budoucnosti.

Robert Borski

Prejeme vsem mladym rodindm, aby vénovaly svym détem dostatek Idsky a pozornosti. Aby jim
toto usili pfindselo radost a uspokojeni. VZdyt funkéni rodina neni jenom zdkladem stdtu, ale také
nenahraditelnym pilifem kaZdé obce.

Tomads Czudek

16

Tobias Szlaur

David Cieslar
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Slavnosti Belka
jsou za dvermi

kant(, kterou mlzete vidét a
slySet na Slagr TV. Dale se md-
Zete tésit na Petra Kotvalda ne-

bo Bartnicky band. Vystoupi

M ili obtané, srde¢né Vas
zveme dne 18. 8.2018
na jiz osmy rocnik tradi¢nich
slavnosti na fece. Zabavu od-

startuje Veseld Trojka Pavla
Krsky, kultovni sestava muzi-

o4 a a a3 . r e . i " ’ . T
Wiz spolu s mistnimi spolEfesr detng ll'l:',n-!l'liﬂzj! rapratza

nsgradiini

v sobotu 18. B. v Belku

15:00-16:30  Veseld brojka Pavia Kriky

také Voxel, cesky folk-popovy
zpévak a pisnickar. Zavér ve-
cerniho programu bude patfit
diskotéce s DJem Mlynkem. O
obcerstveni se postaraji hra-
decké spolky.

FHY T q

T

0 Milynek - diskotéka

Bohaké obferstveni zajist'vji hrddecke spolky.

—-SRPEN---
Kazdé srpnové utery od 9:00
Prazdninové promitani
pohadek

Hradecké Centrum volného ¢asu

18. 8. 2018 od 15:00

Slavnosti Belka
Areal v Belku

19. 8. 2018 od 10:00
Modlitba za Hradek

V rdmci bohosluzeb obou cirkvi

19. 8. 2018 od 20:30

Letni kino II. — Film Coco
Zahrada Centra volného ¢asu

25. 8. 2018 od 20:00
Nocni hasicska soutéz
spolka
Areal T) SOKOL Hradek

29. 8. 2018 od 16:00

24. zasedani zastupitelstva
Zasedaci mistnost obecniho Gfadu

30. 8. 2018 od 16:00

Rychlokurz masazi miminek
Hradecké Centrum volného ¢asu

---ZARi---
1.9. 2018 od 8:00
Svoz velkoobjemového odpadu

4.9. 2018 od 5:45
Zajezd pro seniory
(nutna registrace)

5.9. 2018 od 16:30

1. lekce cviceni SM-Systém
(nutna registrace)
Hradecké Centrum volného ¢asu

6.9.2018 od 13:15
Zahajeni tanecniho krouzku
pro déti
(nutna registrace)
Hradecké Centrum volného casu

Kalendar akei

18.9. 2018 od 15:30
1. lekce kurzu
Anglictina pro dospélé
(nutna registrace)
Centrum volného casu

22.9. 2018 od 14:00

Spartakiada spolk
Aredl TJ SOKOL Hradek

28.9. 2018 od 16:00
Bilanc¢ni beseda

s ob¢any
Centrum volného ¢asu

---RIJEN---
1. 10. 2018 od 15:30
Beseda

»Emoce do inteligence 1.
Hradecké Centrum volného casu

2.10. 2018 od 16:00

Setkani s novymi obcany
Zasedaci mistnost obecniho Gradu

5.-6.10.2018

Komunalni volby
Zasedaci mistnost obecniho Gradu

1. denvoleb
od 14:00 - 22:00

2. denvoleb
od 8:00 — 14:00

18.10. 2018 od 12:00
Beseda ,,Sikana“
Hradecké Centrum volného casu
26.10. 2018 od 17:00
Lampionovy privod
Aredl TJ SOKOL Hradek
30. 10. 2018 od 16:00

Setkani s jubilanty
Zasedaci mistnost obecniho Gradu

Novinky zambulance
praktického lékare

oji mili pacienti, je to jiz néjakou do-

bu, co jsem psala o novinkach vam-
bulanci. Opét mam par informaci a postre-
hd, mozna i namétd, které bych s Vami
chtéla probrat.

Uvodem bych chtéla projevit vdé&nost
vsem pacientlm, ktefi se nové registrovali
a samozfejmé i stavajicim za projevenou
davéru, kterou se budu snazit nezklamat.

Pocet pristroji vambulanci uz nam ne-
roste takovou rychlosti jako v Uvodu,
nicméné se snazime stale poskytovat nej-
lepsi péci, jaké jsme schopni, protoze nasi
prioritou jste Vy.
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Stale funguje s velmi dobrou zpétnou vaz-
bou infuzni stacionar a injekéni 1é¢ba, obo-
ji spiSe v managementu sestricky.

Nové jsme si pofidili pulsni oxymetr,
ktery ndm umoznuje kontrolovat, jak moc
je organismus okysli¢eny a jak rychlou ma-
te srdecni akci. A protoze je pfistroj malic-
ky, vozime ho s sebou i na navstévy k paci-
entdm.

Nadale pokracujeme v navstévni sluz-
bé, kdy si v pravidelnych intervalech kont-
rolujeme hlife mobilni nebo imobilni paci-
enty.

Novinkou je venkovni ¢ekarna, ktera je
praci zaméstnancl obce - moc za ni déku-
jeme a uzivame si jedinecné moznosti, kdy
nasi pacienti mohou v horkych letnich
dnech cekat na osSetfeni v ambulanci na

cerstvém vzduchu ve stinu slunecniku.
Nicméné i tak se snazime ¢ekaci doby, jak
na oSetreni, tak na vyrizeni administrativ-
nich tkon, co nejvice zkrétit - tak aby ce-
kani bylo co nejkratsi.

Rada bych Vas jesté upozornila na dny,
kdy nebudeme ordinovat. O letnich prazd-
nindch ve dnech 20. srpna az 2.zafi. Dale
dne 21. zafi, kdy se zucastnim Kongresu
Ceské internistické spolecnosti (vétSinu
vzdéldvacich akci a kongresd se snazime
planovat na patky, kdy neordinujeme, ale
prichazeji nékteré hodné dullezité, které
jsouvjinych dnech. I pfesto se snazime po-
cet dni, kdy se Skolime a jsme mimo ambu-
lanci minimalizovat).

V ostatnich dnech jsme pro vas vidy do-
stupnivordinaéni dobé, kterou zopakuiji:



Pondéli | 12:00 —20:00 | (ambulance)
Utery 6:00 — 8:00 | (odbéry)
8:00—12:00 | (ambulance)
Streda 9:00—17:00 | (ambulance)
Ctvrtek | 6:00— 8:00 | (odbéry)
8:00—14:00 | (ambulance

Zavérem bych Vam rada podékovala za

=

.

Vase nazory jsou pro nas velmi dllezité
- mate moznost pomoci ham vybudovat
ambulanci Sitou Vam na miru - a vyjadfit
se cestou e-mailu info@santaclinic.cz ne-
bo vloZit ndméty Civzkazy do schranky, kte-
ra bude nové umisténa v ¢ekarné ambu-

dlvéru. A protoZze Vam chceme poskyto-
vat co nejkvalitnéjsi sluzbu, rada bych Vas
pozadala o zpétnou vazbu. Co délame Spat-
né a mohli bychom délat I1épe? Je nékterd
ze sluzeb, kterou nemame zavedenou a
uvitali byste ji? Je néco jiného, co Vam v

ambulanci chybi? Je néco, s ¢im jste ne- lance.
spokojeni? Je naopak néco, co zavedeno Dékuiji.
mame a chtéli byste to jesté vice rozvijet? Ingrid Santariusovd

¥

Venkovni cekdrna

PPN s L R
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Chcete si vyzkouset polohovani, posazovani, premisténi ¢lovéka z lizka na zidli, kieslo...?
Potiebujete védét, jaké pomucky budete potiebovat a jak je spravné pouzit?

Péce o0 nemocného v domacim

_
-

NEMOCNICE
TRINEC

prostredi

Ocitli jste se v situaci, kdy se chcete postarat o svého blizkého?
Potrebujete poradit, ziskat nové informace?

?

Chcete si vyzkouset, jak oSetrovat nepohyblivého €lovéka, jak provést hygienickou péé€i,
aniz byste si vy sami zpUsobili problémy s bolestmi pateie?

Nemocnice Tfinec, p. 0., ve spolupraci s nada¢nim fondem "Zistaneme doma"
Vam nabizi pomoc pri zvladnuti pocatecni nejistoty v péci o Vaseho blizkého.
V Nemochnici Tfinec, p. o., pfimo na oddéleni socialnich Itzek si budete moci vyzkousSet,
jak pecovat o ¢lovéka s omezenym pohybem v domacim prostredi,

poradime Vam, jaké pomticky Vam v péci pomohou.

Budeme Vam k dispozici dne 15. €ervna, 5. fijna a 23. listopadu 2018
v dobé od 16:00 do 18:00 hodin na oddéleni socialnich lGzek Nemocnice Tfinec, p.o.

www. zustanemedoma.cz

www.nemtr.cz
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Neni terénjako
terén...

dyz se fekne terén, vétsina z nas mysli

na cestu nebo pfirodu kolem nas. V so-
cidlnich sluzbdch je to ale jinak. Pro nas je
terén zpravidla domacnost toho, komu po-
mahame. TABITA Jablunkov Slezské diako-
nie provozujeme 2 terénni socidlni sluzby,
tj. osobni asistenci a odlehcovaci sluzby.
Obé jsou uréeny osobam se zdravotnim po-
stizenim a chronickym onemocnénim od
18 let véku a seniorim s omezenou
sobéstacnosti. Pomdhdme s presuny, ori-

entaci ve vnitfnim i vnéjsim prostoru, pfi
podavani jidla a piti, s domacimi pracemi,
nakupy, prochazkami, doprovazime a akti-
vizujeme. V rdmci odlehéovacich sluzeb
jsme k dispozici pecujicim, abychom jim
pomohli nést tézké bremeno péce. Oslo-
vuji nds, kdyz si napriklad potrebuji odpo-
¢inout po urcitou ¢ast dne, vyridit si rdzné
zdaleZitosti Ci fesit vlastni zdravotni stav.
Pani Novakova potrebovala intenzivni
odpocinek. Vysnila si, Ze pojede k Baltu.
Jenze doma se nepfretrzité starala o svého
manzela. Naslijsme spolu feseni. V noci, ra-
no a odpoledne se stfidaly nase asistentky
v péci o manzela doma. Vétsinu ¢ast dne

““Sle@ké diakoni
je
L akire el ol Hryvita pebifstarTi

vsak travil v dennim stacionafi, kam jej do-
provodily a dom0 znovu pfivedly pracov-
nice nasi sluzby. Pan Novak nebyl ani chvi-
licku sdm. A pani Novakova? Jeji dovolend
se nadmiru vydafila a ona nacerpala do-
statek sil do dalSiho pecovani. (skutecny
ptibéh)

Slezska diakonie TABITA Jablunkov, osobni
asistence, odlehcovaci sluzby

Dukelska 108, 739 91 Jablunkov

tel. 731 625 187, www.slezskadiakonie.cz

V nasi obci mGZeme najit nékolik
znamych ¢i méné znamych lesnich
pramenist. Obec nechala udélat bio-
logicky a chemicky rozbor vody pétiz nich.
Dle vysledkl je nejkvalitnéjsi voda ve
studdnce obklopené bukovymi lesy
nedaleko samoty Na Machoconce. Tento
praminek byl zveleben pracovniky tech-
nického uUseku obce. Byla zhotovena
Uhledna budka a upravena pfistupova
cesticka.

Upravy dalsich studanek budou pokra-
Covat. Pokud vite o jinych pramincich na
uzemi Hradku, kde lidé chodivaji na vodu,
dejte védét. Provéfime vodu a postavime
pfistfeSek —podobny jako na obrazku.

RB

Hledani kojenecké vody
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Ze skolnich lavic

Pasovani predskolacku

Kazda skolka ma sviij konec,
jako méla zacdtek.

A co skonci, to uzZ nikdy
nejde vrdtit nazpdtek.
Ahoj, skolko!

Na shledanou!
Nazdar! Tépic! Adié!

...je to pravda? Heeepdiii...

S témito predskolacky jsme se slavnost-
né rozloudiliv Gtery 26.6. v CVC, kde kromé
Serpovani a ocenéni doslo k dulezitému
momentu, kdy déti pred svymi rodici sloZi-
ly slib predskolaka.

Slibujeme na psi usi
a kocici svédomi,
Ze budeme hodni Zdci,
nikdy Zadni poskoldci.
Ucit se pilné budeme,
protoZe pétky nechceme.

Vazeni rodice, dékujeme vam za spolu-
prdci, vstficnost a ndklonnost béhem do-
chazky vasich déti. Pfejeme vdm i vasim dé-
tem pevné zdravi a mnoho Uspécht do dal-
Sichlet.

Julie Mitrengovad

Putovaniindianskou
stezkou

V patek 22.6.2018 vyrazily déti spolu s
rodi¢i za indidnskym dobrodruzstvim
do Most0 u Jablunkova. Prvni zastavka byla

u hotelu Grin, kde si vsichni (i pani ucitelky)
uzily jizdu na bobové draze. Potom se déti
proménily v indidny a vydaly se po indian-
ské stezce plnit Ukoly: vyrobit ¢elenku, ulo-
vit bizona, projit po lané nad rekou, zdolat
vI¢i stezku, najit talisman pro Samana a vy-
robit konika. V cili na Studeni¢ném byl pro

déti ukryty indiansky poklad. Po ndarocném
vyslapu si vsichni indiani (mali i velci) vy-
chutnali opékani parka...

,,--.Sldva, nazdar vyletu, nezmokli jsme....”

Spolku rodi¢t dékujeme za uhradu bo-

bové drahy. Lada Bojkovd
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Tyden cestovani se sovickou KIROU

Ve stfedu jsme cestovali do Tfince, kde na nds jiz ¢ekal pan Pezda,
ktery nas provedl sbérnym dvorem NEHLSEN. Détem pfijatel-
nym zplsobem vysvétlil cely postup recyklace plastd a papiru,
ukdzal praci jednotlivych strojli a dottidovaci linku. Dékujeme za
ochotu a spolupraci.

Zaéalo to v pondéli, kdy jsme s détmi vyrazili poznavat
Jablunkov.

Nejatraktivnéjsi, hlavné pro kluky, byla stanice méstské policie,
kde nds seznamili s jejich praci, kamerovym systémem, policej-

nim autem, zbranémia..... Ve Ctvrtek jsme se opét vydali do Trince do Méstské knihovny,

V Utery jsme putovali nasim Hradkem aZ do Girova, kde na nas jiz
¢ekali manZelé Haltofovi, ktefi pro nas pfipravili hostinu v
podobé vajeciny, babovky, melounu, minerdlek... Za coZ jim moc
dékujeme, bylo fajn. Déti na naucnych tabulich pozndvaly
stromy, rostliny, ptaky, zvifata..., zahraly sistolni hry...

A skoncilo to v patek, kdy jsme navstivili Muzedlni [éto. Déti
zhlédly zbojnickou divadelni pohadku, vyradily se na skakacim
hradu, vyzkousely si praci hasicl, zatancily si s baldnkovymi

Celou dobu si déti vedly cestovatelsky denik, kde sbiraly razitka, ndlepky a kreslily zaZitky. Za MS Julie Mitrengovd
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b 4
— Skolnivylet
Slava, nazdar vyletu,
nezmokli jsme,
uz jsme tu.
Vlakem jsme se projeli,
do Havirova dojeli.

Prvni, druhag, treti tfida
pét pard odi je hlida.
Leva, prava, predni, zadni,
pozor, jenom neupadni.

Rizkd i sladkosti si neseme dost,
kdyby nas prepadl hladovy host.
Farma byla GZasn3,
zviratka zas prekrasna,
farmarky ndm obéd daly,

0 zabavu se postaraly.

Pékné jsme se rozloucili
a vlakem se premistili.
Nakupt neni nikdy dost,
tak mame néco pro radost.

p. uc. Balogovd,
Michalskd, Macurovd

Vylet za poznanim

N asi nejstarsi Zaci navstivili mésto Olo-
mouc a Pevnost pozndni s expozice-
mi Rozum v hrsti, Véda v pevnosti, Ziva vo-
da, Svétlo atma. V3e jsme si vyzkouseli, pro-
zkoumali. Nevynechali jsme ani Sloup Nej-
svétejsi Trojice a Orloj. A hlavné jsme si uzili
cestu vlakem.

Sdrka Honusovd
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oS 0 ) <d
— Pataci se louci —
Pét let uteklo jako voda,
pfichazi louceni — to je Skody,
radéji bychom tu zGstali a nesli
dal, ted' jde kazdy sam.
Vsak hlavu vzhru, Zadny stres,
vratime se stejni jako dnes,
zapamatujte si nase heslo:
,kdyZ nemUzes, tak pridej,
Skolu dobfte hlidej...”
Uffff....
je tu jedno navzdy louceni:
,,Patdci se loudi-
dékujeme vsem-
néco zacind a néco kondi...”

Tereza Stonawskad

Dékujeme vsem,
mame vas radi...
Pfejeme krasné slunecné
a pohodové léto...
Vasi pataci a ué. Aléa

Fotbalovy turnaj

Jako kazdoroc¢né se i letos konal fotbalo-
vy turnaj. Zajimavosti byl zejména re-
kordni pocet druzstev, ktery se podafilo v
Utery 26. 6. 2018 sestavit. Byly to ¢tyfidruz-
stva chlapct a ¢tyfi druZstva dévcat.
Vitézem se stalo druZstvo chlapcl BL-
BOUNI—Benjamin Juhascik, Petr Cymorek,
Jakub Heczko, Stépén Jezowicz, Alex Tep-
lansky, Rudolf Kantor. Vitézem z druZstva
dévcat se stal KAUFLAND —Anetka Fizkova,
Dominik Klus, Jan Szotkowski, Eva Adam-
kova, Natalka Stonavska,

Katerina Turkovd, Michaela Szczukovad




Réd bych zde udélal malé ohlédnuti za
uplynulym skolnim rokem, ve kterém
probéhnul prvni, zkusebni ro¢nik chova-
telsko-biologického krouzku.

Pani feditelka Honusova byla ndpadu
oteviena a poskytla ndm mistnost dilnicek
pro schlzky mladych chovatell, kde jsme
zaroven umistilii nékolik akvarii a terarii. Za-
jem ze strany déti predcil mé oc¢ekavani, tak-
Ze se celkovy pocet postupné vysplhal nad
20 zajemcd.

Na podzim jsme zacali se seznamova-
nim zakladd chovu nejbéZnéjsich domacich
mazlickd, jako napt. psh, kocek, kreck,
potkan(, papouskd, rybicek, gekon(l a ge-
koncikd, agam a jinych jestér(, hadq, zZely,
hmyzu, atd.

Zaroven jsme si povidali o nasi fauné a
flofe, zabrousili i do ekologie a nebezpeti
spojenych s plastem...

Prvni Zivé osazenstvo akvaria byly jak ji-
nak nez rybicky. Dale ndm pfribyly larvy af-
rickych zlatohlavkd, které se nam po nékoli-
ka mésicich preménily na krasné zelené
brouky. Jejich vyvoj mohly déti pozorovat di-
ky tomu, Ze se nékolik larvicek zakuklilo a
pfilepilo na sténu teraria, kde jsme mohli vi-
dét kazdy tyden postupnou preménu.

Nasledovali africti Sneci rodu Achatina,
ktefi dorUstaji vétsich rozmérd a maji radi
kontakt.

Ztejmé nejvétsi radost mély déti z dalsi-
ho pfirGstku, kiecka syrského (zlatého). A
poslednimi pfichozimi byly jestérky perlo-
Vé.

Prirodovédny krouzek

krouzky v okoli. Bude-li mit néktery z rodict
zdjem, uvitdm pomoc s vedenim krouzku i
napady ke zlepSeni ¢i zpestieni vyuky.

Rozsifeni nasi kolekce znamenalo pro
détiinové povinnostiv podobé pravidelné-
ho Cisténi terdrii a akvarii, a samoziejmé i kr-
meni a vymény vody. O dobrovolniky na ty-
to povinnostivsak nouze nebyla, pravé nao-
pak, ¢asto jsme délali skupinky, které mély
dané terdrium na starosti po cely tyden.

V zimnim obdobi
jsme pod vedenim pani
Moniky Cieslarové vy-
zdobili nasi ucebnu ve-
selymi obrazky zviratek,
dale jsme si udélali Sis- &
kovd krmitka a dosypa-
vali krmeni do stavaji-
cich krmitek v obou skol-
nich zahradach.

Na zavér skolniho
roku jsme si prosli par
testd a hadanek tykaji-
cich se nasi pfirody, po-
zndavanim z rdznych atla-
st a knih, a taky i venku
vzahradé.

V budoucim S$kol-
nim roce budeme ztej-
mé pokracovat, protoze
néktefi zacci si jiz rezer-
vovali misto v krouzku i
na dalsi skolni rok :-)
Rad bych také rozsifil
sbirku zviratek, pripad-
né poridil i mikroskop a
navazal spolupracii s ji-
nymi biologickymi

Tésime se na dalsi skolni rok!!! :-)
René Sekerka

Konec skolniho roku

Tradi¢né radovankovy, vyletni, vitaciiloucici se. Dékujeme vSem za spolupraci a pifejeme pfijemnou dovolenou!

Tésime se zase v zafi!

Kolektiv Z§ a MS Hrddek 144
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Na zdjeciu reprezentuja sie tegoroczni absolwenci grodeckiego przedszkola

Wizytaw112

Prawdziwym przezyciem dla przed-
szkolakéw i ucznidw szkoty okazato sie
srodowe dopotudnie spedzone z naj-
nowoczesniejszg technika, ktorg dysponu-
je Kompleksowy System Ratownictwa w
Trzyncu — 112. Wozy strazackie, ekwipu-
nek strazaka, zaplecze jednostki, wyposa-
zenie do dziatania nocnego oraz prawd-
ziwy wyjazd na wezwanie do Bystrzycy, to

tylko mata czes¢ spotkania z ludZzmi chro-
nigcymi cztowieka przed zywiotami. Czar-
ny wéz policyjny rozwijajgcy szybkos¢ 240
km na godzine, najnowoczesniejsze urzad-
zenia radarowe, migajace niebieskie Swi-
atta i przerazliwie brzmigce sygnaty pod-
niecaty przede wszystkim chtopcéw. Pod
koniec ekskursji w 112 mali przyszli straza-
cy i policjanci (od $rody prawie wszyscy
chcg nimi by¢) mieli mozliwos¢ poznac pra-
ce technikéw rozkrywajgcych dziatalnos¢

kryminalng. Obejrzenie celi wieziennych i
zrobienie wtasnych odciskéw palcow za-
konczyto dwugodzinowg edukacyjna
wedrowke po trzynieckim kompleksie.
,Zblizajg sie wakacje, jak podczas nich
powinniscie sie zachowywac ?“ — zapytali
uczestnikow policjanci Tomas Dudys i Hon-
za Jancik — organizatorzy wizyty.
,Bedziemy na siebie uwaza¢” —odpowied-
zaty chérem dzieci.

Kazimierz Cieslar




Tegoroczna wycieczka
przedszkolaczkow -
Kozia Zagroda Brenna

W tym roku nasze dzieci i ich rodzice
wybrali sie na tradycyjng wy-
cieczke do Brennej w Polsce. Najpierw z
dzie¢mi zwiedzilismy park zabaw, nastep-
nie konskim powozem pojechalismy obe-
jrze¢ zakatki Brennej i ostatecznie dopro-
wadezili nas prosto do Koziej Zagrody. Tam
dla dzieci byty przygotowane wspaniate
warsztaty, gdzie sobie mogty zrobi¢ same
serek- oscypki i medailonki z ciasta. Pod-
czas catej imprezki opowiadano dzieciom
historyjke i przygody goralskie. Razem
opiekalismy paréwki nad ogniskiem, a
przed pozegnaniem nakarmilismy kdzki.
Wspaniata atmosfera i sprzyjajgca pogoda
nam dopisafa na fantastyczng tegoroczng
wycieczke.

Za catg organizacje podrézy bardzo
dziekujemy mamusi p. Magdzie Cmiel.

Kldra Swierczkovd




Moje przy szkole

Bardzo udang imprezg w ostatnim dniu
kwietnia okazato sie postawienie moja
przy polskiej szkole. Mali przedszkolacy i
uczniowie szkoty przedstawili widowisko,
ktére licznie zgromadzonym widzom
przypomniato dawne tradycje tego cie-

Na wakacje

N a wakacje, na wakacje”, . . . . $piewali
uczniowie 29.6.2018 podczas
uroczystego zakonczenia roku szkolnego i
podejmowania $wiadectw. Rok szkolny
2017 —-2018 za nami. A jaki byt ? Na pewno
bardzo udany, poniewaz précz nauki udato
nam sie zrealizowaé wiele przedsiewziec i
imprez pozaszkolnych.

W ocenianym roku w naszej placéwce
ksztafcito sie 29 uczniéw oraz 26 przedszko-
lakéw. O ich wyniki dbato 4 pedagogdéw
szkolnych, 2 panie przedszkolanki, 1
wychowawczyni Swietlicy i 1 szkolny
asystent, ktéry w ramach srodkéw
finansowych projektu unijnego , Szablony”
pomagat uczniom potrzebujagcym oraz
najmniejszym dwuletnim przedszkolakom.

Jednym z najwazniejszych wskaznikéw
procesu edukacyjno — wychowawczego
jest dotrzymywanie bezpieczenstwa. Tu z
duzg ulgg stwierdzamy, iz nie musieliSmy
zadnym instytucjom panstwowym zgtaszaé
powazniejszego wypadku, ktéry spowod-
owatby absencje w szkole czy przedszko-lu.

Proces edukacyjny przebiegat wedtug
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kawego fenomenu. Co prawda kilkunast-
ometrowe drewniane Zerdzie pojawiajg
sie w réznych miejscach Slaska Cieszyrisk-
iego, lecz raczej nikt nie trudzi sie z progra-
mem, ktéry powinien by¢ podstawg tego
wydarzenia. Dawne zabawy dzieci, dos-
konaty wybdr piesni, zartobliwe dialogi
pomiedzy chtopcami i dziewczynami, por-
ywajace tance, a przede wszystkim cu-

uchwalonej przez Rade Szkoty jedenastej
wersji Szkolnego programu edukacyjnego
Stoneczna szkota. Wedtug niego w
dwunastu réznych przedmiotach i 4
lekcjach dodatkowych, w pieciu rocznikac-
h, tygodniowo oduczylismy 118 godzin.

Dodatkowo wiele czasu poswiecalismy
nauce indywidualnej oraz douczaniu
uczniow, ktérzy w ramach wspodtpracy z
fachowymi poradniami pedagogiczno —
psychologicznymi powinni by¢ otoczeni
specjalng opieka. Koricowe wyniki w nauce
na razie nadal oceniamy stopniamiod 1-5
a w ostatnim dniu czerwca br. $wiadectwa z
samymi celujgcymi otrzymato 17 ucznidw.
Dla nas pedagogéw jednak najwazniejszym
wskaznikiem poziomu wiedzy ucznidw
(zwtaszcza absolwentéw) jest ich aklima-
tyzacja, powodzenie i postepy w szkotach
zbiorczych w Bystrzycy i Jabtonkowie.

W ramach zaje¢ pozaszkolnych w godzi-
nach popotudniowych dziataty w naszej
szkole: klub czytelniczy, klub gier logicznyc-
h, kétko jezyka angielskiego i kétko
logopedyczne. Zwtaszcza to ostatnie
okazato sie najbardziej potrzebne,
poniewaz coraz wiecej dzieci przychodzi do
szkoty z powazng wada wymowy.
Ciekawostkg tego roku byta nauka jezyka

downe stroje goéralskie zrobity na public-
znosci niezapomniane wrazenia. Podnies¢
i posadzi¢ do ziemi wielkiego moja przy wi-
ejagcym wietrze, to nie lada wyczyn. Prze-
konali sie o tym mali chtopcy iich ojcowie,
ktérzy obok postawili drugiego moja. Spo-
tkanie dziatwy szkolnej, rodzicéw, dzi-
adkéw i znajomych zostato zakoriczone
poznym popotudniem.

Kazimierz Cieslar

migowego, ktdrego podstawy uczniowie
opanowali w ramach zajeé¢ Swietlicy
szkolnej. Niesamowicie przejmujgce byty
ich wystepy na rdéznych grddeckich
imprezach, gdy niejednemu widzowi
mocno krecity sie fzy w oczach.

Podczas uroczystego zakonczenia roku
szkolnego uczniowie dziekowali peda-
gogom nie tylko za szkolng atmosfere,
opieke i zdobytg wiedze. Niezapomniane,
mocne wrazenie pozostawity w nich
rowniez wycieczki, ekskursje, Festyn
Ogrodowy czy Majéwka. Do bardzo
udanych przedsiewzie¢ nalezat réwniez
Jarmark Bozonarodzeniowy, gdzie
zwiedzajacy z wielkim uznaniem podziwiali
Swigteczne gadzety wyprodukowane przez
drobne rgczki szescio-dziesieciolatkow.

Nasi uczniowie czesto prezentowali swoje
zdolnosci recytatorsko — Spiewacze na
réznych imprezach w gminie i poza nig, a
najwiekszym sukcesem bodajze byto
uzyskanie tytutu ,Najlepsza Matoklaséwka
Slaska Cieszyriskiego” zdobytego na XXXVI
Igrzyskach Lekkoatletycznych w Trzyricu.
Mitych, stonecznych i bezpiecznych
wakacji !

Kazimierz Cieslar



Ze zivota cirkvi

Vikendovy pobyt déti v Gutech 27.-29.4.
Karlik a tovarna na ¢okoladu

ladka viiné se linula z budovy

PZKO snad kolem celého
vrchu Javorovy. ProtoZe tento
vikend byl pro hradecké déti
cokoladovy.

Na uvitanou se vSichni
sesedli ke stolu, kde kazdy
dostal vonavy salek horké coko-
lady s bohatou Slehackovou cepi-
ci sypanou grankem a ktomu na
talifku se naparoval donut s
mléénocokoladovou polevou a
ozdobnym drobenim z ¢okolady
bilé. V pribéhu pobytu nechy-
béla ¢okolddova buchta a vano-
¢ka s nutelou a kakaeminanuks
bohatou ¢okoladovou krustou.
Jesté Ze kucharky nedokdzaly
uvarit cokolddovou polévku, ale-
spon tak se objevila jind viné —
vyraznd viné ¢esnekacky a dob-
rého vyvarus petrzelkou.

A odména za soutéze? Co
jinak by détidostaly neZdobrou
Cokolddu'!

KdyZ se pfirozlouceni détem
rozdaly krabic¢ky cokoladovych
kocicich jazyckd, mnozi se duso-
vali, Ze je daruji mamince i sou-
rozenci, protoze cokolddu uz
nechtéjianividét, ale kdo vi...

Cokolady bylo v gutském
PZKO tolik , jak v tovarné slavné-
ho Willyho Wonky. ChlapecKar-
lik ndm byl ptikladnou postavou
pfispoleéném premyslenio chu-
dobé a bohatstvi, ucté k rodi-
¢im a prarodi¢cdm a vyznamu
rodiny.

Byl teprve duben, ale vikend
nam nabidl tfi dny nezvykle kras-

né, slunecné a teplé. Sobotni
rano jsme vyrazili na velkou
poznavaci prochdzku krajinou
malebné vesnicky Guty. Déti pro-
chdazely mezi stanovistémi po-
moci mapy se znacenou stez-
kou, nékdy pomohly i faborky.
Seznamily se s historii Gutl a
vyznamnych mist, které zde
jsou. Zazitkem bylo vidét spale-
nisté drevéného kosteliku, o kte-
rém se loni mluvilo a psalo, a
dodnes je ve zpravach obcas sly-
Set ndzev vesnicky Guty. Nema-
lou radosti a zpestfenim cesty v
horku byla obora se zvifaty. Dé-
tem pfifoceni po boku pdzovali
jeleniikanci, nastéstiza pevnym
oplocenim.

Nasli jsme si ¢as i na opékani
buftd a no¢ni vypravu za odva-
hou. Soutézili jsme a hrali si,
vyrobili krasnd pfani maminkam
a taky jen tak jsme si povidali a
odpodivali.

Dopoledne jsme si poslechli
2 ptibéhy o bohatém i chudém
muZi, které jsou zapsany v Bibli.

Vecler Uplné pred spanim
jsme spolecné koukali na moc
povedeny film: Karlik a tovarna
na ¢okoladu.

Bylo moc dobre. Cokoladova
vikendova vyprava nam zlstane
dlouho ve vzpominkach.

Zato, Ze jsme tam mohli byt,
patii dik i obci Hradek a jejich
finan¢ni podpore.

Zdenka Adamkovad




Cojsme zazilis mladezi
vposledni dobé?

acalo nam léto a to pro

mnohé znamena prazdni-
ny, uzivani si u vody ¢i v pfiro-
dé, zazZitky vseho druhu, kazdy
dle svého gusta. | nase mladez
se chysta na vodu, rGizné kres-
tanské hudebni festivaly, né-
ktefi budou pomahat na mist-
nim détském tadbore, jini vyjiz-
déji na tabor na Ukrajinu. Tedy
nejenom brat, ale i davat. Neni
tomu tak jenom v 1été. Jaké to
s nami bylo v posledni dobé?
Na jafe jsme pro svoje potése-
ni organizovali rlzné aktivity.
Nejednou jsme navstivili laser
game v Ostravé, zahrdli jsme
bowling, s pfibyvajicim svét-
lem ateplem jsme posedéliné-
kolikrat u taboraku, také se po-
dafilo vyjet na pobyt do Jese-
nikd, kde jsme jesté v zimnich
podminkach zdolali Pradéd.
Podafilo se také zorganizovat
akci Noc kostell s kratkym pro-

gramem a spolecné se starSimi
jsme posedélina sborové vaje-
¢iné uz tradic¢né u Czyzu, ve vel-
mi prijemném prostrediu lesa.
Ale i pfed prazdninamijsme se
snazili byt aktivni. Kazdym
rokem pomdhdme organizo-
vat program pro déti na tradic-
ni détské vikendovce, ktera by-
la letos ve znameni ¢okolady,
kde jsme pod vedenim Zdenky
Adamkové stravili sladky (do-
slova) vikend v Gutech. Pozdéji
jsme se zapojili také jako i jiné
spolky na Dnu déti v Hradku,
kde jsme spolecné s CBjsme vy-
tvofili stanovisté vecernicku
LA je to“ Za kazidého toho
mladého clovéka jsem Bohu
velmi vdécnd, ze mGzu vidét,
jak se umi bavit a zaroven i ne-
ziStné pomdhat.

Krystyna Ogrockd

Mladez Cirkve bratrske v Hradku té zve
na letni dobrodruzstvi do TPLTERi

hdy? 11. - 17. 8. 2018

lde? Batizovce
Pro koho? Pro véechny ve véku od 16 do 26 let

Cena? 1600 -Ké (studenti), 2000,-Ké (pracujici)

eahrouje whylowini na fafe, speletnd siravowind, doprava auly, vatopni

Program? turistika v Tatrdch, vylet do Tatralandis
veterni programy, sportovni a dalsi aktivity

Zajemci hlaste se
na tel. 733 627 349

Spolkovy zivot v obci

Ohlédnutiza rokem

mail.cz

lik basnicek, pisni¢ek, fikanek. Ze porad or-

Hrad'atek

A zase jsou tady prazdniny!! To to zase
uteklo. Dalsi rok klubu maminek

Hradatka utekl jako voda a my opét muze-
me jen vzpominat a hodnotit. A Ze je co hod-
notit. Probéhlo spoustu akci od karnevalu
pres Mikuldse, rozdavani darkd, lampiono-
vy privod, vylet do ZOO s tatinky a taky
jsme se poprvé jako spolek ztcastnili Spar-
takiddy. Nejvétsi a asi nejnaroc¢néjsi na pfi-
pravu byla historicky prvni vystava rucnich
praci nasich Sikovnych rucicek. Uz kaidy
dobre vi, jaké jsou nékteré nase maminky
zrucné a kreativni Zeny, tak proc se s tim ne-
ukdzat? A myslime, Ze vystava méla veliky
Uspéchivsousednich obcich.

| kdyZ jsme se schazely kazdé utery v
Centru, tak pfece nam to nestacilo. Proto
jsme obcas v tydnu zorganizovaly narychlo
vylety, prochazky a dalsi aktivity. Aktivni bu-
deme i o prazdninach. Nebudeme se sice
schazet kazdé uUtery, ale udélame si spolec-
né dva malé vylety. Ten prvni se bude konat
v utery 17. 7., kdy se spolecné sejdeme v
15hod v parku pred obecnim Gradem a vy-
dame se po stopdch zvifat smérem na Bys-
tfici-Kfivou, kde nas bude ocekavat néjaké
to prekvapeni. Ve stfedu 22. 8. pak vyrazi-
me do mist, které vsichni dobre zname, do
Girova. V tento den bude sraz jiz o pal 10 v
parku. V Girové si uZijeme spoustu legrace
Sich instrukcich sledujte na naSem FB, nebo
se ozvéte na email: fronkova.barbora@e-
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No jak uZ to tak byva, déti rostou a ros-
tou. Néktefi jsou Skolou povinni a ty mensi
taky udélaji v zafi velky krok a nastoupi do
matefské skolky. Ty vétsi, nase maminky, za-

ganizovala vylety, i kdyZ ne vzdy bylo jedno-
duché se s ndmi domluvit. Dékujeme za Vas
Cas, ochotu a lasku, kterou jste do klubu vlo-
Zily!

se nastupuji zpét do pra-
covniho procesu a proto
se s Hraddatky louci. My je
samoziejmé vidy rady uvi-
dime mezi nami. TakZe
jim prejeme spoustu Uspé-
chliv préciivroding, a at
nase pratelstvi nikdy ne-
pomine a vzpominky zQ-
stanou. Proto ted' apelu;ji
na Tebe, maminko, Ty kte-
ra jsi na materské dovole-
né a jesté nepatfis mezi
nas. Prijd'!! Radi Té uvita-
me. Sice nds nékteré ma-
minky opousti, ale diky To-
bé bude CVC opét plné.
Cekdme Té v zafi kazdé
utery od 9.30hod.!

Touto cestou bychom
z celého srdce chtély po-
dékovat Dorotce Konder-
lové za to celé obdobi, od
vzniku klubu aZ po sou-
Casnost, kdy z nds neni
ted klub, ale jsme rodina.
Diky Tobé! Diky za obéta-
vost, pratelstvi, rady a za
vSechno co jsi pro nas pfi-
pravila, vytvofila, upekla.
Taky moc dékujeme Evce
Hamrozi, Ze nas naucila to-

Barbora Fronkovad

Privitame
nové ¢cleny!

Mila maminko!
Jsme klub maminek a déti 0-4 let
a rikame si Hrad’atka. Chceme se
stale rozrustat a uzit si tak jesté
vice legrace na spole¢nych
setkanich a vyletech. Proto prijd’
mezi nas. Moc rady Tebe a Tvé
ditko prijmeme do svych rad.
Schazime se kazdé utery od 9:30
v hradeckém
Centru volného €asu.

v v

Tésime se na Vas!

Zociname od 4. 9. 2018!




Den pro rodinu

lub maminek mél letos opét moznost
uskutecnit diky obcivylet do ZOO, ten-
tokrat do Zlina. Nasi akci financéné podpo-
fila obec, ktera nam v rdmci verejné nein-
vesti¢ni dotace pfislibila prispévek. Timto

jménem klubiku ze srdce dékujeme. Jak uz
z ndzvu ,Den pro rodinu“ vyplyva, je tato
udalost planovana tak, aby mohly jet celé
rodiny, nejen maminky s détmi. Ruku na
srdce - kolik ma ¢lovék ¢asu, aby si s rodi-
nou uZil cely den vZOO? Tatinkové pofad v
praci, maminky v jednom kole. Takovy vy-
let jednim slovem tmeli, tmeli ndm to rodi-

ny, upeviuje vztahy. Jak ty rodinné, tak ty
pratelské. Vylet jsme si uzili, déti byly hod-
né, pocasi nam vyslo na jednicku, vse bez
Urazu, s smévem. V UZasné pohodé a bez
destniku jsme si kraceli po jedné z nejkras-
néjSichZOO u nés.

Dorota Konderlovd

Kratcezdéniv
SDH Hradek

misté se umistil mistostarosta p.

sky vitéz p. Jursa.

spolupraci.

snazit ziskat Gorolsky pohar, o
ktery se letos bude bojovat jiz po-
paté. Drzte ndm pésti.
Dne 25. 8. se na hfisti TJ SO-
Dne 22.dubnase nasihasi¢ia KOL Hradek uskutec¢ni soutéz v
zastupitelé obce Ucastnili jiz pozarnim Utoku mezi hradecky-
tradi¢niho bowlingového turnaje mi spolky. Rad bych touto cestou
v polském Skoczkowie. Byt se pozval vSechny pfiznivce hasic-
hasi¢lim pfilis nedarilo a zlistaliv ského sportu k Ucasti. Prijdte fan-
poli porazenych, nasi zastupitelé dit, pobavit se a uZit si zabavné
zabodovali. Na celkové druhém odpoledne.
Kromé soutézi také oslavuje-
Byrtus a treti pficku obsadil loi- me. Letos si pfipominame 110.
vyroCi zaloZeni Sboru dobrovol-
Nedavno jsme se stali soucds- nych hasict v Hradku a 60 let spo-
ti krdsné akce — soutéZe Vesnice luprace s dobrovolnymi hasici ze
roku a uz dnes se t&$ime na dal3i slovenského Cierneho. Tato druz-
ba byla zaloZena 29. 6. 1958 a my
Stejné jako tomu bylo v loi- doufdme, Ze bude jesté spousty

skych letech, i letos se nase sou- let pokracovat.

tézni druzstva muz( i Zen budou

Pavel Malik

110. vyroci zaloZeni SDH
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Hasici opét darovali
krev

arovat krev znamend pomahat dru-
hym lidem. Jde o dllezity projev lidské
solidarity a sounalezZitosti, bez néhoz by ra-
da lidi nevyhrala svij nejdllezitéjsi boj - boj
o zivot. Nikdo z nds nevi, zda se jednou ne-
dostane do situace, kdy bude potfebovat
krevabude odkazan na pomocdarcd.
Pravé pred rokem pfrived! velitel jednotky
hasicd na transfuzni stanici skupinu deviti
¢leni SDH darovat krev. Potésujici byla
zejména pritomnost ¢ty prvodarcl. Velitel
doufal, Ze s dalSimi roky se bude akce opa-
kovat. A tak se také stalo. Znovu zmobilizo-
val 8 ¢lend, z nichZ jeden byl prvodarcem.
To byl také Uspéch. Sam velitel brzy oslavi
svlj 70. odbér.
Zarok urcité pljdeme znovu a zveme i dalsi
spoluobcany, aby se k nam pridali. V parté
dobrych lidito jde nejlépe.
Dékuji vdéem zucastnénym.
Bronislav Starzyk,
velitel jednotky JSDH Hradek

Hradeckych hasicu prislo nejvice

kvétnu 2018 byla Krajskym sdruzenim hasi¢t MSK ve spo-
lupraci s Okresnimi sdruzenimi hasi¢d a sbory dobrovol-
nych hasi¢l vyhlasena akce pod nazvem ,Daruj krev s dobrovol-
nymi hasici“. Za svou nejvyssi Ucast vtomto vyznamném huma-
nitarnim pocinu byli hasi¢i z Hradku ocenéni jako nejlepsi ze sbo-
ru okresu Frydek-Mistek. Viem ztcéastnénym blahopreji a déku-
ji.
Bronislav Starzyk,
velitel jednotky JSDH Hrddek

SH CMS-Okresni sdruZeni hasicl Frydek-Mistek
Vlysledky akce Daruj krev s dobrovolnymi hasici kvéten 2018
Pocet zapojenych SDH: 19
Podet darch celkem: 47
Z toho prvodarc: 6
ot SDH Jotet | Ztohodarci | Prvodrc
1 Baska 3 3
2 Bukovec 1 1
3 Bystré 3 2 1
4 Frycovice 1 0 1
5 Frydlant nad Ostravici 3 3
6 Hnojnik 1 1
7 Hradek 8 7 1
8 Krasna - Mohelnice 7 5 2
9 Liskovec 1 1
10 Metylovice 1 1
1 Moravka 2 2
12 | Myslik 2 2
13 Pisek 2 2
14 Przno 1 1
15 Pstruzi 2 2
16 Raskovice 1 1
17 Skalice 3 2 1
18 Staré Hamry 1 1
19 Staré Mésto 4 4
Celkem 47 41 6
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Carodé&jnicka
diskotéka

V patek 27. 4. 2018 jste
mohli vidét pred restau-
raci U Burého hromadu kostat
zaparkovanych ve stojanu na
kola. Nekonal se tady dalsi
uklid Hradku, ale slétli se k
nam z okoli vdechny malé ¢aro-
déjky a kouzelnici.

Spolek rodi¢t z§ a MS v
Hradku zorganizoval pro své
déti tradi¢ni diskotéku s Dj Pe-
trem Lubowieckim a letos
jsme dali détem moZnost pro-
ménit se za ¢arodéjnice a stra-

Sidla. Néktefi byli naprosto k
nepozndni, diky maskdm ztra-
tili zabrany a vsichni se skvéle
bavili celé odpoledne.

Na zacatku predvedly hol-
ky, jeZ navstévovaly tanecni
krouzek Katky Dubské, tanec-
ni sestavy, které si pfipravova-
ly cely rok a se kterymi Uspés-
né vystoupily uz na Skolnim
plese. Pak uZ parket patfil
vsem, pro déti byly pfiprave-
né soutéze, malovani na obli-
Cejaobcerstveni.

Dékujeme vsem, ktefi po-
mohli zorganizovat dalsi akci
pro nase déti.

Roman Heczko




Z ksiazka pod
poduszka

Z mysla o polskiej ksigzce i promocji
polskiego stowa wsrdod dzieci i
miodziezy zorganizowana zostata przez
Macierz Szkolng w Grédku impreza pt. ,,Z
ksigzkg pod poduszky”. Pierwszg edycje
mozna uznac¢ za bardzo udang. W Domu
PZKO, w ktérym mieliSmy naszg baze,
zebrata sie niespetna trzydziestka dzieci:
najstarsi przedszkolacy oraz uczniowie
polskiej szkoty.

Dzieci pracowaty w grupach, ktérymi
zaopiekowata sie széstka mam. Ojcowie z

kolei przygotowali dla wszystkich wyzyw-
ienie. Lektura dostosowana zostata do
wieku poszczegdlnych uczestnikdw,
literaturg przewodnig byty ksigzki Jézefa
Ondrusza, polskiego nauczyciela,
etnografa, literata i kulturoznawcy, ktéry
obchodzitby w tym roku setne urodziny.
Dzieci zapoznaty sie m.in. ze Swiatem
utopcdéw, opowiadaniami o tajemniczych
skarbach i Pusteckim. Po lekturze czekaty
na uczestnikéw zagadki, krzyzéwki lub
szukanie skarbu. Urozmaiceniem
pigtkowego programu byty warsztaty
teatralne pod kierownictwem aktorki
Izabeli Kapias, ktéra ze sobg przywiozta
rézne rekwizyty. Dzieci odwiedzit ze
stodkim poczestunkiem dyrektor naszej

szkoty, Kazimierz CiesSlar przebrany za
gwiazde rocka. Przyjechata tez pani
Renata Szkucik, prezes MK PZKO w Lesznej
Dolnej, ktéra organizuje podobng impreze
czytelnicza w swoim Kole.Wieczorem
dzieci bawity sie na dyskotece, po czym
czytano im do poduszki. W sobote rano po
$niadaniu kazdy uczestnik puscit wodze
swojej fantazji i pomalowat sobie posze-
wke na poduszke. Pod koniec starsze dzieci
czytaty swoim mtodszym kolegom, co
spotkato sie z duzym zainteresowaniem.
Dzieki dofinansowaniu imprezy z budzetu
gminnego kazde dziecko odniosto sobie
do domu ksigzke oraz poduszke.

Magdalena Cmiel

Sukces w ,,Inicjaty-
wach PZKO”

Warsztaty tworcze zorganizo-

wane w ramach 70-lecia
Miejscowego Kota PZKO zostaty
nominowane do konkursu , Inicjatywy
PZKO 2017”. Dzieki gtosom publiczno-
Si nowe przedsiewziecie naszego Kota
uzyskato trzecie miejsce.

Finat konkursu, ktéry miat forme
warsztatowg, odbyt sie w Srode 13
czerwca w czeskocieszyriskim Domu
PZKO na Bozka. Na podsumowanie
zjechali sie organizatorzy wszystkich
nominowanych imprez, by wymienic¢
sie wzajemnymi doswiadczeniami.

- h

Spotkanie byto bardzo owocne, kazdy
uwypuklit nie tylko korzysci z organiza-
cji konkretnej imprezy, ale takze
trudnosci i uwagi na przysztos¢. Nasze
Koto reprezentowat prezes Stanistaw
Wolny, ktéry odebrat nagrode w
postaci zestawu ksigzek dla dzieci.
Najlepszg inicjatywa wedtug jury byta
impreza pt. ,Niebory maja talent” MK
PZKO Niebory, z kolei najwiecej
gtoséw publicznosci uzyskato , Lato z
tradycjg” organizowane przez MK
PZKO w Trzanowicach.
Wszystkim, ktérzy oddali gtos na
nasze Koto, serdecznie dziekujemy.
Magdalena Cmiel

Tradycyjnajajecznica

W pierwszg niedziele czerwca w ogrodzie Do-
mu PZKO unosit sie zapach pysznej jajeczn-
icy. Na tradycyjne smazeniu zebrato sie niespetna
dwadziescia oséb. Pogoda byta wprawdzie ni-
epewna, ale wszystko udato sie na maksimum. Ku-
linarnym umileniem wspdlnie spedzonego popot-
udnia bytfa pyszna jajecznica na stoninie, a dzieki dy-
rektorowi grédeckiej szkoty, ktéry zagrat na akorde-

onie, nie zabrakto tez wspdlnego Spiewania.
Magdalena Cmiel
Autor foto: Lucie Brychcyovd
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Z Centra volného casu

Domaci
kvaskovy chléb

Ruku v ruce s prichodem teplého
pocasi pribyva i venkovnich aktivit.
Ani nadchazejici léto vsak nase milé
navstévniky neodradilo a Centrum
béhem kvétna, cervna a cervence Zilo
naplno. Kromé pravidelnych kurzi a
obecni slavnosti se v ném uskutecnily tfi
vskutku napadité jednorazové worksho-
py. Jak probihalo setkani pekatek,
obuvnic ¢i malych malift, vam pfibliZime
nanasledujicich fadcich.

Prvni z workshop( nesl nazev ,,Domaci
kvaskovy chléb a zdravé pomazanky” a
privital vSechny nadSené pekarky a
kucharky. Jak uz nazev vypovida, vstup-
nym na tuto akci byl vlastnoru¢né upeceny
bochnik nebo domiaci pomazanka dle
zasad zdravé vyzivy. A jak to vSechno
probihalo? Kazda z Ucastnic svij produkt
pfedstavila, prozradila sloZeni a postup
vyroby. Nasledné se pfi degustovani vsech
lahtdek hromadné diskutovalo. Zabrou-
silo se do tajli pfipravy a udrZovani kvasku,
vyménovaly se vselijaké recepty a
zkusenosti hlavné s pecenim chlebd. K
ochutndvce byly nabidnuty i chutné klicky
rGznych druhl semen a tak dostala
prostor i debata o kliceni.

Pfijemna viné cerstvého peciva a
rozmanité chuté vyte¢nych pomazdnek
doladily jiz tak vybornou atmosféru k
dokonalosti. Dékujeme organizatorkam
Monice Cieslarové a Doroté Harvanové za
nadmiru pfijemné strdvené odpoledne.

Mili ctendari, pokud jste rovnéz priznivci
zdravého peceni a na workshop jste
nestihli pfijit, mdme pro vds dobrou
zpravu! JiZ brzy jej zopakujeme. V hlavni
roli jeho pokracovdni budou tentokrdt
zdravé moucniky. Pfesné datum vdm jesté
upfesnime a prozatim prindsime alesporni
malou ukdzku jedné z prezentovanych

dobrot—recept na kvdskové krekry.
VG

— Malovanina batuzky —

Dalsi ¢ervnovy workshop, tentokrat
uréeny vSéem malym maliflim, prisel pred
nastavajicimi prazdninami velmi vhod.
Malovalo se totiz na platéné battzky a ty
jsou prece pro vselijaka letni dobrodruz-
stvi nepostradatelné! Sesla se pocetna
skupinaratolestiaz Centra se stala hotova
umélecko-textilni dilna. VSichni si vytvofili
naramné krasné, originalni kousky. Co do
tématu malby, vedli hlavné jednoroici a
sovicky. A Ze bylo krasleni Sitych ruksakd
velmi Uspésné, dokladaiskutecnost, Ze se
na zadost malych umélcli opakovalo jesté
v Cervenci. Za neotfely ndpad i jeho
realizaci patfi velky dik organizatorce
Doroté Konderlové.

VG
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Centrum nezahalianivlété
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KVASKOVE KREKRY =7
Doha pligrey: 1% miresi

Igradionoe

# 150 g odebrandho kwisku

+ 15 g alivowiho olje

+ N g shunelniconiies olaje

# & g soli

+ h) g seramovdies seminka

# B chia seeninka

+ 125 g dpaldovi moulky

Fextup:
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glsto, Dopsrutufi vpvilet na oo nejtend [Eim tendl, tim ve sysledkue
Whapah| 411 Pomesci racdelka pak razdlime tistg na male Ebveredioy, kberd
propichime vidlifkou, Krekry pfenddme i plech vylofeny pediclm
papirem. Pelemse v pledehdind troub® na 180 stuphil coa 10 ménut, Po céto
ot otofime plech a pefemse dalich 10 minut.
2onaj meww.dobronadobiisia oz



Vyroba barefoot
sandalku

Hradeckém centru volného ¢asu
jsme méli moZnost vyzkouset si
trikrat po sobé vyrobu barefoot sandal-
k(. Anglické slovo "barefoot" znamena v
prekladu "bosy" nebo "naboso". Z tohoto
vyrazu vznikl ¢esky ndzev "bosé boty"
neboli "barefoot boty".

Jedna se o boty vérné napodobuijici
chlizi naboso, ktera je pro clovéka
nejptirozenéjsi. Zaroven vsak chrani
chodidlo pted mechanickym poskozenim
(zranénim ostrymi predméty) a proti
vliviim pocasi. V barefoot botach mizZete
diky tenké a ohebné podrdzce, kterd se
prizplsobuje chodidlu, maximalné
vhimat informace o povrchu, na kterém
se pohybujete. Poskytuji volnost prstiim a
umoznuji zapojit veskeré svaly, Slachy i
kosti chodidel stejné jako pfi chuazi
naboso. Chodidla v barefoot botach
neustdle pfirozené pracuji a mohou se
optimalné vyvijet.

Barefoot boty narozdil od beznych bot

maiji:

e anatomicky tvarovanou S$picku, ktera
nabizi dostatecny prostor pro pohyb
prsta

« flexibilni, mékkou podrazku o tloustce
3-6mm

* nulovy sklon mezi Spic¢kou a patou, tzn.
zadny podpatek

« stélku bez tvarované klenby

e Kazdy ucastnik kurzu si pod vedenim
zkuSené lektorky vyrobil vlastni
pohodIné obuti.

Na prvni setkani dorazilo asi 10
maminek s ratolestmi, které peclivé
dohlizely a kontrolovaly pracovni postup .
Za odménu jim maminky vyrobily
sandalkyina jejich malé nozky.

Pro velky zajem pak probéhly dalsi dva
kurzy v zahradé Centra. Pfi vyrobé jsme si
uzili krasného pocasi a méli mozZnost
hotové sandalky ihned vyzkouset na
travé, dlazbé i kamenech. Vyroba
jednoho paru bot zabere zhruba 3 hodiny,
vysledek v3ak stoji za to. Mdte vlastni, na
miru délané boty, ve kterych se pfijemné
chodi. Z vlastni zkuSenosti mohu jen
doporucit. Bude-li jesté zdjem, radi kurzy
zopakujeme.

Monika Cieslarovad

Vysledek prdce jedné z ticastnic.
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Léto se pomalu pfehouplo do své druhé
poloviny. Prazdniny jsou v plném prou-
du, stejné jako pripravy Centra na Siroké
spektrum aktivit. Od nového Skolniho
roku pro vas chystame nékolik jiz dobre
znamych a osvédcenych kurzt. Pokraco-
vat bude napfiklad cvi¢eni pro bolava za-
da, vyuka anglického jazyka nebo tanecni

Pozvanky na nadchazejici akce Centra

priprava pro détii dospélé. Za zminku jis-
té stoji také udrzeni navazané kooperace
s jablunkovskym Domem déti a mladeze.
Ve spolupraci s jeho vedenim chceme od
zéfifFijna opét rozsitit nabidku krouzk ur-
¢enych détem. O konkrétnich moznos-
tech vas budeme vcas informovat pro-
stiednictvim plakat, webovych stranek

obce (www.obechradek.cz) a FB skupiny
,Hradecké Centrum volného ¢asu. Ale jeli-
koz je stile jesté jeden mésic prazdnin
pfed nami, dovolujeme si vas, mili pFiz-
nivci volnocasového Centra, pozvat i na
par zajimavych srpnovych programii. Pev-
né véfime, Ze i vy si z nasi nabidky vybere-

te. VG

Prazdninové vecernicky

,,Byly jednou holcicky, které moc a moc
zlobily. A to se jim vdiné nevyplatilo!
VSechny se proménily v opravdova
strasidla a priserky...”

Chcete védét, jak to s nimi bylo dal?
Zavitejte kazdy prdzdninovy ctvrtek do
obecniho parciku. Vidy od 17:30 v ném
uvidite jeden hrany pfibéh na motivy
knihy P¥iSerné zlobilky. Akci organizuji a
srdecné zvou sestry Monika Cieslarova a
Lucie Samcova. Bude vybirdno symbolické
vstupné 10 K¢/dité. Vecernicky se konaji
pouze za nedestivého pocasi.
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Letni kinoI1. (Coco)

»Navzdory prazvlastnimu rodinnému
zdkazu muziky se Miguel touiZi stat
uznavanym hudebnikem jako je jeho
idol, Ernesto de la Cruz. V touze dokazat
svuj talent se Miguel souhrou neuvéfitel-
nych okolnosti ocitne v pfekrasné a
barevné RisSi mrtvych. Tam potka
okouzlujiciho Sejdife Hectora a spolecné
se vypravi na strhujici cestu odhalit
skutecny pribéh Miguelovy rodiny.”

Animovany hudebni snimek Coco je
vitézem nékolika prestiznich ocenéni s
nominaci na Oscara, skvélym hudebnim
doprovodem a silnym emocnim pfibé-
hem, ktery upouta détského i dospélého
divdka. PFijdte jej zhlédnout i vy v
jedinecné atmosfére promitani pod Sirym
nebem. Do rytm( slunného Mexika se
zahrada Centra ponofidne 19. 8. ve 20:30.
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Promitani filmu pro déti

Kazdé prdzdninové aterni rdno
zpfijemnime détem projekci animované-
ho filmu. Nase filmotéka se stale rozrista
a proto se mUlzete tésit na nové tituly v
klasickém i trojrozmérném zobrazeni.
Zacindme vzdy v 9:00. Vstupné se na tuto
aktivitu nevybira.

EVEME ¥AECHMY DETE

KaFDE PRAZDNINOVE UTERY
W @=00
W CENTRU VOLNEHO CASU

Doufdme, Ze vas mile potési bezplatné
vstupné a drobné obcerstveni v podobé
popcornu a piva.

Rychlokurz masazi
miminek

Nejmensim navstévnikim a jejich
rodicim bude Centrum vyhrazeno ve
Ctvrtek 30. 8. od 16:00. MUDr. Michaela
Cazerova, specialistka na kojenecké
masaze, vas uvede do zakladd této
problematiky a ukaZe, jak diky dotyk{m
pozndvat potfeby miminka a navodit mu
pocity lasky a bezpeci. Cena tohoto
jednorazovéhokurzu je 80 K¢.

% RYCHLOKURZ
MASAZI MIMINEK

5 MUDr. Wichaelew Cazerovou
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SM-Systém

Oblibené cviceni, urcené vsem vékovym
skupindm, se po prazdninové pauze do
Centra znovu vrati. Od 5. 9. zafiname
nanovo. Lekce, vedené fyzioterapeutkou
Mgr. Dorotou Harvanovou, budou pro-
bihat tradi¢né kazdou stfedu v ¢asech
16:30 — 17:30 pro zacatecniky a 17:45 —
18:45 pro pokrocilé. Pokud mate problé-
my se zady, klouby ¢i témto potizim chcete
jen predejit, prihlaste se na tel. 601 383
111, e-mailem na zpravodaj@obechra-
dek.cz nebo osobné v Centru. Cena kurzu
010 lekcich ¢ini 700 K¢.
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Anglictina,,u kaficka“
pro dospélé

Potfebujete se zdokonalit v anglicti-
né? Doprejte si zdbavny a neformalni
kurz, jehoz vyuka odstartuje od 18. 9..
Kazdé utery v case 15:30 - 16:30 vas
novym jazykovym dovednostem nauci
pedagozka Mgr. Zuzana Cmielova. Come,
you are welcomed!

Na tuto aktivitu vybirdme kurzovné ve
vysi 700 K&/mésic. Prosime o prihldseni
prostirednictvim e-mailu zpravodaj@o-
bechradek.cz, telefonicky na ¢isle 601 383
111 nebo osobnév Centru.

ANGLICTINA
PRO DOSPELE

s pedngodhou Mgr. Zuzanou Emielovou

Frosme regietracy nefpaade]l do konoe
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Taneéni krouzek pro déti

Od zafitaké otevieme dalsi, v poradijiz
tfeti etapu krouzku FIT DANCE. Pod
vedenim profesiondlni tanecnice
Khatiany se déti nauci novym tanecnim
stylim a motorickym dovednostem,
zlepsi koordinaci pohybd a hlavné zaZiji
radost z tance v rytmu energické hudby.
Cena kurzu o 10 lekcich je stanovena na
375 K¢/dité. Krouzek zahdjime 6. 9. a
probihat bude kazdy ctvrtek v casech
13:15-14:15a214:15-15:15.

Frap=we nrpmppren ne bl 860 83101, 2 el
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FIT DANCE
pro dospélé

O mésic pozdéji zveme k pohybu i
vsechny dospélé. 9. 10. zahajujeme kurz
FIT DANCE. Jednd se o aerobni cviceni se
zakladnimi kroky latinsko-americkych
tancU. FIT DANCE je vhodny pro kazdého,
nehledé na kondici ¢i vék. Nepotiebujete
zadné tanecni zkuSenosti. Pfihlaste se e-
mailem na zpravodaj@obechradek.cz,
telefonicky na tel. 601 383 111 pfijdte si
dat kazdé atery od 17:00 — 18:00 poradné
dotéla!Za 10lekcivybirdme ¢astku 800,-.

KAZDE UTERY V 17:00 - 18:00
¥V CENTRU VOLNEHD CRSLU

siraimg jed 45T TN 171, prmaidere

Beseda, EDI*

,Emoce do inteligence” je nazev
preventivniho programu, jehoZ cilem
je hravou formou prostiednictvim
loutek naucit déti vnimat vlastni

emoce a propojovat je s vlastnimi
zivotnimi zkuSenostmi. Ve tfech na
sebe navazujicich blocich pozname
celkem 8 emoci, které si zptistupnime
hrou téla, mimikou a barevnou
kresbou doplnénou poslechem hudby.
Lektorky Jana Svobodova a Zuzana
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Cmielova déti naudi, jak a kde
dané emoce citime, co s nami
délaji a pfi jakych pfileZitos-
tech je zazivdme. Program je
uréen rodi¢tim s détmi MS a
1. - 2. roéniku ZS. Jednotlivé
bloky se uskute¢ni ve dnech
1. 10., 29. 10. a 19. 11,
vsechny tfi ve stejném case
15:30-19:30.

Rozpad etickych norem a
ndrast agresivity md svij
plvod v tom, Ze lidé ztrdceji
kontrolu nad svymi city. Nizkd
frustracni tolerance a ztrdta
sebekontroly brdni rozvoji
vile a charakteru clovéka.
Neznalost vlastnich emoci
sebou nese neschopnost
vnimat a rozezndvat emoce u
druhych lidi. Odtud prameni
vzristajici pocet vztahovych
problémd.

Beseda, Sikana“

Diskutovat na toto palcivé téma budeme
spolecné s lektorkou Bc. Janou Svobodovou, DiS. ve
Ctvrtek 18. 10. Vzhledem k rozdilnosti pristupl k
problematice Sikany rozdélime besedu do dvou
blokd.

V case od: 12:00 do 15:30 privitdme ucitele a
pedagogické pracovniky, od 16:00 do 19:00 srde-
¢né zveme vSechny rodice a dalsi zdjemce z fad
verejnosti.
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Spolecenska rubrika

Tobias Branc

»Kulturistika je pro mé spojenim
sportu, umeéniivédy”

Vsta’vé v pét rano a trénuje. Pfipravi si
striktné urcenou stravu, sloZenou
pfevainé z bilkovin a tukd a mifi do Skoly.
Odtud opét rovnou na trénink. Nasledu-
je studijni priprava a spanek. Tak vypada
béiny den Tobiase Brance, hradeckého
rodaka, studenta prvniho rocniku ¢tyfle-
tého gymnazia a Uradujiciho mistra Ces-
ké republiky v kulturistice.

Tobidsi, v kvétnu ses ucastnil Mistrovstvi
CR v kulturistice dorostu a juniord. Zabo-
jovaljsiv kategorii mladsiho dorostu nad
65kg a ndsledné ji vyhrdl. PFibliz ctend-
Flim, jak mistrovstvi v tomto sportu pro-
bihd. Co se vném hodnoti?

Je to tak, Ze tfi hlavni a nékolik vedlejsich
rozhodcich jednotlivym soutézicim pridé-
luje body za objem svalové hmoty, vyry-
sovanost, separaci a tvrdost svalll, mnoz-
stvi podkoZniho tuku s prihlédnutim k cel-
kové symetrii a esteti¢nosti postavy. Cela
soutéZ je rozdélena dotfietap.Zdopoled-
niho semifinale postoupi 6 nejlepsich do
findle, které zahrnuje volnou sestavu a kla-
sické findle. Ve volné sestavé si kazdy sou-
tézici libovolné pdzuje nepovinné pozy
podle vlastni pfipravy. Té jsem ja vénoval
asi mésic. V klasickém findle se porovna-
vaji vSichni finalisté na zakladé povinnych
pdz, podle pokynd rozhodciho.

Jaka byla konkurence? Pro¢ myslis, Ze jsi
zvitézil pravé ty?

V celkové kategorii dorostu bylo 7 lidi. V
mé kategorii proti mné nastoupil Patrik
Ondryas. Patrik byl velice silnym soupe-
fem. Myslim si, Ze byl na zavody pfipraven
lépe nez j34, ale u rozhodcich pravdépo-
dobné zabodovaly moje silnéjsi nohy. Va-
Zim si toho, Ze jsem nad Patrikem zvitézil,
protoZe vypadal opravdu moc dobfe.

Souperi Patrik Ondryds a Tobids Branc (vpravo).

MCR nebylo tvym prvnim zdvodem, o ty-
den dFive ses ucastnil Mistrovstvi Mora-
vy a Slezska. Jak sis vedl tam?

Na Mistrovstvi Moravy a Slezska jsem ne-
mélvlastni kategorii. Soutézil jsem ve star-
Sim dorostu do 18 let a skoncil na 9. misté.
Nedostal jsem se ani do findle. Necitil
jsem zklamani, protoZe vim, Ze kluci byli
opravdu starsi. U¢ast na MMS vnimam ja-
ko skvélou zkusenost, diky niZ jsem pak na
republice védél, do ceho jdu a vice si ji
uzil.

Priprava na soutéz v kulturistice se zajis-

té velmi tykad i stravy. Ta byvd pred zdvo-

dy velice striktni. Mohl bys specifikovat

tviij predzdvodnijidelnicek?

Je to fehole. Kazdy den to samé. Tri mési-

ce pred zdvodem jsem nesmél porusit stra-
vovaci plan. Na néjaké cokolddy jsem

mohl zapomenout. Ale netrdpilo mé to. V

hlavé jsem si nastavil, ceho chci dosah-

nout a kdybych si néjakou sladkost dal,

mél bych vycitky.

Cim vic se zavody blizily, tim méné sacha-

rid{ jsem pfijimal. Pfirozené jsem pak mél

méné a méné energie. Ke konci uz to bylo

velmi vyCerpavajici. Nepfijimal jsem sa-

charidy vibec Zadné, Cili Zadna ryzZe a po-

dobné. Jedl jsem 7x denné hodné bilko-

vin, napfiklad kilo masa, pét vajicek a pro

pokrytitukl ofechy.

Mym cilem bylo udrZet svalstvo a dostat

tuku. Pfed pripravou ukazovala vaha 103k-
g, nazavodech jsem mél 80kg.

Ted to mam nastésti volnéjsi. Napriklad

pred chvili jsme byli s tatkou v restauraci.

Porad se vsak snazim drzet zdravéjsich ji-

del. lkdyz... prvni cesta po mistrovstvived-
lado KFC, kde jsem sporadal dva kyble.

To sis bezpochyby po tom vsem odrikdani
a s tak prestiznim titulem zaslouZil. Pro-
zrad’'ndm néco o tvém psychickém rozpo-
loZeni pfed, béhem a po soutézi.

Pfedstavte si, Ze nastoupite v plavkach
pred 500 lidi a pozujete. Velmi stresujici
zaleZitost. Ja kupodivu stres nepocitil a vi-

bec jsem nechapal pro¢. Mozna kvili vel-
kému fyzickému vycerpdni, sdm nevim.
Mistrak jsem si hrozné moc uZil.
Vyhlaseni mi pfislo hrozné rychlé. Znice-
honic vyhlasili druhé misto a ja uz védél,
Ze jsem vitéz. Vyhru jsem si zacal uvédo-
movat aZ pfi odchodu z kulturdku ve Velké
Bitesi, kde se MCR konalo. Pamatuji si, jak
mi jeden mistni obcan priSel osobné po-
gratulovat a fict, Ze na mé budou hrdi. Za
to jsem byl moc rad, byl to nadherny po-
cit.

Mistrovstvi se vysilalo Zivé na internetu.
ZaZzil jsi po obdrZeni prestiZniho titulu né-
jakou popularitu?

Rozhodné ve fitku, pratelskou formou. Pri-
Sli, poplacali mé po rameni, pogratulovali.
Ne Ze by nékdo zpovzdali ukazoval prstem
,heletoje on” To vlibec ne. Avlastnéije-
den pan doktor na Sosné si mé vSiml a na-
psal mi. Bylo to milé.

Fandili ti tvi spoluZdci? A co se tyce peda-
gogu - méli pochopeni pro tvé vsestran-
né ndrocné predsoutéini pripravy? Po-
skytlitinéjaké ulevy?

Spoluzaci mi fandili hodné, fakt moc.
Mam na gymplu super kolektiv. A Ulev ze
stran ucitel( mibylo poskytnuto dost, fekl
bych aZ nadstandardné. Myslim, Ze tfi-
necky gympl je pro sportovce dobrou vol-
bou. Spoluzdkdm i u¢itelim jsem za jejich
pfistup velmivdécny.

Jsi prvnim rokem na gymndziu. Dafi se ti
skloubit sportovni kariéru se studijnimi
povinnostmi?

Daseto.Vesmés nikdy jsem se néjak extra
ucit nemusel. Zatim mi stacilo ddvat ve
Skole pozor. Ale vzhledem k tomu, Ze jsem
byl v pfedsoutézni pfipravé vycerpany, se
mi tehdy pozornost udrZovala tézce. Tak-
Ze jsem se vdruhém pololeti ve znamkach
mirné zhorsil. Trochu mé to mrzi, ale Gcas-
ti na zavodech nelituji. Skloubit Skolu a kul-

Vv

se todazvladnout, kdyZ clovék chce.

Zminil jsi, Ze tvé tréninky jsou dvoufdzo-
vé. Chodis tedy cvicit jesté pred zacdt-
kem vyucovani?

V pfipravé na soutéz jsem vstaval v 5 rano,
Sel jsem na 45 minutovou prochéazku ne-
bo jezdil na rotopedu —tzv. kardio trénink,
najed| se a el do Skoly. Po Skole nasledo-
val trénink vahovy a po ném kratké uceni
a spanek. Celkem jsem cvicil 4+1, coz zna-
mena 4 dny cviceni a 1 den volna. Takhle
jsem fungoval pred zdvody. Ted uz jsem v
mirnéjsim reZimu, dvoufazové tréninky
nejsou tfeba. Vénuji se jen vahovému cvi-
ceni.

Jezndmo, Ze kulturisté by neméli ve velké
mife zafazovat vytrvalostni aktivity, aby
neztratili svou svalovou hmotu. MuizZes si
dovolit jit béhat, zaplavat si, hrat fotbal,
aniZ by tvd forma utrpéla?

Jisté je tfeba aerobni cviceni kontrolovat,
jeho pfilisna frekvence znemoznuje na-
rast svalové hmoty. TakZe nebéham. To,



co praktikuji, je spis$ chlize. Ale chci se vé-
novat i jinym aktivitam, nez jen Cinkam,
takZe si s chuti zahraji s kamaradem tenis,
ke kterému mé vedla mamka, nebo si rad
zajdu zaplavat. To problém neni. Dfive
jsem kromé hokeje hraval tady v Hradku
fotbal - okresni prebor za zaky. Na to velmi
rad vzpomindm, méli jsme vyborné vzta-
hy. Ted' uz bych se mu pravidelné vénovat
nemohl, protoZe kulturistika to vylucuje.

Kulturistika neni obecné vnimand jako ty-
picky sport pro tak mlady vék. Co té na ni
nejvice uchvadtilo a odkdy se ji vénujes?
Od treti do devaté tridy jsem hral hokej a
do posilovny chodil v rdmci néj. Kdyz jsem
vdevitce s hokejem koncil, zacal jsem se vi-
ce zajimat o své télo. A kdyz prisel defini-
tivni konec mé hokejové aktivity, hned
druhy den jsem navstivil bystfické fitko a
setrval v ném pdal roku. Po této dobé se
mou domovskou posilovnou stal tfinecky
STARS, vnémz cvi¢im dodnes.

Vysoké ambice pfisly velice rychle. Poté,
co jsem presel do Trince, mne pdr lidi na-
vedlo na pomyslenivénovat se tomuto od-
vétvi na vyssi urovni. Da se fici, Ze po dvou
mésicich navstévovani posilovny mi bylo
jasné, Ze kulturistika je to, cemu se chciveé-
novat naplno. Tehdy mi bylo 14, to zna-
mena, Ze jsem ji propadl pred necelymi
dvémallety. A proc zrovna kulturistika? Ne-
vnimam ji pouze jako ukazovanisval(l. Zna-
mena pro mé spojeni sportu, uméni i vé-
dy.

»Ma neuvéfitelny tah na branku.
Cilevédoméjsiho clovéka jsem ve
svém zivoté jesté nepoznal.”
Lesek Branc, otec

Jak probihad tvij bézny vdahovy trénink?
Cvicis s vlastni vahou, s ¢inkami, na stro-
jich...?

Kazdé mé cvicenizacina rozehratim, které
trva priblizné deset minut. Po ném pfi-
chazivahovy trénink o délce néco pres ho-
dinu. Na zavér si dam strecink na protaze-
ni, také v fradu nékolika minut. Co se tyce
vahového tréninku, pfilis nepreferuji ko-
mercni posilovaci stroje a ani vlastni vahu
(i kdyZ oboji obcas také zarazuji). Snazim
se zamé&fovat na_,starou Skolu” — pouzi-
vam cinky, osy... Rekl bych, Ze to je takova
ta zlatd cesta k Uspéchu.

Pro zajimavost, kolik kilo zvedas?
Existuji tfi zakladni cviky — mrtvy tah, diep
a bench press. Nejslabsi mam pravé ben-
ch, pfi ném zvedam 115kg na jedno opa-
kovani a na mrtvy tah 210kg, rovnéz na
jedno opakovéni. Dfep je docela rizikovy,
vném mam maximalku 180kg na Sest opa-
kovani.

Otazka doslova na télo. Které partii da-
vas zabrat nejradéji? A k cemu se naopak
musi$ nutit?

Rekl bych, 7e nejradsi cvi¢im nohy. U7 z ho-
keje jsem na nich mél pevny zaklad. Mdm
je nejsilnéjsia nejlépe se mis nim pracuje.
Myslim si, Ze hlavné noham vdécim za své
vitézstvina MCR.

Cést, kterou nerad posiluji, nemam. | kdyz
mi chybéla v pfipravé na soutéz energie,
na kazdy trénink jsem se tésil a stdle té-
Sim.

Rysuji se ti uZ néjaka dalsi soutézni klani,
na néZ by ses chtél v blizké dobé prihla-
sit?

Momentalné jsem ve fazi rozhodovani. Za-
tim to vypada, Ze za rok az dva zkusim na-
stoupit na MCR ve star$im dorostu, kde uz
budu patfit k nejstarsim. A doufam, Ze i k
nejlepsim, coz bych simoc pral.

Mas titul mistra republiky. Existuje pro
tebe jesté néjaka vyssi meta, kterou bys
chtélv kulturistice pokofrit?

Jsou urcité federace a druhy zavodQ, v
nichz se da kvalifikovat do profesionalni
urovné. Ale to je velice vzdéalena budouc-
nost, protoZe stat se profikem v kulturisti-
ce, zvlast vdnesni dobé, je opravdu tézkeé.
Extrémné. V podstaté musite byt mon-
strum.

Mas ambice do tohojit?
Urcité! Chci byt nejlepsi v tom, co délam.
To je majcil.

Na zdvér otdzka mimo sport. Co tvd
vysnénd profese? Cemu by ses rad po sko-
le vénoval?

UZ jsem na tim trochu uvaZzoval a Idkd mé
fyzioterapie, ta je se sportem Uzce spoje-
nd. Mozna bych si chtél nékdy otevfit i
vlastni fitko, coz by mé taky velmi naplrio-
valo. Zatim ale nechdvam vsechno ote-
viené. Jsem teprve v prvaku a mam jesté
Cas.

Tobidsovi i jeho rodiné srdecné dékuji za
velmi obohacujici rozhovor. Nadéjnému

hrddeckému talentu prejeme mnoho zdra-
via uspéchi nejen na polisportovnim.

VG

Tobids Branc
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Hradeckeé rody

Dumé.p.28
Od Pastuszky
kNikodemovi

Usedlost, ktera je vSeobecné znama
pod prezdivkou Do Kubula, tvofti dal-
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Si kapitolu naseho serialu o hradeckych ro-
dech. Grunt staval nad ohbim Olzy, které-
mu se fikalo Do Grace. Misto osidlil v polo-
viné 18. stoleti rod Pastuszk(l. Bylo to na
pozemcich, které dfive patfily velkosedl|a-
kovi Michalu Gabrysiovi. Zakladatelem ro-
du byl Martin Pastuszka, ktery pravdépo-
dobné pochdazel z Milikova. Jako svou dru-
hou Zenu si vzal Katefinu Chodurovou,
dcerou znamého hradeckého sedlaka Mi-

chala Chodury, narozenou v roce 1694.
Vzhledem k absenci matrik z let 1711 -
1736 mazZeme jen dedukovat, Ze nékdy v
tomto obdobi se Martin a Katefina vzali.
Meéli syna Jakuba, ktery se ozenil v roce
1753 a od otce koupil grunt v roce 1764.
Se zenou Marii Samcovou mél 7 déti. S
druhou Zenou, Annou Wdoéwkovou, mél
jesté dceru Annu. Jakub Pastuszka rodin-
nou usedlost, kterd vroce 1770 ziskala Cis-

Grunt Nikodem( v roce 1836

lo popisné 28, pfenechal v roce 1792 své-
mu synovi Jakubovi. Otec a syn Jakubové,

zda se, byli plvodci prezdivky Kubul, co? je
odvozenina slova Jakub. Jakub Pastuszka

mladsi mél celkem 6 déti — samé syny. Pr-

vorozenému Jifimu se narodila dcera Ma-

rie, ktera se provdala v roce 1838 za Jana
Nikodema, hradeckého roddka. Rodice Ja-
na Nikodema se pfistéhovali do Hradku z
Kosarisk. A tak od zac¢dtku 18. stoleti az do
dneska Pastuszkové a po jejich vymieni po
meci Nikodemové dédi usedlost z genera-
ce na generaci. Jan Nikodem predal grunt
synovi Adamovi, Adam synovi Jitimu a Jiti
synovi Pavlovi.

Svatba Jakuba (Kuby - ,Kubula®) Pastuszky s Marii Samcovou 11.11.1753 - matricni zdpis
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Perlicka z historie

V archivu obce se obcas najde poucna
nebo Usmévna zajimavost hodna pu-
blikovani. S nékterymi okomentovanymi

dokumenty radi sezndmime nasi Ctenar-
skou komunitu. Prvni z dokumentu je vy-

mér poplatku za , hruvkarty” v mistni hos-

podé, ktery podepsal predseda MNV v
Hradku Karol Mrézek koncem roku 1951.
Pozoruhodny byl dvojjazycny text. Kazdy z
karbanikd musel zaplatit co 6 hodin 6 ko-

run. Pokud hru prerusil, platil znovu. Sa-
moziejmeé nechybélo upozornénina sank-
ce. Trest hrozil hradii hostinskému. Bohu-
Zel, neni zndmo, jak vydatné si poplatkem
obec pfilepSovala do svého rozpoctu.
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Poits Mivsi.

Olras Cosky Talim.

¥ Heduiane Ji8topada 1951, qp

Vymér.

Podle usneseni rady a plena M.N.V.v Hridku se dof §, .20.a 28.%.1951.
vybira se ve smyslu ustanoveniy.3S.sakona 3o doe J.8rpoa 1901.8.37°9.2b.
ge hry v karty 6.Kés.slovy Hest korun sa jednenc ucastnika.
fra mofe trvat Hest hodin nepFeruleme, po pferufieni poplatek se vybira

na novoe
 Tedodrieni tohioto nafiseni bud¥ trestano jak hostimskeho tak 1
irnjiﬂihh S -l

_"‘é Laéémf?ﬁ’f)

Podlug uwehwaly rady 1 plema liljllu‘llliﬂ komitetu narcdowego 5 daia
20,128.5.1951.wybiera sie podiug ustawy s duia 1Z.sérrpoial5°1.1.379.
ghirks ustaw sa gre w karty G.Kds. siowy szesc koron za jednego
grajacego. Gra mole trwad szes¢ godsin bes prservy.

Niedotrsymanie tego rosporsadsenia bedsie karany gospodsii jak i
grajacy.
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Dovolenav jurté

H otel, karavan, stan, chatka. To vSech-
no jste jisté na své dovolené nékdy vy-
zkouseli. Prorty, co hledaji stale néco nové-
ho, doporucujidovolenou v jurté.

Za mnoha staleti existence kruhové
jurty se z ni stal posvatny maly vesmir. PQ-
vodni obyvatelé Mongolska povazuji stie-
chu své jurty za nebeskou klenbu a otvor s
korunou za Slunce, oko nebeské, ze které-
ho pfichazisvétlo.

Kruhova jurta je staletimi ovéreny oje-
dinély druh stanu, ktery obsahuje kon-
strukéni prvky pripominajici spiSe chatu
nebo dokonce ddm. M4 zateplenou dre-
vénou podlahu, stylové kruhové okno, za-
budované zamykatelné prosklené dvefre,
izolovanou stfechu i stény, kamna, kterd

celoujurtu vytopibéhem pllhodiny. Vjur-
té jsme méli k dispozici matrace. Varedlu
byla spolecna kuchyné, sprchy i we. Kdo
chtél, mohl vyzkouset klasickou kadibud-
ku.

Clovék najednou zjisti, jak malo k Zivo-
tu potfebuje. NejduleZitéjsi je mit své bliz-
ké blizko u sebe. Pfi usinani kouka oknem
na hvézdnou oblohu. Z nedalekého rybni-
ku posloucha zpév Zabiho sboru. Ob¢as se
ozve vykfik no¢nich ptakd. Rano vas vzbu-
dislunec¢nipaprsky, které jeSté nestihly vy-
susit ranni rosu, ta vas pfijemné chladi na
bosych nohdch pficesté natoaletu. Pfi sni-
dani pod modrou oblohou naplanujete vy-
let, ktery si celd rodiné urcité uzije.

Jizni Cechy maji své kouzlo a nabidnou
zabavu pro kazdého. Staci popustit uzdu
své fantaziia hned na bfehu rybnika vidite
sedét vodnika a vecer pfi mésici tancovat
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rusalky. Kapri vesele vyskakuji z vody, a
kdyZ se hladina uklidni, pfiplujiilabuté.

Milovniky historie okouzli svou krasou
zamek Orlik, nebo hrad Zvikov. Plavba lo-
di po Orlické prehradé nadchne maléivel-
ké vyletniky. Okolnibrehy lemujismisené
lesy, skaliska a malé pldZe. Z dalSich lodi
vdsvesele zdravi ostatni turisté.

Krasna dovolena nemusi byt jen u mo-
fe v pétihvézdickovém hotelu. Odpocivat
a uZivat spole¢ny ¢assrodinouse daiv ne-
tradi¢nim stylu. Staci sbalit spacdky,
dobrou ndladu avyjet nacestu...

Krdsny zbytek prdzdnin, plny zdZitka
preje Monika Cieslarovd

Vice informaci na www.jurtcamp.cz
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Novinky v knihovné

Zkracenaoteviracidoba

Po celou dobu prazdnin bude oteviraci do-
ba zkracena, knihovna bude oteviena jen
do 16 hodin. V pfipadé potieby bude kni-
hovnice k dispozici na OU. Dékujeme za
pochopeni.

Knihovnaziskaladotacinana-
kup polskychknih

Obecni knihovna v Hradku, v rdmci pro-
gramu Knihovna 21. stoleti, ziskala od Mi-
nisterstva kultury dotaci ve vysi 10 000 K¢
na projekt ,,Nové polské knihy pro mladé
Ctenare”. Podil dotace ze statniho roz-
poctu na financovani projektu je 50 %, z
obecniho rozpoctu musi byt kryta dalsi po-
lovina vydajl. Za tyto prostfedky bylo na-
koupeno celkem 118 knih, které budou v
prabéhu prazdnin zpracovany a dodany
do regald, kde nahradi staré a nevyhovuji-
ci svazky. P

LY
Tésime se na nové

polské ctenare. = avale
@

Petra Borskad
b=

-ROMANTIKA-

Zakazané
ovoce

Poklidné primorské
méstecko Merham
se jesté vzpamato-
vava z nasledkl dru-

Masazni studio Bohunk

Zveme Vas do nové otevieného masainiho studia.

hé svétoveé valky, kdyz poklidné mistni vo-
dy rozéefi prichod bohémské skupinky s
nejasnymivzajemnymivztahy, kterd se na-
stéhuje do moderniho, na tu dobu archi-
tektonicky vystfedniho domu na pobrezi.
Konzervativni obyvatelé Merhamu jsou
pobouteni, mladou Lottie a jeji pfitelkyni
Celiivsak dim i jeho osazenstvo neodola-
telné pritahuje. A do pohybu se dava lavi-
na udalosti, jejiz tragické nasledky pretr-
vavajii po padesatiletech...

-BIOGRAFIE-

Jina Gabriela Koukalova

Zazila slavu, Uspéchy, medaile. Ale taky
spoustu okamzikd, o kterych dosud niko-
mu nefekla. O nékterych proto, Ze se bala,
o dalSich proto, Ze se stydéla. Ted' je Gab-
riela Koukalova poprvé odhaluje ve své bi-
ografii. Vychazi sportovnii osobni zpovéd
nejlepsi biatlonistky
nasi historie. Mistry-
né svéta, olympijské
medailistky, vitézky
Svétového poharu.
Kniha je psand au-
tenticky v prvni oso-
bé a odhaluje zakuli-
si tréninkové dfiny,
nejdllezitéjsich za-
vodU i mysli vrcholo-
vé sportovkyné v
téch nejvypjatéjsich
" momentech. Gab-

Salon Bohunka si; pro zakazniky-pFipravil mnoho
uzasnych relaxacnich pecujicich masazi a procedur.
Nasim cilem je poskytnout zakaznikovi maximalni
komfort a sluzby, které uspokoji i ty nejnarocné;jsi
klienty. | Prijdte si odpocinout, nacerpat energii|a
pfitom se citit jako v bavince. Vybirat mizete ze

Sirokého spektra sluzeb - kromé zakladnich
relaxaénich masdaii nabizime také sportovni,
lymfatické nebo specialni — medové, indické, ¢inské
tlakové, havajské, lavovymi kameny, bankovanim...

TéSime se na Vasi navstévu!

Kontakt:

Bohuslava Vitaskova
Hradek 467, tel.: 723 821 471

www.bohunkamasaze.cz

Nabidka inzerce

v Hradeckych novinach
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Hotové inzerdty, nejlépe ve formatu
PDF ¢i znéni textu muzete posilat na
e-mail: zpravodaj@obechradek.cz.

riela jde ve svych pocitech na dien. Popi-
suje nejen velké vyhry, ale i to, co se skry-
va za nimi. Treba desitky probrecenych no-
ci, spory s rodici a trenéry, ne vzdy idedlni
atmosféra v tymu nebo tézka nemoc, kte-
rou pred svétem dlouho tajila... Soucasti
knihy jsou i dosud nezverejnéné fotogra-
fie.

-PRO MLADEZ-

Trinactkratproto
Clay Jensen je uUplné normalini kluk na
stfedni.Jednoho dne naverandé najde ba-
licek — krabici od bot v balicim papire, bez
zpatec¢ni adresy. A uvniti? Sedm magne-
tofonovych kazet. Kdo dnes poslouchad ka-
zety? Amasije on vlbec na ¢em prehrat?
Ale kdyz Clay ze zvédavosti zasune prvni
kazetu do sterea, svét se mu obrativzhdru
nohama. Z reproduktori se totiz ozve hlas
Hannah Bakerové —
jeho spoluzacky, kte-
rd spachala sebe-
vrazdu. Proc¢ tedy
znovu vstupuje do je-
ho Zivota? A navic ho
svym zplsobem obvi-
nuje ztoho, co se sta-
lo... pro€? To je otdz-
ka, ktera se mu stale
prevraci v hlavé a na
téch sedmi kazetach
2 jetfinactddvodd...

format A5 600 -K¢
(na 3itku) !

format A6 x
Bt 300,-K¢



Rozhovor s pamétnikem

Anna Hawliczkova

Détstvim ji provazela
chudoba a od utlého
véku také prace na
statku. S rodici a sou-
rozenci obyvala maly
pokoj u sedlaka, pro
néhoz celarodina pra-
covala. | ona k nému
v 10 letech nastoupi-
la do sluzby.,Pla-
tem“ ji bylo ubytova-
ni a strava a skolni dochazka musela byt
upozadéna. , Détstvi jsem neméla nikte-
rak pékné. Nastésti se to pak zlepsilo a
zivot byl ke mné pfivétivéjsi“, shrnuje ve
zkratce svuj Zivotni pFibéh pani Anna Ha-
wliczkova.

Pani Anna, roz. Sikorova, se narodila
jako nejstarsi z osmi déti. Spolu s rodici a
postupné i se Ctyfmi dalSimi sestrami a
tfemi bratry vyridstala ve Vendryni na stat-
ku, jez patfil mistnimu sedldkovi. Onen
sedlak vlastnil kromé statku také mistniva-
penky. V nich Annin tatinek v 1été pracoval
jako pali¢ vapna, za coz dostaval penézi-
tou mzdu. Mimo sezénu pak spolecné s
maminkou slouZili na statku. Za tuto praci
dostali vyhrazen jeden maly pokoj v used-
losti. Ve svych deseti letech nastoupila do
sluzbyimald Anicka.,V |été jsem pasla kra-
vy, vV zimé zase zastavala drobné prace
okolo hospodafstvi. Do Skoly jsem chodila
aZ na jedenactou - aZ poté, co byly kravy
obstarané. Mély pred dochdazkou pred-
nost.” Na zac¢atku valky, kdyz ji bylo 14 let,
dostali rodice pridélen tfipokojovy byt a
prileZitost vy$siho vydélku na stdtnim stat-
ku. Stavajici statek tedy opustili. Jejich
dcera vsak zUstala. Rok zde nadale usilov-
né pracovala, nacez se rozhodla néasledo-
vat rodice. ,Chtéla jsem utéct. Kdyz jsem
ptisla za rodi¢i, maminka se mne zeptala,
co tady chci délat. DalSich 6 let jsem déla-
la v3e, co bylo okolo usedlosti potfeba, a
vydéldvala si penize. Tehdy uz to bylo o
dost lepsi.. Snad i proto, ze na tomto
misté mladé dévce poznalo svou osudo-
vou lasku — Pavla Hawliczka. Po ro¢nim
vztahu, vroce 1946, se rozeznély svatebni
zvony a brzy nato se manzellm Hawlicz-
kovym narodilo prvni dité — syn Bronislav.
V této dobé stdle bydleli spole¢né s Anni-
nymi rodi¢i a sourozenci ve Vendryni.
Odtud se zanedlouho po narozeni Bro-
nislava prestéhovali do Hradku, €. p. 150,
kde se toho Casu nachdzel statek pana
Cmiela. Jemu mladd hospodyné vypoma-

Anna
Hawliczkova

hala s praci na poli, zatimco jeji manzel
Pavel byl zaméstnan v Tfineckych Zelezdr-
nach na Useku drobného kolejiva jako po-
mocny délnik. V Hradku setrvali 4 roky a
narodila se jim zde dcera Zdenka. Po jejim
narozeni vsak novopecend maminka
vadiné onemocnéla. Dle jejich slov ji po-
stihlo veliké vycerpani, kvlli némuz neby-
la schopna vykondvat tézsi fyzické prace
kolem staveni. Aby si Anna trochu odpoci-
nula a nacerpala novych sil, pfemistila se
rodina do bytu v Tfinci-LyZbicich.

V byté byl Zivot podstatné snazsi. Od-
padla nutnost obdélavat pole a Anna se
brzy zotavila. Pfivedla na svét treti dité —
syna Karla. Ackoli se mohl zdat Zivot ve
mésté vyhovujici, Pavlova rodina, resp.
manzell Hawliczkovych zpét do Hradku.
Maminka obyvala stary dfevény domek v
lokalité HaZe. Z(istala v ném sama, proto-
Ze vSech osm jejich déti si zaloZilo své
vlastni rodiny a rodné hnizdo tak ptiroze-
né opustilo. Pavel se vSak na naléhani své
matky rozhodl, Ze starou dfevénku opravi
a vrati se se svou novou rodinou domd.
,Tatinek jezdival po préci z LyZbic do Hrad-
ku a spravoval, co se dalo, aby se ve
starém baraku dalo distojné bydlet. Jez-
dil na kole a braval mé casto s sebou.”,
vzpominad na dobu rekonstrukce dcera
Zdenka. V roce 1956 Pavel opravy svépo-
moci dokon¢il a rodina se mohla stéhovat.
Pro Annu to znamenalo jiZ ¢tvrté stéhova-
ni v Zivoté. Zivotni podminky byly oproti
bydleniv byté horsi.,,Domek mél tfi poko-
je. Kuchyn, ve které spavala Zdenka,
druhy pokoj, v némz jsme spavali my s
Pavlem a s obéma kluky. Treti pokoj oby-
vala Pavlova maminka. Na zachod se cho-
dilo 15 metr od domu. Vodu na umyvani
jsme brali z potoka a tu na vareni ze stud-
ny, jez byla vzdalena asi 100 metru. Tako-
vd klasika dfivéjsi doby“, popisuje Anna.

V takfikajic , klasice dfivéjsi doby” Zili
10 let a béhem této etapy spofili na novy,
vlastni ddm. Pavel stale pracoval u TZ, za-
timco jeho Zené pfipadla na starost do-
macnost a pole, pfiléhajici k chalupé.
,KdyZz pak déti trochu odrostly, chodila
jsem si privydélavat k zednikdim. V rdmci
,akci Z“ se tehdy v Hradku mohutné sta-
vélo. K vystavbé samoobsluhy, nadrazi,
kravina... bylo potreba kazdé ruky. A tak
jsem vyuZzila prilezitost a chodila pomdhat
s pfipravou malty a podobné. Sama na-
ro¢na prace, ale bavila mé. Na novy barak
jsme Setfili, jak se dalo. Chodili jsme i na
boravky a pak je prodavali na trhu v Orlo-
vé. Obcas bylo Unavné cely den stat a Ce-

Pavel a“Anna.Hawliczkovil

kat, jestli nékdo koupi.
KdyZ nesly na odbyt v
Orlové, jelijsme je pro-
datazdo Ostravy.”

Po oné desetileté
vytrvalosti a nezdolné
pilise manzelim poda-
filo poZadovany ob- X
nos nasetfitadodvou = @ e
let stal opodal staré a
nevyhovujici dfevén-
ky vysnény, moderni dim. Disponoval za-
chodem, tekla v ném voda a byl o poznani
prostornéjsi. Jak sama jeho majitelka po-
tvrzuje, bydleni v ném bylo naprosto o
nécem jiném. VSichni si Zivot v novém uzi-
vali.

Jak |éta plynula, déti se postupné osa-
mostatnovaly. Pfichdzely svatby, pozdéji
vnhoucata a celd rodina se z onéch udélosti
tésila. Jezdili na vylety, pozndvali nova
mista. Kone¢né zbylo alespori minimum
prostoru i na volnocasové aktivity. Zivot
se zkratka zddl byt zality sluncem. Inu,
jeho slunecné obdobi netrvalo napofad a
za par let ukdzal i svou stinnou stranku.
Osud Anné postupné zasadil dvé kruté
rany. V roce 1982 ji vzal milovaného Pavla
avroce 2001, ve svych 54 letech, nahle ze-
mfelijeji nejstarsisyn Bronislav.

Rany na dusi pomahaly Ié¢it Casté na-
vstévy déti, vnoucat a zvelebovani za-
hradky. Vnoucata jezdivala k babicce Anic-
ce Casto i na celé prazdniny a v domé tak
bylo zase veseleji. Dlouhé chvile o samoté
ji pomdhala prekondvat i brigdda - pfipra-
va svalinek pro déti z Ceské Skoly - kterou
svého Casu vykonavala. Mnozi byvali Zaci,
dnes jiz dospéli tficatnici, vzpominaji,
kterak nejlepsi ¢aj byl ten od pani Hawlicz-
kové. A soucasny personal Skolni kuchy-
né, jez éru svacinek pani Anny pamatuje,
jednim dechem se smichem dodava, Ze to
proto, ponévadz byl rovnou dvakrat osla-
zeny—cukrem a jesté sirupem. ,,Pani Haw-
liczkova je tady v kuchyni legendou.
Vsechny déti ji i jeji svaciny zboZriovaly a
dodnes na to i po 16 letech vsichni vzpo-
mindme.”, fika pracovnice jidelny. Ktomu-
to tvrzeni jisté pfispiva i fakt, ze byly pfi-
pravovany s laskou. ,Pracijsem za Zivot vy-
zkousela vselijakou, ale svacinkovani, to
jsem milovala ze vSeho nejvic.“, vzpomina
natuto etapu Anna.

Dnes jiz svacinky nepfipravuje. Vzhle-
dem ke zhorSenym motorickym schop-
nostem se ze svého domu v neddvné
dobé prestéhovala ke své dcefi Zdence,
ktera o ni spolecné se svou rodinou s vel-
kou obétavosti a laskou pecuje. Radost a
Castou spolecnost ji déla celkem 6 vnou-
¢ata 13 pravnoucat. Navzdory béZznym ne-
duhdm poZehnaného véku 94 let se pani
Hawliczkova stéle tési dobrému zdravi. A
navzdory vsem nemilym udalostem, které
jeji zivot protkaly, je stale usmévava a v
kruhu svych nejblizsich si uziva zaslouze-
ného odpocinku. ,,Takovy je prosté Zivot.”,
uzavira své povidani.

Dékuji své babicce za pfileZitost touto ces-
tou uchovat cenné rodinné vzpominky.

VG
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Priroda Hradku X.

Zajimaveé houby

dnesnim dile seridlu o hradecké pfiro- svymvzhledem nebo zabarvenim, jiné sevy- Posledni z nich parazituje na housenkach.
dé opét zabrousime do fiSe hub. Pfed- skytuji pouze v kvétinacich doma nebo ve Nékteré houby z dnesniho vybéru lze najit

stavime zajimavé houby, které mulZete na skleniku. Jedna z vyobrazenych hub rosté béiné, nékteré viceméné ojedinéle.
svych houbafrskych toulkach po Hradku obje- pod povrchem pudy, dalsi odpudivé pachne. RB
vit. Nékteré z nich jsou napadné zejména lJind se do nasi pfirody rozsifila z Australie. Fotografie | internet (wikipedie)
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Kotrc¢ kaderavy Lakovka ametystova
Velmi chutna, nezaménitelna houba, roste nejcastéji pod bo- Jed|3, fialové zbarvend houba. Roste po listnaci. Hodi se pou-
rovicemi. V Hradku nalezena v lesiku u Grace. V kuchyni ze klobouky, napft. do polévek nebo omacek. V Hradku v buci-
vhodnd jako mozecek ¢i neprava drstkova. nach na Chodurce.

Bélolanyz obecny Kvétnatec Archertv
Neni tak vzacny jako lanyZe. Roste pod povrchem pUdy. Vy- Velmi ndpadna houba vyrista z vajicka, po rozvinuti chapa-
hleddvan divoc¢aky. V kuchyni pouze cerstvé plodnice, na- del pfipomina chobotnici. Nejedld, pachne. V zahradach na
krajené na tenké platky. V Hradku nalezen pod Cuplem. vice mistech Hradku. Pochaziz Australie.

Hadovka smrduta

Bedla cibulkotfenna
Obyva tropickeé pralesy, u nas pouze v kvétinacich exotickych
pokojovych rostlin nebo sklenicich. Nékolik plodnic vyrostlo
na obecnim uradé v kvétinaci schefflery. Nejedla.

Plodnice ze zacatku pripomina hadi vejce, pozdéji pyj. Hou-
ba je jedla pouze ve stadiu vejce. Svyym mrtvolnym pachem
Iaka mouchy, které rozsituji jeji vytrusy. V Hradku ji Ize najit
bézné, napft. U Grace nebo v Tisovkach.



Sirovec zZlutooranZovy Limcovka médénkova

Hojny choros, parazit listnacd. Mladé plodnice jedlé a chut- Jedla houba nevsedni tyrkysové barvy. Roste ve vihkém pro-
né, zejména v gulasi. Napadeny strom je odsouzen k zaniku. stredi na tlejicim drevé jehlicnan(. V Hradku je mozné ji obje-
V Hradku ¢asto vidén na kmenech Svestek. vit napf. vlese Zarnovka.

Klanolistka obecna Voskovka papousci
Nezaménitelnda dfevokazna houba. Tvofi malé plodnice, klo- Roste v travé na loukdch nebo okrajich lest, zejména po vét-
boukem pfrirostlé ke stromu. Pfipomina lasturu. V Hradku je Sich destich v [été a na podzim. Druhové jméno je odvozeno
mozné ji uvidét na naucné stezce v Girové. Nejed|a. od ,,papousci“barvy. V Hradku ¢asto v zahradach.

Chrapac jamkaty Poharovka obecna
Charakteristickd nevzhlednd houba s Zzebernatym tfenem. Malicka, velikosti cca 0,5 cm, nejed|a houba se objevuje ve
Nehojny druh. Je jedly, ale po dobré tepelné Upravé. V Hrad- shlucich na tlejicim drevé v lese i mimo les. Pfipomina mini-
ku napriklad cestou Na Chodurku pod buky. aturni ptaci hnizdo. V Hradku v lese Vujtov.

Rosolovka mozkovita Housenice c¢ervena
Drevokazna, oranzoveé zbarvena rosolovita houba vyrlsta z Zajimava tim, Ze parazituje na larvach nebo kuklach lisajd a
tlejicich vétvi listnacd hlavné v chladnéjsi ¢asti roku. V Hrad- nékterych druht blanokfidlych. Viyskytuje se pomérné vzac-
ku u naucné stezky Girov. né.V Hradku objevena na okraji lesa Roviia.
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